Kestavan
matkailijan
opas Helsinkiin

Tervetuloa Helsinkiin!

Mahtavaa, etté olet valinnut matkakohteeksesi juuri Helsingin.
Tavoitteenamme on olla kestavan matkailun edellakévija, ja haluamme
kannustaa my®és vierailijoitamme vastuullisuuteen.

Taman lyhyen oppaan avulla opit, miten voit itse matkailijana tehda
kestavampia valintoja Helsingissa vieraillessasi.

Reissua suunnitellessa

 Pyri matkustamaan sesonkien ulkopuolella. Helsingissa riittaa paljon tehtéavaa ja
nahtavaa myos kiireisimméan lomakauden paattyessa!

- Hidasta ja viivy pidempéaéan. Pidempi reissu mm. pienentaa paivakohtaista hiilijalanjal-
ked, ja hitaammalla tahdilla Helsingin monipuolisista elamyksista ehtii nauttia rauhassa.

- Ota matkalle mukaan vain tarpeellinen. Mita vahemman matkatavaraa mukana, sen
vahemman paastoja sen kuljettamisesta muodostuu.

Matkalla Helsingissa

- Tutustu helsinkildiseen elamaén ja kohtaa paikallisia ihmisia. Kauppahallit ja torit,
kahvilat, Oodi ja muut kirjastot seka julkiset saunat tarjoavat loistavan mahdollisuuden
tutustua paikalliseen elamanmenoon.

« Tutustu myos ydinkeskustan ulkopuolisiin alueisiin, luontoon ja merelliseen Helsinkiin.
Hyvia vaihtoehtoja ovat esim. Munkkiniemi, Lauttasaari, Lammassaari, Haltiala, Uutela
ja Vallisaari.

- Suosi paikallisia ja vastuullisia yrityksia, palveluita ja tuotteita. Naitéd ovat mm. kasvis-
ruokaan, lahituotantoon ja havikin hyédyntamiseen panostavat ravintolat, kasityoliikkeet
ja kirpputorit.

- Tutustu Helsinkiin jalan, pyorélla tai julkisilla. Helsinki on kompakti ja turvallinen
kaupunki hyvin kulkuyhteyksin.

- Juo puhdasta hanavetta. Valta pullotettua vetta.

- Lajittele jatteet ja vie pullot ja tolkit kierratysautomaatteihin, joita I6ytyy jokaisesta
kaupasta.



Mukavasti matkakohteissa

Valta ruuhkaa

+ Suosituimpina paivina jotkin Helsingin kohteet
voivat olla ruuhkaisia. Jos mahdollista, suosi
rauhallisempia ajankohtia.

- Aurinkoinen lauantai-iltapaiva voi aiheuttaa
ruuhkaa tunnetuimmissa kohteissa, kun taas
paras kokemus voi l6ytya hiljaiselta rantakalli-
olta itdisesta Helsingista tai marjaretkesta
suomalaiseen metséaan.

Nain tunnistat vastuulliset palvelut ja yritykset

Vastuullisesti luonnossa

« Helsingin lahiluonnosta l6ytyy upeita kohteita,
joihin kannattaa kdyda tutustumassa. Loydat
kaupungista useita vastuullisia retkikohteita.
Tutustu myos Vastuullinen retkeily Helsingissa

-oppaaseen ennen luontoretkeasi.

« Tutustu Metsahallituksen Retkietikettiin.
Nain varmistamme, etta kaikilla on jatkossakin
mukavaa luontoelamysten parissa.

- Suosi aina Sustainable Travel Finland -merkin saaneita yrityksia. SUSTAINABLE
Myés Helsingin kaupunki on sitoutunut STF-ohjelmaan ja sen TRAVEL
my&ta kestavyyden jatkuvaan kehitykseen. FINLAND

- Sustainable Travel Finland -yritykset ovat saaneet kansallisen,
kestavyytta osoittavan merkinnan, joka on erittdin kattava ja

noudattaa YK:n alaista GSTC-standardia.

- Kysy palveluntarjoajilta heidén kestéavista kaytanteistaan — nain olet aktiivisesti mukana

edistaméssa kestavyytta.

- Allekirjoita Sustainable Finland Pledge, kun saavut Helsinkiin osoittaaksesi sitoumuksesi

toimia kestavalla tavalla.

Mita pidit vierailustasi? Jata meille palautetta!

Matkailu on mahtavaa!

Se antaa mahdollisuuden tutustua muihin kulttuureihin ja ihmisiin.
Sen lisaksi, ettd haluamme sinun tutustuvan kaupunkiin, toivomme
myos kuulevamme ajatuksiasi Helsingistd matkakohteena.

Tule kdymaan Helsingin matkailuneuvonnassa ja kerro omista

kokemuksistasi!

Voit myds antaa palautetta matkailijoille
tarkoitetussa palautekanavassa.
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Helsinki kestavana matkailukohteena

Olemme maailman kestavin matkakohde! Se tarkoittaa toiminnassamme muun muassa
seuraavia asioita:

Helsinki ja eettinen vastuullisuus

« Helsingissa edistetaan myos sosiaalista ja eettista vastuullisuutta. Helsinki sijoittui toiseksi
Euroopan komission Esteeton kaupunki - kilpailussa vuonna 2022 ja kolmanneksi komission
European Capitals of inclusion and diversity 2023 —kilpailussa.

« Inklusiivinen matkailu on ollut kehittamiskohteena viime vuosien aikana, tutustu: Inklusiivisen
matkailun selvitys ja toimenpidesuunnitelma 2023.

« Helsinki seuraa aktiivisesti asukkaiden nakemyksia suhteessa matkailuun ja reagoi herkasti,
mikali esimerkiksi liikaturismi vaikuttaa mielipiteisiin negatiivisesti.

« Helsinki voitti European Capital of Smart Tourism palkinnon 2019 Euroopan komission
myontamana.
« Matkailu Helsingissa tyo6llistaa paljon nuoria, maahanmuuttajia ja tyottomia.
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Helsinki ja kestava kehitys

Matkailualan lisaksi edistamme kestéavaa kehitysté laajasti myos muilla toimi-
aloilla. Tassa muutamia esimerkkeja toimistamme ja tavoitteistamme:

« Helsingin kaupungin kestéavan kehityksen sivusto: Kestéva kehitys

Helsingissa.

« Helsinki on sitoutunut Agenda 2030 -kestévan kehityksen tavoitteisiin (Sus-
tainable Development Goals, SDG) ja on European Cities SDG Indeksissa
sijalla 3.

« Helsinki tavoittelee paastdjen vahentymista 85 prosentilla vuoteen 2030
vuoden 1990 tasosta. Helsinki saavuttaa nettonollapaastot vuoteen 2040
mennessa. Helsinki josta voimme olla ylpeita - Kaupunkistrategia 2025-2029

« Helsingin kaupungin energialaitos Helen on luopunut kivihiilen kéytosta
kevaalla 2025.. Hiilivoimaloita korvataan mm. sahkokattiloilla, lamp6-
pumppu- ja jaahdytyslaitoksilla ja biopolttolaitoksilla. Sahk6a tuotetaan myés
aurinkovoimalla.

+ Helsinki-Vantaan lentoasema on saavuttanut hiilidioksidipaastdjen netto-
nollatason.

+ Helsingin satama on saavuttanut omien toimintojensa osalta hiilineutraa-
liuden.

« HSL-alueen joukkoliikenne sailytti kansainvalisessd BEST-tutkimuksessa
neljannen sijansa ja erottui edukseen erityisesti tarjonnan, tiedonsaannin
ja matkustusmukavuuden parantumisessa.

- Esimerkki uudesta rakennustekniikasta ja sosiaalisen vastuullisuuden ja
yhteiséllisyyden huomioimisesta: Jatkdsaaren Airut -kortteli.

- Kaupunkilaisille kierratys on helppoa ja kierratyskeskusten yhteydessa on
kauppoja, joista voi ostaa kaytettya ja "tuunattuja” tuotteita (13 kauppaa +
verkkokauppa). Helsinki-Vantaan lentoasemalla on myés kierratyskauppa.

Suomi ja kestéva kehitys

Helsingin omien tavoitteiden lisédksi meilld on my6s yhteisia valtakunnallisia
tavoitteita kestavaan kehitykseen.

« Suomi on sitoutunut Agenda2030 -kestévan kehityksen tavoitteisiin (Sustai-
nable Development Goals, SDG) samoin kuin kaikki muutkin 193 Yhdistynei-

den kansakuntien (YK) jasenmaata.
+ Suomi on noussut ykkdssijalle kestavan kehityksen (Agenda2030) maaver-
tailussa vuonna 2021.

- Suomen suurimmat haasteet liittyvat ilmastonmuutoksen torjuntaan,
kulutus- ja tuotantotapojen kestavoittamiseen seka luonnon monimuotoisuu-

den kdéyhtymisen pysayttamiseen.
« Suomi tavoittelee hiilineutraaliuutta vuoteen 2035 mennessa, EU vuoteen
2050

- Visit Finland on asettanut Suomen matkailun tavoitteeksi olla Pohjoismaiden
kestdvimmin kasvava matkailumaa ja Suomen sijoittumisen maailman kesta-
vimpien matkailumaiden joukkoon.

- Suomen vastuullista matkailua todentava seitsemén askeleen ohjelma on
Visit Finlandin hallinnoima Sustainable Travel Finland. Vastaavia kansallisia
ohjelmia on Norjassa, Sloveniassa ja Sveitsissa.

« Suomi on sijoittunut maailman onnellisimmaksi maaksi kahdeksana perak-
sena vuotena (2025) World Happiness Report -tutkimuksessa, jossa on kuusi

onnellisuutta mittaavaa avaintekijaa: sosiaalinen tuki, tulot, terveys, vapaus,
anteliaisuus ja korruption puuttuminen. Lisatietoja: World Happiness Report.
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