Tama esite Helsingin kaupungin neuvontapalveluista on julkaistu venajan kielella

HA PYCCKOM A3bIKE

Helsinki neuvoo 2026

BykneT o 6ecnnaTHbIX CpPaBOYHbIX
ycnyrax B XeflbCUHKU

[o6po noxanoBatb B XenbcuHku! B atom Byknete

Bbl HANETE KOHTAKTHbIE [aHHbIE YYpeXaeHWit

1 opraHu3auuii, B KOTOPbIX MOXHO MOMYy4YnUTb
GecnnaTtHble KOHCYNnsTaUuun U MHAopMaLMIo O PasHbIX
acrekTax Xu3Hu B XernbCUHKM.

XenbCUHKMN Bonee noapo6Has nHgopMaums NnpeacTaBrneHa Ha
CTpaHuLax COOTBETCTBYHOLLNX CEPBUCOB B UHTEPHETE.
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O
JInyHoe 3anpocutb [Mo3BOHUTL Hanvcatb OTnpaBuTb
noceleHre  MOMOLLb YCTHOrO Mo TenedoHy B yaT nMcbMO No
nepesogymka 3NEKTPOHHOW MoyTe

@ CnpaBouHasi nNo 061Wum
BONpocam

KoHcynbTauum no MyHuMUmMnanbHbiM ycnyram,
NPeAOCTaBIAEMbIM FOPOAOM XeNbCUHKM,
a TaKxe No BonNpocam MMMUrpaLmn.

@D -

Helsinki-info
hel.fi/ru/helsinki-info (Ha pycckom s3bike)

Homep Tenedona 09 310 11111

International House Helsinki:

Lintulahdenkuja 2 D (Ratapihantie 7 HaunHas ¢ 1.6.26)
LleHTpanbHas 6ubnuoreka Oodi: To6l6nlahdenkatu 4
Cnyxx6a 3aHaTocTu Itdkeskus: Asiakkaankatu 3 A
KynbTypHbliit ueHTp Stoa: Turunlinnantie 1 (no 9/26)
Cnyx6a 3aHsTocT Kamppi: Malminkatu 34 (no 9/26)

Ecnu Bbl nepeesixaerte B
dunnanguio

NHbopmauus 06 ycnyrax opraHoB Bnactu
DUHAAHANN 1 NePBUYHbIE KOHCYTBTaLMK O

nepeesge s XenbCuHKM.
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Moaaepxka no Bonpocam, CBA3aHHbIMU C
MHTErpauuen, UMMUrpauuen v crydasmm
paboToproenu.
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MyHKT o6Ccny)xnBaHus
International House Helsinki

ihhelsinki.fi (Ha aHrnuintckom a3bike)
info@ihhelsinki.fi

Lintulahdenkuja 2 D (HaunHas ¢ 1.6.26 Ratapihantie 7)
Homep Tenedpona 09 310 11111

CneuunanusupoBaHHbIe YCIyru

AN UMMUIrpaHToB

hel.fi/for-immigrants (Ha aHrnMickom A3bike)
sotepe.maep@hel.fi

Tybpajankatu 14 A
TenedoH 09 310 37577

E Pa6ota

KoHcynbTauum no Bonpocam TpyaoycTponcTea,
06yueHuns 1 obopmMIEHUS NOCOBUIA.

G e e - @

Cny»x6bl TpyAoyCcTpONCTBa

tyollisyyspalvelut.hel.fi/en (Ha aHrnniickom A3bike)

tyollisyyspalvelut@hel.fi

Kamnnu: Malminkatu 34
UTtakeckyc: Asiakkaankatu 3

TenecdoH 09 310 36107

%)Kunbe

KoHcynbTaumm no Bonpocam novcka xunbs
1 3aK/I0YEeHUIO OroBopa apeHabl, a Takxe
MOMOLLb B MPOBIEMHbIX CUTYaLMSX.
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KoHcynbTauum no >xunuiHbIiM Bonpocam
hel.fi/housing-counselling

(Ha aHrMinCKOM A3bIKE)



https://hel.fi/ru/helsinki-info 
https://ihhelsinki.fi
mailto:info%40ihhelsinki.fi?subject=
https://tyollisyyspalvelut.hel.fi/en
mailto:tyollisyyspalvelut%40hel.fi?subject=
https://hel.fi/housing-counselling
https://hel.fi/for-immigrants
mailto:sotepe.maep%40hel.fi?subject=

@@
o]

0

G & @ (e

O
JInyHoe 3anpocuTb [Mo3BOHUTL Hanucatb OTnpaBuTb
noceLleHMe  MOMOLLb YCTHOro  No TenedoHy B yar nMcbMO No
nepesogyvka 3MEKTPOHHON MoYyTe

ﬁ [eTn, noapocTKu n yyawmecs

NHdopmaums o oeTcKkux cagax, UrpoBbIx
nnoLaaKax v WKonax ropofa XenbCuHKM, a Takxe
0 MOPALKE 3aUNCNIEHNS B 3TU YUPeXAEHUS.
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Moppepxka monogexw B Bospacte 15-29 net
npu novcke Mecta paboTbl 1 yuebbl, a Takxe
KOHCYNbTaLMK MO BONPOCaM CaMOCTOATENbHON
KNU3BHW.
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BocnuTtaHue n o6yueHue

hel.fi/fen/decision-making/education-division-
advisory-services (Ha aHIMUIACKOM A3bIKe)

koulutusneuvonta@hel.fi

Ty6pajankatu 8
TenedoH 09 310 44 986

Cny»x6bl nogaepxkn Ohjaamo

nuorten.hel.fi/fen/ohjaamo-helsinki
(Ha aHrmMincKoM A3biKe)

ohjaamo®@hel.fi

Fredrikinkatu 48
TenedoH 09 310 25861

k'h) Momolb B NOBCeAHEBHOMN XXU3HU

CripaBKy 1 KOHCYNbTaLMK Mo BONpocam
couuanbHOro 06CnyX1BaHNS 1

obopmMeHns nocobmii.
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KoHcynbTauum n nogaepxka poautenei B
NPO6GIEMHbIX CUTYaLMsX C 4ETbMMU, MO BOMpOcaMm
BOCMUTaHWS AETEN, @ TaKXe NPU BOSHUKHOBEHUN
CIOXHbIX XXUSHEHHbIX CUTyaLuit B cembe.
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CoumanbHoe KOHCYNbTUPOBaHUe n
undpoBbie ycnyru

hel.fi/social-counselling (Ha aHrMiickom si3bike)

(Ha aHrMincKoM A3biKe)
sotepe.sosiaalineuvonta.aikuissosiaalityo@hel.fi

CoumanbHasl cnpaBoyvHas cnyx6a gns
cemeil ¢ geTbMu

hel.fi/en/health-and-social-services/child-and-
family-services (Ha aHrIMINCKOM A3bIKe)

Tenedor 09 310 15454

@ LUudposble ycTpoiicTBa

MomoLLb Mo NONb30BaHUIO KOMMBbIOTEPOM,
MNHTEPHETOM M CMapPTHOHOM.
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Momowb npu pa6oTe ¢ umdpposbiMu
ycTpoicTBamu

digituki.hel.fi/en (Ha aHrnuiickom a3bike)

Tenedon 09 310 100 11



https://hel.fi/en/decision-making/education-division-advisory-services
https://hel.fi/en/decision-making/education-division-advisory-services
mailto:koulutusneuvonta%40hel.fi?subject=
https://nuorten.hel.fi/en/ohjaamo-helsinki
https://ohjaamo.hel.fi
mailto:ohjaamo%40hel.fi?subject=
https://hel.fi/social-counselling
mailto:sotepe.sosiaalineuvonta.aikuissosiaalityo%40hel.fi?subject=
https://hel.fi/en/health-and-social-services/child-and-family-services
https://hel.fi/en/health-and-social-services/child-and-family-services
https://digituki.hel.fi/en

Y3HaliTe 60/blue 0 ropoge:
hel.fi/ru

Bbl HangeTe 6ykneT n B UHTEPHETE:

hel.fi/helsinki-info/en

LXenbcvu-leJ
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https://hel.fi/helsinki-info/en
http://hel.fi/ru
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