
Kuva: Lille Santanen 

MAANANTAI

11.00–12.30 Runoryhmä

16.00–18.00 Maanantaimaalarit

TIISTAI

10.00–13.00 Maalausryhmä

11.00–12.00 Tiinan tietovisa

13.00–14.00 Jälkiviisaat – kahvia ja keskustelua 1.-22.7.

14.00–15.00 Musiikkituokio vaihtuvin teemoin

14.00–16.00 Opiskelu/asioimistuki, arabiankieltä osaava opettaja

KESKIVIIKKO

10.00–11.00 Aamukävely 

12.00–13.00 Ruokataidetta

13.45–14.15 Tuolijumppa 18.6.-6.8., vetäjänä Pinja

TORSTAI

13.00–15.00 Kesäinen kädentaitopaja vaihtuvin teemoin

PERJANTAI

11.00–12.00 Kesäperjantain levyraati

Lisäksi retkiä ja erikoisohjelmaa – katso erillinen ohjelma ja seuraa ilmoittelua!

DIGIKONTULA Ilmainen WiFi ja asiakaskoneita käytettäväksi. 

Meiltä voit myös lainata iPadia.

Suosittelemme tekemään Digitukeen ajanvarauksen: digituki.hel.fi. 

Kahvila ma-pe 10–14, tarjolla kahvia ja teetä – tervetuloa!

Muutokset mahdollisia!

Avoinna 

ma–pe 10–17.30

Keinulaudankuja 4 c 00940 Helsinki

puh. 09 310 619 52

yhteisotalo.kontula@hel.fi

Heinäkuu
Kontula

Huom! Muutokset mahdollisia.
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