Sommarmaltiderna

i lekparkerna

1.6.-19.6. 2026
Vardagar ki 12.00

MA 1.6. Fisksoppa L,G,N,S,A

Tl 2.6. Broilersoppa L,M,G,N, S, A

ON 3.6. Gronsaks- och spaghettigratang L,M,N, S, A, Veg

TO 4.6. Kalkon-rotsakssoppa L,M,G,N, S, A

FR 5.6. Batat-potatispurésoppa L,M,G,N,S,A,Veg

MA 8.6. Italiensk gryta L,M,S, A

Tl 9.6. Korngrynsgrot L,A )
Barsaftsoppa L,M,G,N, S, A, Veg

ON 10.6. Kycklingsoppa med gronsaker ochost  L,G,N,S,A

TO 11.6. Kikart-kokossoppa L,M,G, N, S,A,Veg

FR 12.6. Regnbagslaxsoppa i klar buljong L,M,G,N,S,A
Rabarberpaj L,M,N,S

MA 15.6. Broilersoppa L,M,G,N,S,A

T 16.6. Lins-gronsakssoppa L,M,G,N,S, A, Veg

ON 17.6. Kottfarsrisotto L,M,G,S,A

TO 18.6. Gammaldags fisksoppa L,M,G,N,S,A

FR 19.6. MIDSOMMARAFTON

M produkten &r mjolkfri

L produkten #r laktosfri Ge respons! .

N produkten innehéller inte n6tkott El E Ta med dig

S produkten innehéller inte svinkdtt — T en egen tallrik,

A produkten innehéller inte agg - mugg och sked!

LL laglaktos, innehaller laktos -

<1g /100 g fardig produkt [w]
G produkten &r glutenfri O

(innehaller inte vete, havre, korn, rag)
Veg produkten passar vegandiet

Narmare produktinformation
hel.fi/ruokalistat



https://www.instagram.com/koulusafkaahelsingissa/
https://www.instagram.com/koulusafkaahelsingissa/
https://www.facebook.com/palvelukeskushelsinki
https://www.facebook.com/palvelukeskushelsinki
https://aromi.hel.fi/aromiemenus/FI/Default/PALKE
https://response.questback.com/isa/qbv.dll/bylink?p=9dTDXVgru-VFKpQdtjgAQ_3WLkpdjGc_btcNh5I_0nZULbO-8xF__K-uXGipHAAc0

Sommarmaltiderna
22.6.-10.7. 2026

i lekparkerna Vardagar I 12.00

MA 22.6. Broilerkorvsoppa L,M,G,N,S,A
Tl 23.6. Batat-potatispurésoppa L,M,G,N,S,A, Veg
ON 24.6. Graddig regnbagslaxsoppa L,G,N,S,A
TO 25.6. Vegetarisk drtsoppa L,M,G, N, S, A, Veg
FR 26.6. Kottfarssoppa L,M,G,S,A
MA 29.6. ltaliensk gryta L,M,S,A
TI  30.6. Gronsaks-linspurésoppa L,G,N,S,A
ON 17 Fisksoppa L,G,N,S,A
TO 2.7 Vegetarisk artsoppa L,M,G,N,S, A, Veg
FR 3.7 Korvsoppa L,M,G,N,A
MA 67 Harkis-pastagryta L,M,N, S, A, Veg
T 77 Skargardssoppa L,M,G,N,S,A
ON 87 Gronsakspurésoppa L,G,N,S,A
TO 9.7 Pastagryta med kyckling och grénsaker L, M, N, S, A
FR 10.7. Kycklingsoppa med grénsakerochost L,G, N, S, A
I brodukton i faktost Ge respons! Tamed dig
N produkten innehéller inte notkott [w] [w] en egen tallrik,
§  brodun mendlrits s TEBCE | muggoch sked!
LL laglaktos, innehaller laktos o]
<1g /100 g fardig produkt E -
G produkten ar glutenfri —"

(innehaller inte vete, havre, korn, rag)
Veg produkten passar vegandiet

Narmare produktinformation
hel.fi/ruokalistat



https://www.instagram.com/koulusafkaahelsingissa/
https://www.instagram.com/koulusafkaahelsingissa/
https://www.facebook.com/palvelukeskushelsinki
https://www.facebook.com/palvelukeskushelsinki
https://aromi.hel.fi/aromiemenus/FI/Default/PALKE
https://response.questback.com/isa/qbv.dll/bylink?p=9dTDXVgru-VFKpQdtjgAQ_3WLkpdjGc_btcNh5I_0nZULbO-8xF__K-uXGipHAAc0

Sommarmaltiderna
13.7.-7.8. 2026

i Iekpa I’kel’na Vardagar ki 12.00

MA 13.7. Broilerrisotto L,M,G,N,S,A
T 147 Ostig fisksoppa L,G,N,S,A
ON 15.7. Korngrynsgrot L,A

Barsaftsoppa L,M,G,N,S,A,Veg
TO 16.7. Kalkon-rotsakssoppa L,M,G,N, S, A
FR 177. Gronsaks- och spaghettigratang L,M,N,S, A, Veg
MA  20.7. Kottfarssoppa L,M,G,S,A
Tl 21.7. Harkis-pastagryta L,M,N, S, A, Veg
ON 227. Fisksoppa L,G,N,S,A
TO 23.7. Batat-potatispurésoppa L,M,G,N,S,A,Veg
FR  24.7. Korvsoppa L,M,G,N,A
MA  277. ltaliensk gryta L.M,S,A
Tl 28.17. Skérgardssoppa L,M,G,N,S,A
ON 29.7. Kikart-kokossoppa L,M,G, N, S, A, Veg
TO 30.7. Broilersoppa L,M,G,N, S, A
FR 31.7. Gronsaks-linspurésoppa L,G,N,S,A
MA 3.8. Kalkon-rotsakssoppa L, M, G, N, SA
Tl 4.8. Lins-gronsakssoppa L,M,G,N,S,A,Veg
ON 5.8. Regnbagslaxsoppa i klar buljong L,M,G,N,S,A
TO 6.8. Broilerkorvsoppa L,M,G,N,S,A
FR 7.8. Gronsaks- och spaghettigratang L,M,N,S, A, Veg
M produkten ar mjolkfri
L produkten &r laktosfri .
N produkten innehéller inte ndtkott Ta med dig
S produkten innehéller inte svinkétt en egen tallrik,
A produkten innehéller inte 4gg Ge respons! mugg och sked!
LL laglaktos, innehaller laktos \

=1g /100 g fardig produkt E E
G produkten ar glutenfri o =) 0
(innehéller inte vete, havre, korn, rag)

Veg produkten passar vegandiet @

Narmare produktinformation
hel.fi/ruokalistat



https://www.instagram.com/koulusafkaahelsingissa/
https://www.instagram.com/koulusafkaahelsingissa/
https://www.facebook.com/palvelukeskushelsinki
https://www.facebook.com/palvelukeskushelsinki
https://aromi.hel.fi/aromiemenus/FI/Default/PALKE
https://response.questback.com/isa/qbv.dll/bylink?p=9dTDXVgru-VFKpQdtjgAQ_3WLkpdjGc_btcNh5I_0nZULbO-8xF__K-uXGipHAAc0

