Ez 550 Ge respons om " o
R ' daghemsmaten! Vegansk meny for daghemmen varen 2025
et Med forbehall for dndrinaar
\CZC(':‘;;‘L 10,16, mandag tisdag onsdag torsdag fredag
22,28
Frukost Ekologisk havregrynsgrot Ekologisk S_gjayoghurt med Ragbrdd Ekologisk grot pa fyra
fruktourd kornflingegrot bar snsaksski sadesslag
ruktpuré barpuré mijukt bréd gronsaksskivor fruktpuré
Onsaksklyft . . kak 3 SOj k
gronsaksklyftor rotsaksbitar rotsaksbitar akao pa sojadryc rotsaksklyftor
fruktklyftor
Vegetarisk ritt Spenatplattar Kikartssoppa med kokos Mexican chili med Harkis Gronsaksrisotto M G A VEG Gronsaksbullar
Veganskt MG A VEG MG A VEG © MGA VEG M_G A VEG sas M G AVEG
potatismos grénsaksskivor fullkornsris mjukt brod potatis
MG AVEG ragbrod mjukt bréd sallad sallad
rarérda lingon sallad
sallad Fruktsmoothie pa
sojayoghurt
M G A VEG
Mellanmal Mjukt bréd Tunnbréd Fruktsallad Bargrot Havre- eller sojayoghurt
bardryck hummus tunnbroéd, hummus bar med
gronsaksskivor fruktklyftor gronsaksskivor rotsaksbitar fruktpuré
fruktklyftor mjukt brod
fruktklyftor
Menyandringar &r méjliga. Andringar i fraga om produkter och lamplighet &r méjliga. Imf(?lkf'f_i, g ?nne:?::er in:e n(.j,tklf_t_ttt
Specialdieter sakerstalls tillsammans med kokspersonalen. Till maltiderna serveras LL Igg ?ask[l)shalt G Ig;:ztee:frier e SVINKO
Helsinki Palvelukeskus dessutom grépsalfer, maltidsdryck, knackebrod och margarin. o A aggfri ' P
Helsinki broduter coh FAmplighet &1 majiga. Kontroora alld tamplighetan vid eoneten, VEG vegandiet ©' Battre val-symbol



LESEE  Ge respons om

daghemsmaten! Vegansk meny for daghemmen varen 2025
Med forbehall for andrinaar
Vecka 2 mandag tisdag onsdag torsdag fredag
vecka 5, 11, 17, 23,
29
Frukost Ekologisk Tunnbréd Ekologisk Ekologisk Grot pa fyra sadesslag
vetegrot hummus havregrynsgrot ragflingegrot av ekologiska flingor
barpuré grénsaksskivor bar fruktpuré mjukt brod
gronsaksskivor/ rotsaksbitar gronsaksskivor fruktklyftor gronsaksskivor
-klyftor
Vegetarisk ritt Kikartssas Vegetarisk artsoppa Pa}_stagraténg m_ed Gronsaksbiffar Soja- och bongryta
Veganskt MGA VEG M G A VEG gronsaker och linser M° G AVEG MG A VEG
fullkornsris L M G AVEG sas ) potatis
sallad ragbrod ragbrod MGNSAVEG sallad
gronsaksskivor sallad potatis
. . sallad
Pannkaka, rarérda bar
Mellanmal Barkram Fruktgrot Mijukt bréd Fruktsmoothie Tunnbroéd eller
ragbrod fruktbitar hummus pa sojayoghurt Vegetarisk pizza
hummus juice ragbroéd fruktklyftor
rotsaksbitar gronsaksklyftor
rotsaksklyftor
Menyandringar &r méjliga. Andringar i fraga om produkter och lamplighet &r méjliga. Imf(?lkf'f_i_ g ?nne:?::er in:e n(.j,tklf_t_ttt
Specialdieter sakerstalls tillsammans med kokspersonalen. Till maltiderna serveras LL Igg ?:k[l)shalt G Ig;::tee:frier ihie SVinko
Heisini | Palvelukeskus B eshaman o s | pograne: i ot Aringar rgaom ey 29 L © sitve vabeymbal
Helsingfors Helsinki produkter och Iamplighet &r mojliga. Kontrollera alltid I&mpligheten vid enheten. VeiggIene o Datlre val-symoo



Vegansk meny for daghemmen varen 2025
Med forbehall for andrinaar

Vecka 3 manda tisda onsda torsda freda
vecka 6, 12, 18, 9 9 9 J 9
24, 30
Frukost Ekologisk kornflingegrot Havre- eller sojayoghurt medEkologisk ragflingegrot Ekologisk havregrynsgrét Mannagrynsgroét
fruktklyftor barpuré fruktpuré . pa sojadryck
: . . fruktpuré -
mjukt bréd rotsaksbitar o - bar
e : gronsaksskivor :
gronsaksskivor rotsaksbitar
ok ra Gronsaksbiffar Groénsakspurésoppa Sojabolognese Gronsaks- och Grénsaksrisotto M G A
Vegetarisk ratt ¥ > .. : A
Veganskt MG AVEG M G A VEG M G A VEG spagettigratang VEG
sas ragbrod Fullkornsris M AVEG M G AVEG
MG A VEG gronsaksskivor sallad sallad sallad
potatis M G A VEG
sallad Sojayoghurt med fruktpuré
Mellanmal Bargrot Appelkram Mjukt bréd Fruktsmoothie Pa husets vis
Bar mjukt brod vegetariskt palagg pa sojayoghurt (t.ex. grénsaks- och
gronsaksklyftor vegetariskt palagg gronsaksskivor ragbrod frukttallrik, dippsas,
fruktklyftor juice gronsaksskivor/ fullkornsflingor)
-klyftor
Menyandringar &r méjliga. Andringar i fraga om produkter och lamplighet &r méjliga. Imf(?lkf'f_i_ g ?nne:?::er in:e n(.j,tklf_t_ttt
Specialdieter sakerstalls tillsammans med kokspersonalen. Till maltiderna serveras LL Igg ?:k[;shalt G Ig;::tee:frier nie Svinko
Helsinki Palvelukeskus e e en bog ol @' atre vateymbo
Helsingfors Helsinki produkter och Iamplighet &r mojliga. Kontrollera alltid I&mpligheten vid enheten. VeiggIene o Datlre val-symoo



[ Ge respons om

Vegansk meny for daghemmen varen 2025

daghemsmaten!
Med forbehall for andrinaar
Vecka 4 mandag tisdag onsdag torsdag fredag
vecka 1,7, 13, 19,
25, 31
Frukost Ekologisk vetegrot Smafranska Ekologisk ragflingegrot Ekologisk havregrynsgrét ~ Naturell
fruktpuré rotsaksbitar bar gronsaksklyftor sojayoghurt med
rotsaksbitar grénsaksskivor rotsaksbitar masli
kakaodryck mjukt bréd
pa sojadryck gronsaksskivor

el pi Gronsaksbiffar Gronsaks- och potatis- Rotsaksragu Gronsakssoppa med linser Sas av bondbonekross M
Vegetarisk ratt R 1o .. b
Veganskt MG AVEG purélada med artkross MG A VEGE: G AVEG
sas . M G A VEG M G AVEG ° .. Fullkornsris
M G A VEG mork pasta ragbrOd .
potatis mjukt brod gronsaksskivor sallad
llad sallad Frukt
Salla
sallad
Mellanmal Havre- gller sojayoghurt, Risgrynsgrot G.ronsak"ssplral eller Morots- Fr.uktkra'r.n
fruktpuré . mjukt brod pannkaka mjukt brod
mjukt bréd bar gronsaksskivor rarérda bar hummus
gronsaksskivor rotsaksbitar rotsaksbitar rotsaksbitar gronsaksskivor
frukt
Menyandringar &r méjliga. Andringar i fraga om produkter och lamplighet &r méjliga. M mj('jlkfri. N ?nneh%ller inte n(.j,tké_t_t
o . e . L L laktosfri S  innehaller inte svinkott
Specialdieter sakerstalls tillsammans med kokspersonalen. Till maltiderna serveras LL  Iag laktoshalt G glutenfri
v gy dessutom grénsaker, maltidsdryck, knéckebréd och margarin. A 3 i
He'-S!“kl PalveIUkeSkus Daghemmen &r pa steg 4 i programmet Stegvis mot eko. Andringar i fraga om CEG 3ggéfarll’1diet @ Bittre val-symbol
Helsingfors Helsinki produkter och Iamplighet &r mdjliga. Kontrollera alltid Iampligheten vid enheten. 9 W Y



Vegansk meny for daghemmen varen 2025
Med forbehall for andrinaar

vecka 2, 8, 14, mandag tisdag onsdag torsdag fredag
20,26
Frukost Ekologisk havregrynsgrét Tunnbr'q’d . Ekologisk ) Sojayoghurt Ekologisk ragflingegrot
fruktpuré vegetarlskt palagg kornflingegrot frgktpureﬂ rotsaksbitar
i _ gronsaksskivor fruktklyftor mjukt brod fruktklyftor
gronsaksskivor juice gronsaksklyftor rotsaksbitar

Vegetarisk ratt

Gronsaksbullar

Gronsaks- och

Bolognese med artkross

Batat- och potatispurésoppa Gronsaks- och potatis-

Veganskt MG AVEG spaghettigratang M G A VEG M A VEG purélada
sas M G AVEG MG AVEG ) grénsaksskivor M G A VEG
potatismos M G A VEG mijukt brod mork pasta ragbréd sallad
sallad sallad sallad
Husets bakverk
M A VEG
Mellanmal Fruktsallad Korngrynsgrot Barsmoothie pa sojayoghurt Tunnbrdd Sojayoghurt
mjukt bréd av ekologiska gryn mjukt brod vegetariskt palagg barpuré
gronsaksskivor med barpuré rotsaksklyftor rotsaksbitar mjukt brod
Menyandringar &r méjliga. Andringar i fraga om produkter och lamplighet &r méjliga. mj('jlkfri. N ?nneh%ller inte n(.j.tké_t_t
Specialdieter sakerstalls tillsammans med kokspersonalen. Till maltiderna serveras I?ktosfrl o |nneha||§r IRl
) - 5 ) _ LL  lag laktoshalt G  glutenfri
nesinki | Palvelukeskus e e e il © st varemba
Helsingfors Helsinki produkter och Iamplighet &r mdjliga. Kontrollera alltid Iampligheten vid enheten. VSIS N RS NElFmISY



Vegansk meny for daghemmen varen 2025
Med forbehall for andrinaar

man i n r fr
ok 3. 9. 15, andag tisdag onsdag torsdag edag
21,27
Frukost Ekologisk Ekologisk havregrynsgrot ~ Mjukt brod Valling pa fyra sddesslag  Ekologisk
kornflingegrot bar vegetariskt palagg av ekologiska flingor i vetegrot
rotsaksbitar gronsaksklyftor juice sojadryck fruktpuré
grénsaksskivor mjukt brod rotsaksbitar
gronsaksklyftor
Vegetarisk ritt Grénsaksquma Pa}.stagraténg med Grtlinsaksbiffanr M G A VEG Batat- och potatispurésoppa Sojakorvsas
Veganskt med ekologisk tofu gronsaker och linser solig morotssas M G AVEG M G A VEG
M G AVEG M G A VEG M G A VEG ragbroéd potatis
Fullkornsris potatis gronsaksskivor sallad
sallad
sallad sallad mijukt bréd Frukt
Mellanmal Fruktgrot Pa husets vis Barkram Tunnbrod Fruktdryck pa
gronsaksklyftor (t.ex. brod/fylld smorgas, ragbrod vegetariskt palagg sojayoghurt
farskbit) hummus fruktklyftor mjukt bréd
rotsaksbitar rotsaksklyftor
Menyandringar &r méjliga. Andringar i fraga om produkter och lamplighet &r méjliga. Imf(?lkf'f_i_ g ?nne:?::er in:e n(.j,tklf_t_ttt
Specialdieter sakerstalls tillsammans med kokspersonalen. Till maltiderna serveras LL Igg ?:k[l)shalt G Ig;::tee:frier ihie SVinko
Helsinki Palvelukeskus dessutom gronsaker, méltidsdryck, knackebrod och margarin. - A &ggfri ' P
Helsingfors | Helsinki b e T L Ul = e ©: satre vatsymbo



