Paivakotien vegaaniruokalista kevat 2025

Muutokset mahdollisia

vk 4 10, 16, 22, 28 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
Aamupala Luomukaurapuuroa Luomu ohrahiutale- Soijqjogurttiaja Ruisleipaa Luomu fl—viljan puuroa
puuroa marjat hedelmésosetta

hedelmasosetta
vihanneslohkot

marjasosetta
juurespalat

pehmeaa leipaa
juurespalat

vihannesviipaleet
kaakao soijajuomaan
hedelmélohkot

juureslohkot

Kasvisruoka Pinaattiohukaiset Kikherne-kookoskeittoa Mexican chili harkiksesta Kasvisrisottoa Kasvispydrykéat
vegaani M G K VEG M G K VEG & M GK VEG MGK VEG N kastiketta M G K VEG
perunasosetta vihannesviipaleet taysjyvariisia, pehmeda leipaa perunaa
M G KVEG ruisleipa pehmeda leipda salaattia salaattia
puolukkasurvosta salaattia
salaattia Hedelmasmoothie
soijajogurtista
M G K VEG
Vilipala Pehmeaa leipaa Rieskaa Hedelmasalaattia Marjapuuroa Kaura tai soijajogurttia ja
marjajuomaa hummusta rieskaa, hummusta marjoja hedelméasosetta
vihannesviipaleita hedelméalohkot vihannesviipaleet juurespalat pehmeaa leipaa

Helsinki
Helsingfors

hedelmalohkot

Palvelukeskus
Helsinki

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset ovat
mahdollisia. Erityisruokavaliot varmistetaan yhdessa keittichenkildkunnan kanssa. VL

Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, nakkileipéa ja margariinia. K
Paivakodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 4. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset

mahdollisia. Tarkista aina soveltuvuustieto toimipaikasta.

M  maidoton
laktoositon
Vahalaktoosinen
kananmunaton
VEG vegaaniruokavalio

hedelméalohkot

naudanlihaton
sianlihaton
gluteeniton
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Paivakotien vegaaniruokalista kevat 2025

Muutokset mahdollisia

Viikko 2 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai

vk 5,11, 17, 23, 29

Aamupala Luomu Rieskaa Luomu Luomu 4-viljan puuroa
vehnahiutalepuuroa hummusta kaurapuuroa ruishiutalepuuroa luomuhiutaleista
marjasosetta vihannesviipaleet marjoja hedelmésosetta pehmeaa leipaa
vihannesviipaleet/- juurespalat vihannesviipaleet hedelmalohkot vihannesviipaleet

lohkot

Kasvisruoka Kikhernekastiketta Kasvis-hernekeittoa Pasta—linssi— Kasvispihvit Soija-papupataa
vegaani MG K VEG M G K VEG kasvisvuoka M GK VEG M G KVEG
Taysjyvariisia L M G K VEG kastiketta perunaa
salaattia ruisleipaa, ruisleipaa M G N S K VEG salaattia
vihannesviipaleet salaattia perunaa
salaattia
Pannukakkua,
marjasurvosta
Viélipala Marjakiisselia Hedelmapuuroa Pehmedaa leipaa Hedelmasmoothie Rieskaa tai

Helsinki

Helsingfors

ruisleipaa
hummusta
juureslohkot

Palvelukeskus
Helsinki

hedelmépaloja

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset ovat
mahdollisia. Erityisruokavaliot varmistetaan yhdessa keittichenkildkunnan kanssa. VL

hummusta
tuoremehua
juurespalat

soijajogurtista
ruisleipaa
vihanneslohkot

M  maidoton
laktoositon
Vahalaktoosinen

Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, nakkileipéa ja margariinia. K kananmunaton

Paivakodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 4. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset
mahdollisia. Tarkista aina soveltuvuustieto toimipaikasta.

VEG vegaaniruokavalio

Kasvispizzaa
hedelmalohkot

N naudanlihaton

S sianlihaton

G  gluteeniton
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Paivakotien vegaaniruokalista kevat 2025

Muutokset mahdollisia

Viikko 3 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
vk 6, 12, 18, 24, 30
Aamupala Luomu ohrahiutalepuuroa  Kaura tai soijajogurttia ja Luomu ruishiutalepuuroa Luomu kaurapuuroa Mannapuuroa
hedelmalohkot maﬂjasp_?eltta N hedelmais?[setta hedelmasosetta soijajuomaan
pehmeaa Ieipaa juurespala vihannesviipaleet marjoja
vihannesviipaleet juurespalat
i Kasvispihvit Kasvissosekeittoa Soijabolognesea Kasvis-spagettivuoka Kasvisrisottoa
Kasvisruoka
vegaani MG K VEG M G K VEG M G K VEG M K VEG M G K VEG
kastiketta ruisleipaa taysjyvariisia salaattia salaattia
M G K VEG i it
vihannesviipalee i
perunaa M G K VEG P salaattia
salaattia Soijajogurttia ja
hedelmésosetta
Vialipala Marjapuuroa Omenakiisselia Pehmeaa leipaa Hedelmasmoothie Talon tapaan
Marjoja pehmeaa leipaa kasvislevitetta soijajugurtista (esim. kasvis-
vihanneslohkot kasvislevitetta vihannesviipaleet ruisleipda hedelmavati,
hedelméalohkot tuoremehua vihannesviipaleet/ dippikastike,
-lohkot taysjyvamurot)
Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset ovat M maidot(_)n N n.aud.anlihaton
- " ) ) o - laktoositon S  sianlihaton
mahdollisia. Erityisruokavaliot varmistetaan yhdessa keittichenkildkunnan kanssa. VL Vihalaktoosinen G gluteeniton
oA Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, nakkileipaa ja margariinia.
Helsinki PalveIUkeSkus Paivakodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 4. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset \5EG \Ijzg:g:?:]unoakt:\r/]ali o ,@% Parempi valinta -merkki

Helsingfors

Helsinki

mahdollisia. Tarkista aina soveltuvuustieto toimipaikasta.



Paivakotien vegaaniruokalista kevat 2025

Muutokset mahdollisia

Viikko 4 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
vk 1,7,13, 19, 25,
31
Aamupala Luomuvehnépuuroa Sampyla Luomu ruishiutalepuuroa Luomukaurapuuroa Maustamatonta
hedelmésosetta juurespalat marjoja vihanneslohkot soijajogurttia ja
juurespalat vihannesviipaleet juurespalat myslia
kaakaojuoma pehmeaa leipaa
soijajuomaan vihannesviipaleet
Kasvisruoka Kasvispihvit Kas_vis-perunasose- Hernerouhe- Linssi- kasvi__s_keittoa Harkapapurouhekastike
- MG K VEG laatikkoa juuresragua MG K VEGE: M G K VEG
vegaani kastiketta < PR
M G K VEG M G K VEG ruisleipaa taysjyvariisia
MG K VEG i tummaa pastaa vihannesviipaleet salaattia
perunaa pehmeaa leipaa laatt svilp
salaattia . salaattia Hedelmaa
salaattia
Vélipala Kaura tai soijajogurttia, Riisipuuroa Kasviskierre tai Porkkana- Hedelmakiisselia
hedelmésosetta o pehmeaa leipaa, pannukakkua pehmeaa leipaa
pehmeaa leipaa marjoja vihannesviipaleet marjasurvosta-, hummusta
vihannesviipaleita juurespalat juurespalat juurespalat vihannesviipaleita

Helsinki

Helsingfors

hedelmaa

Palvelukeskus
Helsinki

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset ovat
mahdollisia. Erityisruokavaliot varmistetaan yhdessa keittichenkildkunnan kanssa. VL

Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, nakkileipéa ja margariinia. K
Paivakodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 4. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset

mahdollisia. Tarkista aina soveltuvuustieto toimipaikasta.

M  maidoton
laktoositon
Vahalaktoosinen
kananmunaton
VEG vegaaniruokavalio

naudanlihaton
sianlihaton
gluteeniton
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Paivakotien vegaaniruokalista kevat 2025
Muutokset mahdollisia

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
vk 2, 8, 14,
20,26
Aamupala Luomukaurapuuroa Rieskaa Luomu ohrahiutale- Soijajogurttia Luomu ruishiutalepuuroa

hedelmésosetta
vihannesviipaleet

kasvislevitetta
vihannesviipaleet
tuoremehua

puuroa
hedelméalohkot
vihanneslohkot

hedelmésosetta
pehmedaa leipaa
juurespalat

juurespalat
hedelmé&lohkot

Kasvisruoka Kasvispydrykéat Kasvis-spagettivuokaa Hernerouhebolognesea Bataatti-perunasosekeittoa Kas_vis—perunasose—
vegaani M G K VEG MG K VEG N M G K VEG MKVEG laatikkoa
kastiketta M G K VEG pehmeaa leipaa vihannesviipaleet M G K VEG
perunasosetta M G K VEG  salaattia tummaa pastaa ruisleipaa salaattia
salaattia salaattia
Talon leivonnainen
M K VEG
Vilipala Hedelmasalaattia Ohrapuuroa Marjasmoothie Rieskaa Soijajogurttia
pehmeaa leipaa luomusuurimoista soijajogurtista kasvislevitetta marjasosetta
vihannesviipaleet ja marjasosetta pehmeaa leipaa juurespalat pehmeaa leipaa

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset ovat

juureslohkot

M  maidoton

naudanlihaton

hdollisia. Erityisruokavaliot istet hdessa Keltioherilok , laktoositon sianlihaton
mahdollisia. Erityisruokavaliot varmistetaan yhdessa keittiohenkilékunnan kanssa. VL Vahalaktoosinen gluteeniton
Helsinki Palvelukeskus Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, nakkileipaa ja margariinia. K kananmunaton

Helsingfors

Helsinki

Paivakodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 4. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset

mahdollisia. Tarkista aina soveltuvuustieto toimipaikasta.

VEG vegaaniruokavalio

S owmz
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Paivakotien vegaaniruokalista kevat 2025

Muutokset mahdollisia

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
vk 3,9, 15, 21, 27
Aamupala Luomu Luomu kaurapuuroa Pehmedaa leipaa 4-viljan vellia Luomu vehné&hiutale-
ohrahiutalepuuroa marjat kasvislevitetta luomuhiutaleista puuroa
juurespalat vihanneslohkot tuoremehua soijajuomaan hedelméasosetta
vihannesviipaleet pehmeaa leipaa juurespalat

vihanneslohkot

Kasvisruoka Kasviskormaa Pasta-linssi- Kasvispihvit M G K VEG Bataatti-perunasosekeittoa Soijanakkikastiketta
vegaani luomutofulla kasvisvuokaa aurinkoista M G K VEG M G K VEG

M G K VEG M G K VEG porkkanakastiketta ruisleipda perunaa

taysjyvariisia M G K VEG vihannesviipaleet salaattia

_ perunaa
salaattia salaattia salaattia Hedelméaa
pehmeaa leipaa

Vialipala Hedelmapuuroa Talon tapaan Marjakiisselia Rieskaa Hedelmajuoma

Helsinki

Helsingfors

vihanneslohkot

Palvelukeskus
Helsinki

(esim. leipda/ taytetty
annosleipa, tuoreannos)

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset ovat
mahdollisia. Erityisruokavaliot varmistetaan yhdessa keittichenkildkunnan kanssa. VL

Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, nakkileipéa ja margariinia. K
Paivakodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 4. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset

ruisleipaa
hummusta
juurespalat

mahdollisia. Tarkista aina soveltuvuustieto toimipaikasta.

kasvislevitetta
hedelmalohkot

M  maidoton
laktoositon
Vahalaktoosinen
kananmunaton
VEG vegaaniruokavalio

soijajogurtista,
pehmeaa leipaa
juureslohkot

N naudanlihaton

S sianlihaton

G  gluteeniton
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