Bl Ge respons pa

daghemsmaten! Vegansk meny fér daghemmen hésten 2025.
Med forbehall for andringar.
Vecka 1 2 i
vecka 34, 40, 46, 52mandag tisdag onsdag torsdag fredag
Frukost Ekologisk havregrynsgrot  Ekologisk kornflingsgrot Soja- eller havreyoghurt Ragbrod Ekologisk grot pa fyra
frukt bananpuré bar gronsaksskivor till broéd sadesslag
gronsaker gronsaker flerkornsbréd kakao pa sojadryck paronpuré
rotsaksbitar gronsaker rotsaksbitar
Lunch Spenatpannkaka Kikarts- och kokossoppa Pastagratang med Mexikansk Harkischili Batat-falafelbullar
gronsaker och linser
potatismos ragbrod fullkornsris potatis
rarorda lingon soja- eller havreyoghurt och fullkornsbrod sas
fruktpuré
Mellanmal Flerkornsbrod Morotspirog Fruktsallad Jordgubbsgrot Soja- eller havreyoghurt
gronsaksskivor till brod gronsaksskivor till broéd potatistunnbrod bar och fruktpuré
soja- eller havreyoghurt frukt bredbart kikartspalagg rotsaksbitar ljust bréd
rotsaksbitar gronsaker frukt

Helsinki
Helsingfors

Palvelukeskus
Helsinki

Till maltiderna serveras ocksa farska gronsaker, maltidsdryck, knackebrod M mijolkfri

och margarin. Daghemmen &r pé steg 3 enligt programmet Stegvis mot |

laktosfri

eko. Andringar i fraga om produkter och lamplighet &r mojliga. Specialdietery | Iag laktoshalt

diskuteras alltid tillsammans med koks- och fostranspersonalen.

A &ggfri
VEG vegandiet

N  innehaller inte n6tkott
S innehaller inte svinkott
G  glutenfri (kan innehalla
glutenfria havregryn)



Vecka 2
vecka 35, 41, 47

Bl Ge respons pa
daghemsmaten!

mandag

Vegansk meny fér daghemmen hésten 2025.
Med forbehall for andringar.

tisdag

onsdag

torsdag

fredag

Frukost Vetegrot av ekologiska Tunnbrod/mjolkfri rispirdg ~ Ekologisk havregrynsgrét  Ekologisk ragflingsgrot Ekologisk valling pa fyra
flingor gronsaksskivor eller bredbartbar paronpuré sadesslag i sojadryck
barpuré kikartspalagg till brod gronsaker rotsaksbitar fullkornsbrod
gronsaker gronsaker gronsaker

rotsaksbitar
Lunch Kikartssas Vegetarisk artsoppa Spaghetti- och Paprika- och bonbiffar Soja- och bongryta
senap gronsaksgratang
mork pasta flerkornsbréd sas potatis
bananpannkaka ketchup
ketchup potatis ragbrod
rarérda bar

Mellanmal Barkram Aprikosgrot Flerkornssemla Fruktsmoothie pa soja- eller Vegetariskt pizzabrod
ragbrod frukt gronsaksskivor till broéd havredryck gronsaker eller
bredbart kikartspalagg apelsinjuice ragbrod potatistunnbrod
rotsaksbitar rotsaksbitar frukt gronsaksskivor till brod

Helsinki
Helsingfors

Palvelukeskus
Helsinki

Till maltiderna serveras ocksa farska gronsaker, maltidsdryck, knackebrod M
och margarin. Daghemmen ar pa steg 3 enligt programmet Stegvis mot L
eko. Andringar i friga om produkter och lamplighet & mojliga. Specialdieter| |

diskuteras alltid tillsammans med koks- och fostranspersonalen.

mjolkfri
laktosfri

l&g laktoshalt
A &ggfri

VEG vegandiet

N  innehaller inte n6tkott
S innehaller inte svinkott
G  glutenfri (kan innehalla
glutenfria havregryn)



Bl Ge respons pa
daghemsmaten!

Vecka 3

mandag
vecka 36, 42, 48

Vegansk meny fér daghemmen hésten 2025.
Med forbehall for andringar.

tisdag

onsdag

torsdag

fredag

Frukost Ekologisk kornflingsgrot Barsmoothie pa soja- eller  Ekologisk ragflingsgrot Ekologisk havregrynsgrét ~ Mannagrynsgrot pa
frukt havredryck appelmos gronsaker sojadryck
havrebrod rotsaksbitar rotsaksbitar bar
rotsaksbitar rotsaksbitar
Lunch Bondbdnsbiffar Lins- och Butter tofu Gronsaks- och Gronsaksrisotto
grénsakspurésoppa spaghettigratang
sas fullkornsris
flerkornsbréd ljust bréd
potatis
gronsaksskivor till broéd ketchup
soja- eller havreyoghurt och
fruktpuré
Mellanmal Svartvinbarsgrot Appelkram Havrebrod Soja- eller havreyoghurt och Pa husets vis (t.ex.
bar havrebrod gronsaksskivor till broéd fruktpuré gronsaks- och frukttallrik,
gronsaker gronsaksskivor till broéd gronsaker ragbrod dippsas, havreflingor)
frukt apelsinjuice frukt
Till maltiderna serveras ocksa farska gronsaker, maltidsdryck, knackebrod M mijolkfri N  innehaller inte n6tkott
och margarin. Daghemmen ar pa steg 3 enligt programmet Stegvis mot L laktosfri S innehdller inte svinkott
eko. Andringar i friga om produkter och lamplighet & mojliga. Specialdieter| | Iag laktoshalt G glutenfri (kan innehalla
diskuteras alltid tilsammans med koks- och fostranspersonalen. A aggfri glutenfria havregryn)
Helsinki PalveIUkeSkus VEG vegandiet
Helsingfors Helsinki



EZESHE  Ge respons pé
LR &ﬁ } daghemsmaten!

Vecka 4

mandag
vecka 37, 43, 49

Vegansk meny fér daghemmen hésten 2025.
Med forbehall for andringar.

tisdag

onsdag

torsdag

fredag

Frukost Ekologisk veteflingsgrot Flerkornssemla Ekologisk ragflingsgrot Ekologisk havregrynsgrot  Soja- eller havreyoghurt
appelmos gronsaksskivor till broéd bar gronsaker fruktmusli
rotsaksbitar kakao pa sojadryck rotsaksbitar semla
gronsaker gronsaker
Lunch Paprika- och bénbiffar Gronsaks- och Rotsaksragu med artkross ~ Gronsakssoppa med linser Sas med bondbénskross
potatismoslada
sas fullkornsbrod mork pasta ragbrod fullkornsris
ketchup
potatis applen
Mellanmal Soja- eller havreyoghurt och  Ris- och appelgrot Tunnbrod/mjolkfri rispirdg ~ Bananpannkaka Mangokram
fruktpuré bar gronsaksskivor till brod rarorda bar ragbrod
flerkornsbréd rotsaksbitar ananasjuice rotsaksbitar bredbart kikartspalagg
gronsaker frukt

Helsinki Palvelukeskus
Helsingfors Helsinki

Till maltiderna serveras ocksa farska gronsaker, maltidsdryck, knackebrod M
och margarin. Daghemmen ar pa steg 3 enligt programmet Stegvis mot L

eko. Andringar i friga om produkter och lamplighet & mojliga. Specialdieter| |
diskuteras alltid tillsammans med koks- och fostranspersonalen.

mjolkfri
laktosfri

l&g laktoshalt
A &ggfri

VEG vegandiet

N  innehaller inte n6tkott
S innehaller inte svinkott
G  glutenfri (kan innehalla
glutenfria havregryn)



Bl Ge respons pa

daghemsmaten! Vegansk meny fér daghemmen hésten 2025.
Med forbehall for andringar.
Vecka 5 mandag tisdag onsdag torsdag fredag
vecka 32, 38,
44, 50
Frukost Ekologisk havregrynsgrét  Ekologisk kornflingsgrot  Soja- eller havreyoghurt Ekologisk ragflingsgrot Semla
persikopuré frukt paronpuré frukt grénsaksskivor till bréd
gronsaker rotsaksbitar fullkornsbrod gronsaker apelsinjuice
rotsaksbitar gronsaker
Lunch Gronsaks- och quinoabiff ~ Pastagratdng med Bolognese med artkross Potatis- och batatpurésoppa Gronsaks- och
gronsaker och linser mork pasta potatismoslada eller
italiensk tomatsas ragbrod Gronsaksrisotto
ketchup ketchup
Potatismos gronsaksskivor till broéd
flerkornsbrod
barpaj
Mellanmal Barsmoothie pa vegetarisk Ris- och &ppelgrot Fruktsallad Potatistunnbrod Soja- eller havreyoghurt
dryck barpuré flerkornsbréd gronsaksskivor eller bredbartbarpuré
flerkornssemla rotsaksbitar gronsaker kikartspalagg till brod havrebrod
rotsaksbitar bredbart kikartspalagg frukt rotsaksbitar

Helsinki
Helsingfors

Palvelukeskus
Helsinki

Till maltiderna serveras ocksa farska gronsaker, maltidsdryck, knackebrod M
och margarin. Daghemmen ar pa steg 3 enligt programmet Stegvis mot L

eko. Andringar i friga om produkter och lamplighet & mojliga. Specialdieter| |
diskuteras alltid tillsammans med koks- och fostranspersonalen.

ananasjuice

mjolkfri N  innehaller inte n6tkott

laktosfri S innehaller inte svinkott

l&g laktoshalt G  glutenfri (kan innehalla
A &ggfri glutenfria havregryn)

VEG vegandiet



Vecka 6

vecka 33, 39, 45, 51

Bl Ge respons pa
daghemsmaten!

mandag

Vegansk meny fér daghemmen hésten 2025.
Med forbehall for andringar.

tisdag

onsdag

torsdag

fredag

Frukost Ekologisk Ekologisk havregrynsgrot  Ekologisk veteflingsgrot Ekologisk valling pa fyra Fullkornsbrod
kornflingsgrot bar appelmos sadesslag i sojadryck gronsaksskivor till broéd
rotsaksbitar gronsaker rotsaksbitar ljust bréd ananasjuice

gronsaker gronsaker

Lunch Gronsakskorma Spaghetti- och Gronsaks- och bonbiffar Lins- och Knackkorvssas av

med ekologisk tofu gronsaksgratang grénsakspurésoppa sojaknackkorv
potatis
fullkornsris ketchup ragbrod potatis
sas
frukt
flerkornsbrod

Mellanmél Mangogrot Pa husets vis Barkram Tunnbrod/mjolkfri rispirdg  Fruktdryck pa soja- eller
frukt ragbrod gronsaksskivor till broéd havredryck
rotsaksbitar bredbart kikartspalagg frukt ragbrod

Helsinki
Helsingfors

Palvelukeskus
Helsinki

rotsaksbitar

Till maltiderna serveras ocksa farska gronsaker, maltidsdryck, knackebrod M mijolkfri
och margarin. Daghemmen ar pa steg 3 enligt programmet Stegvis mot | laktosfri
eko. Andringar i friga om produkter och lamplighet & mojliga. Specialdieter| | Iag laktoshalt

diskuteras alltid tillsammans med koks- och fostranspersonalen.

A &ggfri
VEG vegandiet

rotsaksbitar

N  innehaller inte n6tkott
S innehaller inte svinkott
G  glutenfri (kan innehalla
glutenfria havregryn)



