Paivakotien vegaaniruokalista syksy 2025.
Muutokset mahdollisia.

Viikko 1 . L - . . .
vk 34, 40, 46, 52 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
Aamupala Luomukaurapuuroa Luomu ohrahiutale- Soija- tai kaurajogurttia Ruisleipda Luomu 4-viljan puuroa
hedelm&a puuroa marjoja kasvisviipaleita leivalle paarynasosetta
vihanneksia banaanisosetta moniviljaleipaa kaakao soijajuomaan juurespalat
vihanneksia juurespalat vihanneksia
Lounas Pinaattipannukakkua Kikherne-kookoskeittoa Pasta-linssi-kasvisvuokaa  Harkischilid Mexican Bataatti-falafelpyorykéat
perunasosetta ruisleipaé taysjyvariisia perunat
puolukkasurvosta soija- tai kaurajogurttia taysjyvaleipaa kastiketta
ja hedelmésosetta
Viélipala Moniviljaleipaa Porkkanapiirakka Hedelmasalaattia Mansikkapuuroa Soija- tai kaurajogurttia ja
kasvisviipaleita leivalle kasvisviipaleita leivalle perunarieskaa marjoja hedelmésosetta
soija- tai kaurajogurttia hedelméaa kikhernelevitetta juurespalat vaaleaa leipaa
juurespalat vihanneksia hedelméaa

Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, nakkileipadja M  maidoton N naudanlihaton
margariinia. Paivékodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 3. Tuote- ja | laktoositon S sianlihaton
soveltuvuusmuutokset mahdollisia. Erityisruokavaliot kdydaan aina lapi VL Vahalaktoosinen G gluteeniton (voi sisaltaa
yhdessa keittio- ja kasvatushenkiloston kanssa. K  kananmunaton gluteenitonta kauraa)

Palvelukeskus
Helsinki

Helsinki

VEG vegaaniruokavalio

Helsingfors



Paivakotien vegaaniruokalista syksy 2025.

Muutokset mahdollisia.

Viikko 2 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
vk 35, 41, 47
Aamupala Luomu Rieskaa/maidoton Luomu Luomu 4-viljan
vehnéhiutalepuuroa riisipiirakka kaurapuuroa ruishiutalepuuroa luomubhiutalevellia
marjasosetta kasvisviipaleita leivalle marjoja paarynasosetta soijajuomaan
vihanneksia tai kikhernelevitetta vihanneksia juurespalat taysjyvaleipaa
vihanneksia vihanneksia
juurespalat
Lounas Kikhernekastiketta Kasvis-hernekeittoa Spagetti-kasvisvuokaa Paprika-papupihvit Soija-papupataa
sinappia . _
tummaa pastaa o ketsuppia kastiketta perunat
moniviljaleipaa
ketsuppia banaanipannukakku perunat ruisleipaa
marjasurvosta
Valipala Marjakiisselia Aprikoosipuuroa Moniviljasampylaa Hedelmasmoothie Kasvispizzaleipanen

Helsinki

Helsingfors

ruisleipaa
kikhernelevitetta
juurespalat

Palvelukeskus
Helsinki

hedelmaa

kasvisviipaleita leivalle
appelsiinitdysmehua
juurespalat

soija- tai kaurajuomasta
ruisleipaa
hedelmaa

Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, nakkileipadja M  maidoton

margariinia. Paivékodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 3. Tuote- ja |
soveltuvuusmuutokset mahdollisia. Erityisruokavaliot kdydaan aina lapi

yhdessa keittio- ja kasvatushenkiloston kanssa.

laktoositon

VL Vahalaktoosinen
K kananmunaton
VEG vegaaniruokavalio

vihanneksia

tai

perunarieskaa
kasvisviipaleita leivalle

N naudanlihaton

S sianlihaton

G  gluteeniton (voi siséltaa
gluteenitonta kauraa)



Paivakotien vegaaniruokalista syksy 2025.

Muutokset mahdollisia.

Viikko 3 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
vk 36, 42,48
Aamupala Luomu g_hrahlutalepuuroa Me_a_rjasmoothle_ Luomu ruishiutalepuuroa Luomu kaurapuuroa Ma_l_nr_wapuuroa
hedelméaa soija- tai kaurajuomasta omenasosetta vihanneksia soijajuomaan
kauralelpaa juurespalat juurespalat marjoja
juurespalat juurespalat
Lounas Harkapapupihvit Linssi-kasvissosekeittoa Butter tofua Kasvis-spagettivuokaa Kasvisrisottoa
kastiketta moniviljaleipaa taysjyvariisia vaaleaa leipaa
perunat kasvisviipaleita leivalle ketsuppia
soija- tai kaurajogurttia
ja hedelmésosetta
Valipala Mustaherukkapuuroa Omenakiisselia Kauraleipaa Soija- tai kaurajogurttiaja  Talon tapaan
marjoja kauraleipaa kasvisviipaleita leivalle hedelméasosetta (esim. kasvis-
vihanneksia kasvisviipaleita leivélle vihanneksia ruisleipaa hedelméavati,
hedelméaa appelsiinitdysmehua hedelmaa dippikastike,
kauramuroja)
Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, nakkileipadja M  maidoton N naudanlihaton
margariinia. Paivakodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 3. Tuote- ja L laktoositon S  sianlihaton
soveltuvuusmuutokset mahdollisia. Erityisruokavaliot kéydaan aina lapi VL Vahalaktoosinen G  gluteeniton (voi sisaltaa
yhdessa keittio- ja kasvatushenkiloston kanssa. K  kananmunaton gluteenitonta kauraa)
Helsinki PalveIUkeSkus VEG vegaaniruokavalio

Helsingfors

Helsinki



Paivakotien vegaaniruokalista syksy 2025.
Muutokset mahdollisia.

Viikko 4 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
vk 37, 43, 49
Aamupala Luomuvehndahiutalepuuroa Moniviljasdmpyla Luomu ruishiutalepuuroa Luomukaurapuuroa Soija- tai kaurajogurttia
omenasosetta kasvisviipaleita leivélle marjoja vihanneksia hedelmamyslia
juurespalat kaakao soijajuomaan juurespalat sampyla
vihanneksia vihanneksia
Lounas Paprika-papupihvit Kasvis-perunasoselaatikkoa Hernerouhe- Linssi- kasviskeittoa Harkapapurouhekastiketta
_ taysjyvéaleipaa juuresragua . e
kastiketta ruisleipaa taysjyvariisia
tummaa pastaa
perunat ketsuppia omenaa
Vélipala Soija- tai kaurajogurttia Riisi-omenapuuroa Rieskaa/maidoton Banaanipannukakkua Mangokiisselia

Helsinki

Helsingfors

ja hedelmésosetta
moniviljaleipa
vihanneksia

Palvelukeskus
Helsinki

marjoja riisipiirakka
juurespalat kasvisviipaleita leivalle
ananastaysmehua

marjasurvosta
juurespalat

Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, nakkileipadja M  maidoton

margariinia. Paivékodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 3. Tuote- ja |
soveltuvuusmuutokset mahdollisia. Erityisruokavaliot kaydaén aina lapi VL Vahalaktoosinen

K kananmunaton
VEG vegaaniruokavalio

yhdessa keittio- ja kasvatushenkiloston kanssa.

laktoositon

ruisleipaa
kikhernelevitetta
hedelmaa

N naudanlihaton

S sianlihaton

G  gluteeniton (voi siséltaa
gluteenitonta kauraa)



Paivakotien vegaaniruokalista syksy 2025.

Muutokset mahdollisia.

Viikko 5 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai

vk 32, 38, 44, 50

Aamupala Luomukaurapuuroa Luomuohrahiutale- Spjja- t?.i kaurajogurttia hugn:u .r.L.J.ishiutaIepuuroa Eémpyl? i Il
persikkasosetta puuroa paarynasosetta edeimas asvisviipaleita leivalle
vihanneksia hedelméaa taysjyvaleipaa vihanneksia appelsiinitdysmehua

juurespalat juurespalat vihanneksia
Lounas Kvinoa-kasvispihvi Pasta-linssi-kasvisvuokaa Hernerouhebolognesea Peruna-bataattisosekeittoa Kasvis-
tummaa pastaa perunasoselaatikkoa
italialainen tomaattikastike  ketsuppia ruisleipda tai Kasvisrisotto
Perunasose moniviljaleipaa ketsuppia vihannesviipaleita leivalle
marjapiirakkaa
Valipala Marjasmoothie Riisi-omenapuuro Hedelmasalaattia Perunarieskaa Soija- tai kaurajogurttia

Helsinki

Helsingfors

kasvijuomasta
moniviljasampyla
juurespalat

Palvelukeskus
Helsinki

marjasosetta
juurespalat

Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, nakkileipaa ja M
margariinia. Paivékodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 3. Tuote- ja |
soveltuvuusmuutokset mahdollisia. Erityisruokavaliot kdydaan aina lapi VL

moniviljaleipaa
vihanneksia
kikhernelevitetta

yhdessa keittio- ja kasvatushenkiloston kanssa.

kasvisviipaleita leivéalle tai
kikhernelevitetta
hedelmaa
ananastaysmehua

maidoton
laktoositon
Vahalaktoosinen
K kananmunaton
VEG vegaaniruokavalio

marjasosetta
kauraleipaa
juurespalat

N naudanlihaton

S sianlihaton

G  gluteeniton (voi siséltaa
gluteenitonta kauraa)



Paivakotien vegaaniruokalista syksy 2025.

Muutokset mahdollisia.

Viikko 6 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
vk 33,39, 45, 51
Aamupala Luomu Luomukaurapuuroa Luomuvehné&hiutale- 4-viljan vellia Taysjyvaleipaa
ohrahiutalepuuroa marjoja puuroa luomuhiutaleista kasvisviipaleita leivalle
juurespalat vihanneksia omenasosetta soijajuomaan ananastaysmehua
juurespalat vaaleaa leipaa vihanneksia
vihanneksia
Lounas Kasviskormaa Spagetti-kasvisvuokaa Kasvis-papupihvit Linssi-kasvissosekeittoa Soijanakkikastiketta
luomutofulla
o ketsuppia perunat ruisleipaa perunat
taysjyvariisia
kastiketta hedelmaa
moniviljaleipaa
Vélipala Mangopuuroa Talon tapaan Marjakiisselia Rieskaa / maidoton Hedelmajuomaa soija- tai
hedelmé&a ruisleipaa riisipiirakka kaurajuomasta
juurespalat kikhernelevitetta kasvisviipaleita leivalle ruisleipaa
juurespalat hedelmaz juurespalat
Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia, ruokajuomaa, nakkileipadja M  maidoton N naudanlihaton
margariinia. Paivakodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 3. Tuote- ja L laktoositon S  sianlihaton
soveltuvuusmuutokset mahdollisia. Erityisruokavaliot kéydaan aina lapi VL Vahalaktoosinen G  gluteeniton (voi sisaltaa
yhdessa keittio- ja kasvatushenkiloston kanssa. K  kananmunaton gluteenitonta kauraa)
Helsinki Palvelukeskus

Helsingfors

Helsinki

VEG vegaaniruokavalio



