Paivakotien vegaaniruokavalion perusruokalista syksy 2026. Muutokset mahdollisia.

. P - . riantai
vk 36, 42.48 maanantai tiistai keskiviikko torstai perjanta
Aamupala Luomukaurapuuroa Soija- tai kaurajogurttia Luomuohrahiutale- Ruisleipaa Luomu 4-viljan puuroa
hedelmaa marjoja puuroa kasvisviipaleita leivalle hedelmasosetta
pehmeaa leipaa hedelmasosetta kaakao soijajuomaan juurespalat
vihanneksia juurespalat hedelmaa
Lounas Pasta-linssi-kasvisvuokaa Pinaattipannukakkua Kikherne-kookoskeittoa Harkischilia Mexican Linssibataattimurekepihvi
M G KVEG M G KVEG M G KVEG M G KVEG M G KVEG
perunasosetta ruisleipaa taysjyvariisia perunat
M G KVEG
soija- tai kaurajogurttia pehmeaa leipaa kastiketta
puolukkasurvosta
Valipala Smoothie Riisipiirakka/ perunarieskaa Hedelmasalaattia Mansikkapuuroa Soija- tai kaurajogurttia
ruisleipaa kasvisviipaleita leivalle perunarieskaa marjoja pehmeaa leipaa
kikhernelevitetta hedelmaa kasvisviipaleita leivalle juurespalat vihanneksia
vihanneksia vihanneksia
Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia (lounaalla salaatti/tuorepalat)), M  maidoton N naudanlihaton
ruokajuomaa, nakkileipaa ja margariinia. Paivakodit ovat Portaat luomuun - | laktoositon S sianlihaton
ohjelman tasolla 4. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset mahdollisia. VL Vahalaktoosinen G  gluteeniton (voi sisaltas
Erityisruokavaliot kdydaan aina lapi yhdessa keitti6- ja kasvatushenkiloston \ananmunaton gluteenitonta kauraa)
Helsinki PalveIUkeSkus kanssa. VEG vegaaniruokavalio
Helsingfors Helsinki



HE  Anna palautetta
paivakotiruuasta!

Paivakotien vegaaniruokavalion perusruokalista syksy 2026. Muutokset mahdollisia.

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
vk 37, 43, 49
Aamupala Luomukaurahiutalepuuroa Luomuruishiutalepuuroa 4-viljan Sampyla Soija- tai kaurajogurttia
marjasosetta hedelmasosetta luomuhiutalevellia kasviksia leivalle marjoja
hedelmaa juurespalat soijajuomaan mansikkakeittoa pehmeaa leipaa
pehmeaa leipaa juurespalat vihannespalat
hedelmaa
Lounas Soija-papupataa Kasvispihvit Spagetti-kasvisvuokaa Bataatti-maissikeittoa Hernerouhe-
M G KVEG M G KVEG M G KVEG M G KVEG juuresragua
M G KVEG
taysjyvariisia kastiketta pehmeaa leipaa
hedelmaa pastaa
perunat
Valipala Marjakiisselia Aprikoosipuuroa Pehmeaa leipaa Soija- tai kaurajogurttia Mehukeittoa

Helsinki
Helsingfors

pehmeaa leipaa
kikhernelevitetta
juurespalat

Palvelukeskus
Helsinki

hedelmaa

kasvisviipaleita leivalle
tdysmehua
vihanneksia

hedelmasosetta
ruisleipaa
vihanneksia

pehmeaa leipaa
kikhernelevitetta
juurespalat

Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia (lounaalla salaatti/tuorepalat)), M  maidoton N naudanlihaton
ruokajuomaa, nakkileipaa ja margariinia. Paivakodit ovat Portaat luomuun - | laktoositon S  sianlihaton

ohjelman tasolla 4. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset mahdollisia. VL Vahalaktoosinen G gluteeniton (voi sisaltaa
Erityisruokavaliot kdydaan aina lapi yhdessa keitti6- ja kasvatushenkiloston \ananmunaton gluteenitonta kauraa)

kanssa. VEG vegaaniruokavalio



Paivakotien vegaaniruokavalion perusruokalista syksy 2026. Muutokset mahdollisia.

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
vk 38, 44, 50
Aamupala Luomuohrahiutalepuuroa  Soija- tai kaurajogurttia Luomuruishiutalepuuroa Luomukaurapuuroa Mannapuuroa
hedelmaa marjasosetta hedelmasosetta hedelmaa soijajuomaan
pehmeaa leipaa juurespalat vihannesviipaleet marjoja
juureslohkot juurespalat
Lounas Kasviskiusausta Linssi-kasvissosekeittoa Bataatti-falafelpyorykat Kasvis-spagettivuokaa Butter tofua
MG N S KVEG M G KVEG M G KVEG MK VEG M G KVEG
ruisleipaa perunasosetta pehmeaa leipaa taysjyvariisia
vihannesviipaleet M G KVEG
soija- tai kaurajogurttia
Valipala Omenakiisselia Mangopuuroa Perunarieskaa Soija- tai kaurajogurttia Pehmeaa leipaa
pehmeaa leipaa hedelmaa kasvisviipaleita pehmeaa leipaa kasvisviipaleita
kikhernelevitetta taysmehua juurespalat hedelmanektaria

Helsinki
Helsingfors

vihanneksia

Palvelukeskus
Helsinki

vihannesviipaleet

vihanneksia

Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia (lounaalla salaatti/tuorepalat)), M  maidoton N naudanlihaton
ruokajuomaa, nakkileipaa ja margariinia. Paivakodit ovat Portaat luomuun - | laktoositon S  sianlihaton

ohjelman tasolla 4. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset mahdollisia. VL Vahalaktoosinen G gluteeniton (voi sisaltaa
Erityisruokavaliot kdydaan aina lapi yhdessa keitti6- ja kasvatushenkiloston \ananmunaton gluteenitonta kauraa)

kanssa. VEG vegaaniruokavalio



HE  Anna palautetta
paivakotiruuasta!

Paivakotien vegaaniruokavalion perusruokalista syksy 2026. Muutokset mahdollisia.

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
vk 33, 39, 45, 51
Aamupala Luomuvehnahiutalepuuroa Ruisleipaa Luomuruishiutalepuuroa Vellid soija- tai Soija- tai kaurajogurttia
hedelmasosetta kikhernelevitetta marjoja kaurajuomaan myslia
juurespalat kaakao soijajuomaan juurespalat hedelmaa pehmeaa leipaa
hedelmaa vihanneksia vihanneksia
Lounas Kikhernekastiketta M G K VEG Napolin-tofukiusausta Harkapapupihvit Kasvis-hernekeittoa Harkis-maissikastiketta
M G KVEG M G KVEG M G KVEG M G K VEG
perunat
pehmeaa leipaa kastiketta ruisleipaa taysjyvariisia
perunat banaanipannukakkua
M G KVEG
marjasurvosta
Vilipala Soija- tai kaurajogurttia/ Riisi-omenapuuroa Pehmeaa leipaa Riisipiirakka/ perunarieskaa Mangokiisselia
smoothie M G KVEG kasvisviipaleita leivalle kasvisviipaleita ruisleipaa
pehmeaa leipaa marjoja tdysmehua hedelmaa kasvisviipaleita leivalle
vihanneksia juurespalat hedelmaa juurespalat

Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia (lounaalla salaatti/tuorepalat)), M  maidoton
ruokajuomaa, nakkileipaa ja margariinia. Paivakodit ovat Portaat luomuun - | laktoositon

naudanlihaton

Helsinki
Helsingfors

Palvelukeskus
Helsinki

N

S sianlihaton

G  gluteeniton (voi sisaltaa
gluteenitonta kauraa)

ohjelman tasolla 4. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset mahdollisia. VL
Erityisruokavaliot kdydaan aina |api yhdessa keittio- ja kasvatushenkiloston ¢
kanssa.

Vahalaktoosinen
kananmunaton
VEG vegaaniruokavalio



[l Anna palautetta
} paivakotiruuasta!

Paivakotien vegaaniruokavalion perusruokalista syksy 2026. Muutokset mahdollisia.

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
vk 34, 40, 46, 52
Aamupala Luomukaurapuuroa Sampyla Luomu 4-viljan puuroa Luomuruishiutalepuuroa Luomuohrahiutale-
N kikhernelevitetta hedelmaa juurespalat puuroa
hedelm&sosetta .. . - L
; : tdysmehua juurespalat hedelmalohkot marjoja
vihanneksia g o
hedelmaa hedelmaa
Lounas Spagetti-kasvisvuokaa Pinaattikeittoa Kasvisnakkikastiketta Pasta-linssi-kasvisvuokaa  Paprika-papupihvit
M G KVEG M G KVEG M G K VEG/ kasvisnakit M G KVEG M G KVEG
pehmeaa leipa perunat/ pehmeaa leipaa Italialaista
perunasosetta tomaattikastiketta
leivonnainen M G KVEG M G KVEG
perunasosetta
M G KVEG
Valipala Hedelmasalaattia Riisi-omenapuuroa Soija- tai kaurajogurttia Perunarieskaa Soija- tai kaurajogurttia
pehmeaa leipaa M G KVEG hedelmasosetta kasvisviipaleita leivalle pehmeaa leipaa
kikhernelevitetta marjasosetta pehmeaa leipaa tuoremehua vihanneksia

Helsinki
Helsingfors

juurespalat

Palvelukeskus
Helsinki

juurespalat

Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia (lounaalla salaatti/tuorepalat), M
ruokajuomaa, nakkileipaa ja margariinia. Paivakodit ovat Portaat luomuun - |
ohjelman tasolla 4. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset mahdollisia. VL
Erityisruokavaliot kdydaan aina |api yhdessa keittio- ja kasvatushenkiloston ¢

kanssa.

juurespalat

juureslohkot

maidoton
laktoositon
Vahalaktoosinen
kananmunaton
VEG vegaaniruokavalio

N naudanlihaton
S sianlihaton
G

gluteeniton (voi sisaltaa

gluteenitonta kauraa)



HE  Anna palautetta
paivakotiruuasta!

Paivakotien vegaaniruokavalion perusruokalista syksy 2026. Muutokset mahdollisia.

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
vk 35, 41, 47, 53
Aamupala Luomuohrahiutalepuuroa Pehmeaa leipaa Luomuvehnahiutale- 4-viljan vellia Luomukaurapuuroa
hedelmasosetta kasvisviipaleita leivalle puuroa luomuhiutaleista hedelmaa
juurespalat tdysmehua marjoja soijajuomaan vihanneksia
vihanneksia hedelmaa pehmeaa leipaa
juureksia
Lounas Kasviskormaa Kasviskiusausta Varikkaat kasvispihvit/  Linssi-kasviskeittoa Hernerouhebolognesea
luomutofulla M GN S KVEG Vegenopat M G KVEG M G KVEG
M G KVEG M G KVEG
ruisleipaa pastaa
taysjyvariisia perunasosetta
M G KVEG hedelmaa
porkkanakastiketta
M G K VEG
pehmeaa leipaa
Vilipala Smoothie Mustaherukkapuuroa Marjakiisselia Banaanipannukakkua Talon tapaan VEG
pehmeaa leipaa marjoja pehmeaa leipaa M G KVEG
vihanneksia juurespalat kikhernelevitetta marjasurvosta
vihanneksia vihanneksia
Aterioilla on liséksi tarjolla tuoreita kasviksia (lounaalla salaatti/tuorepalat)), M  maidoton N naudanlihaton
ruokajuomaa, nakkileipaa ja margariinia. Paivakodit ovat Portaat luomuun - | laktoositon S sianlihaton
ohjelman tasolla 4. Tuote- ja soveltuvuusmuutokset mahdollisia. VL Vahalaktoosinen G  gluteeniton (voi sisaltad
Erityisruokavaliot kdydaan aina lapi yhdessa keitti6- ja kasvatushenkiloston \ananmunaton gluteenitonta kauraa)
Helsinki PalveIUkeSkus kanssa. VEG vegaaniruokavalio
Helsingfors Helsinki



