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Kouluterveyskyselyn tulokset




Kouluterveyskysely

Kouluterveyskyselyyn vastaavat:
perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kayvat lapset
perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvat nuoret
Seuraava kysely toteutetaan 2027

Tieto kerataan tunnisteettomana. Lapset ja nuoret tayttavat sahkoisen

kyselylomakkeen koulussa oppitunnin aikana.

Kouluterveyskyselyssa nuorilta kysytaan hyvinvoinnista, osallisuudesta ja vapaa-
ajasta, terveydesta ja toimintakyvysta, elintavoista, koulunkaynnista ja opiskelusta,
perheesta ja elinoloista, kasvuympariston turvallisuudesta, seka palveluista ja

avunsaannista.




Kokoontuu viikoittain

Oppilashuoltoryhmaan kuuluu:

Oppilashuoltoryhma
e Kuraattorit Christa Lempinen ja Isra
Hamdon

e Psykologi Annina Jormanainen

e Terveydenhoitaja Terttu Kattelus

e Kouluvalmentaja Mimosa Lindstrom

e Opinto-ohjaaja Miia Kukkonen

e Frityisopettajat: Aliisa Sankala, Anniina
Uuksulainen ja Pinja Ylimattila

* \irka-apulaisrehtori Jaana Havia



Oppilashuoltoryhman
tehtavat:

Vastaa kouluyhteison hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistamisesta,
suunnittelusta ja kehittamisesta.

Ei kasittele oppilaiden yksittaisia asioita,
vaan keskittyy ennaltaehkaisevaan tyohon
kuten esim ryhmayttaminen, koulun
hyvinvointikyselyt ja kiusaamisen vastain

en toiminta.



Kouluvalmentaja:

* On opetukseen sitoutumaton henkilo
 Jalkautuu tunneille ja valitunneille
» Valkkatoiminta: kutosten pelivalkat, tukioppilaiden leikkivalkat, liikuntavalkat ja Valkkari —toiminta
* Tukee oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelua
* Tunne-, vuorovaikutus- ja ryhmaytystunnit, empatiataitotunnit ja pienryhmat
* Luo oppilaiden tarpeesta ja toiveesta toimintaa seka ohjaa ryhmia
* Tukioppilastoiminta ja oppilaskunnan hallitus
* Edistaa oppilaiden yhteisollisyytta, osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia
» Selvittaa oppilaiden valisia konfliktitilanteita yhteistyossa koulun muun henkiloston kanssa
* Ohjaa tarvittaessa oppilashuollon tai muiden tukipalveluiden piiriin
* Tekee yhteistyota alueellisten verkostojen ja toimijoiden kanssa
* Nuorisopalvelut (esim. Eteldinen nuorisotydyksikko, Ruoholahden nuorisotalo, julkinen sektori ->
jarjestot)
* Kouluvalmentajatoiminta aloitettu hankkeena Taiviksessa syksylla 2020 (Helsingissa kevaalla 2019).

Vakinaistettiin kevaalla 2024.
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Kouluterveyskysely

nykyiset 5. ja 6. luokkalaiset
nykyiset 9. luokkalaiset

ANNINA JORMANAINEN, PSYKOLOG
CHRISTA LEMPINEN, KURAATTORI

ISRA HAMDON, KURAATTORI



Mitka asiat vaikuttavat oppilaiden hyvinvointiin
tassa ajassa?


https://www.menti.com/aln38kqq3n3r
https://www.menti.com/aln38kqq3n3r

Nykyiset 5. ja 6.
luokkalaiset

TULOKSET KERATTY KEVAALLA 2025 OPPILAIDEN OLLESSA 4.
JA5. LUOKILLA.



Vahvuudet ja myonteinen muutos

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
4.jab. 1k kerran viikossa :
Taivallahden
peruskoulu
Kipua ainakin kolmessa Yhteensa Koko maa _ 27 %
kehonosassa vahintaan -
kerran viikossa (summain.. Taivallahden 18 %
peruskoulu
Terveytta edistavia Yhteensa Koko maa 31 %
elintapoja :
- . Taivallahden
summaindikaattori 9
( ) peruskoulu R
Tuntenut olonsa usein Yhteensa Koko maa 13 %
hermostuneeksi, kun ei ole Taivaliahden
aassyt nettiin
peasy peruskoulu %
Voi keskustella asioistaan  Yhteensa Koko maa 82 %
vanhempien kanssa usein _
e pervsiours T, - -
peruskoulu
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Vahvuudet ja myonteinen muutos

Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Taivallahden peruskoulu
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
4.jab. 1k varattu tarpeeksi aikaa
2023 50 %
Koululounas tarjotaan Yhteensa 2025 82 %

sopivaan aikaan

2023 75 %
Luokassa usein rauhallista  Yhteensa 2025 38 %
2023 29 %
vanhempien kanssa usein tai
Yrittanyt usein viettaa Yhteensa 2025 28 %
vdhemmaén aikaa netissa,
mutta ei ole onnistunut 2023 31 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste

Perusopetus
4.jab. 1k

Indikaattori

Koululounaan sydmiseen
on varattu tarpeeksi aikaa

Koululounas on laadultaan

hyvaa

Koululounas on maultaan

hyvaa

Osallistunut kouluruokailun

suunnitteluun

Osallistunut

valituntitoiminnan

suunnitteluun

Sukupuoli
Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensé

Yhteensa

Alue
Koko maa

Taivallahden
peruskoulu

Koko maa

Taivallahden
peruskoulu

Koko maa

Taivallahden
peruskoulu

Koko maa

Taivallahden
peruskoulu

Koko maa

Taivallahden
peruskoulu

70 %

70% 80%

78 %

90%



Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Taivallahden peruskoulu

Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste

Perusopetus
4.jab. k

Indikaattori Sukupuoli

Osallistunut koulun Yhteensa

piha-alueiden suunnitteluun

Osallistunut koulun yhteisten Yhteensa
saantdjen suunnitteluun

Osallistunut kouluruokailun  Yhteensa
suunnitteluun

Osallistunut oppituntien Yhteensa
sisalloén suunnitteluun

Osallistunut Yhteensa

valituntitoiminnan
suunnitteluun

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

43 %

54 %

55 %

74 %

39 %

53 %

58 %

75 %

53 %

73 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

90%

100%



Muita poimintoja

(nykyiset 5.ja 6.lk)

» 70% vastaajista pitaa koulunkaynnista

* 90% tyytyvaisia elamaansa talla hetkella

* 90% kokee olonsa koulussa turvalliseksi

e 69% ei ole tullut kiusatuksi lukukauden aikana, 11% kiusattuna kerran viikossa
* 85% ei ole kiusannut

» 38% kokee tyorauhan hyvana (2023: 23%)

« Tytoista vain 40 % uskaltaa sanoa luokassa mielipiteensa, pojilla tulos 75 %



Nykyiset 9. luokkalaiset

TULOKSET KERATTY KEVAALLA 2025 OPPILAIDEN OLLESSA 8.
(JA 9.) LUOKALLA



Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Vahvuudet ja myonteinen muutos

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste

Ferusopetus
8.jag Ik

Indikaattori

Harrastaa jotakin aimakin

Sukupuaoli
Yhiteensa

kerran vilkossa

Kipua ainakin kolmessa

Yhieensa

kehonosassa vahintaan
kerran vilkossa (summain..

Sv0 aamupalaa joka

arkizamu

Tuntee voivansa olla

Yhiteensa

Yhiteensa

koulussa oma itsensa

Vasynyt jJa uupunut

paivittain

Yhiteensa

Alue
Koko maa

Taivallahden
peruskoulu

Koko maa

Taivallahden
peruskoulu

koko maa

Taivallahden
peruskoulu

koko maa

Taivallahden
peruskoulu

koko maa

Taivallahden
peruskoulu

21%

36 Y%

55 %

4%

=

%

10%

20%

21%

30%

40%

37 %

50%

60%

T0%

30%

80 %

81 %

90%

96 %

93 %

100%



Vahvuudet ja myonteinen muutos

Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Taivallahden peruskoulu
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste

Perusopetus
8.ja9 Ik

Indikaattori =] 2+ T Sukupuoli Vuosi
oppilasta kertomaan
mielipiteensa oppitunnilla 2023 I, G- o
oppilaan kuulumisista
Sosiaalinen ahdistuneisuus  Yhieensa 2025 _ 25 %
(summaindikaatiori)
arkiaamu
Terveyttd edistavia Yhieensa 2025 I
elintapoja _
(summaindikaattori) 2023 -
0% 10% 20% 0% 40% 50% 60% T0% 80% 90%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa kKoko maan tulokseen.

Kouluasie

FPerusopetus
8.ja9 k

Indikaattori Sukupuoli
Ei kayia alkoholia Yhizensa
Koululounas on laadultaan  Yhteensa
hywas

Koululounas on maultaan  Yhteensa
hyvad

Koululounasta on tarjolla Yhisensa

rittavasti

Sy0 koululounasta paivittain Yhieensa

Alue
Koko maa

Taivallahden
peruskoulu

Koko maa

Taivallahden
peruskoulu

Koko maa

Taivallanden
peruskoulu

Koko maa

Taivallahden
peruskoulu

Koko maa

Taivallahden
peruskoulu

1%

60 %

39 %

28 %

42 %

26 %

a3 %
67 %
0% 1086 20%% 30%% 409 0% 609 T 20% 90%

100%



Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Taivallahden peruskoulu

Alueen viisi negatiivisinta fulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluasie

Perusopetus
8.jao Ik

Indikaattori
Ei kayta alkoholia

Ei padssyt koulun
terveydenhoitajalle
yrittamisesta huolimatia

kiohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus
(summaindikaattori)

Koululounasta on tarjolla
riittavasti

Sy0 koululounasta paivittain

Sukupuaoli
Yhteensa

Yhiteensa

Yhiteensa

Yhteensa

Yhteensa

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

13 %

21 %

[=]

%

10%

20%

30%

32 %

40%

50 %
50%

60 %

60%

70 %

67 %

0%

21 %

80%

90%



Muita poimintoja

(nykyiset 9.1k)

« Tytoista 58% on tyytyvainen elamaansa talla hetkella, pojista 89%

« 51 % tytoista pitaa koulunkaynnista, pojista 70%

« 85 % kokee, etta luokassa hyva tyorauha (2023: 77%)

e 97 % tuntee, ettd koulussa on turvallinen olo

1% koulukiusattuna vahintédan kerran viikossa , 84 % ei ole kiusattu lukukauden aikana
* 32% yrittanyt vahentaa netin kayttda onnistumatta (tytot 54% ja pojat 16%)

« 56% kokee voivansa keskustella mielta painavista asioista koulun aikuisen kanssa



Mitka tuloksissa kiinnitti
huomiosi?


https://www.menti.com/aln38kqq3n3r

Mita konkreettista koulussa tai kotona voisi tehda
oppilaiden hyvinvoinnin tukemiseksi?


https://www.menti.com/aln38kqq3n3r

THL: Ruutuaikasuositukset

» 0-2-vuotiaat: Ei ruutuaikaa lainkaan (pois lukien lyhyet videopuhelut laheisille)
* 2-10-vuotiaat: Enintaan 1 tunti paivassa
* 11-13-vuotiaat: Enintaan 2 tuntia paivassa

* Yli 13-vuotiaat: Suositukset keskittyvat enemman sisallon laatuun kuin aikarajoihin, mutta
tasapaino on tarkea.

» Satunnaisesti laitteita voidaan kayttaa enemman, kuten perheen elokuvien katseluun tai
ystavien kanssa pelaamiseen.



Vinkkeja toimiviin
ruuturutiineihin

THL: Lasten digisuositukset 0-13-vuotiaille

Neuvokas perhe: Ruutuaika

Mielenterveystalo: Lasten ruuturiippuvuus

Mannerheimin lastensuojeluliitto: Sopiva ruutuaika

Pelitukipuhelin - apua perheen peli- ja somehuoliin



https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://neuvokasperhe.fi/arki-ja-vanhemmuus/ruutuaika/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/pelaaminen/apua-lapsen-ruuturiippuvuuteen
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/sopiva-ruutuaika/
https://pelituki.fi/oma-apu/pelitukipuhelin/
https://pelituki.fi/oma-apu/pelitukipuhelin/
https://pelituki.fi/oma-apu/pelitukipuhelin/
https://pelituki.fi/oma-apu/pelitukipuhelin/
https://pelituki.fi/oma-apu/pelitukipuhelin/
https://pelituki.fi/oma-apu/pelitukipuhelin/
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