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Kouluterveyskyselyn tulokset



Kouluterveyskysely

• Kouluterveyskyselyyn vastaavat:

• perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa käyvät lapset

• perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa käyvät nuoret 

• Seuraava kysely toteutetaan 2027

• Tieto kerätään tunnisteettomana. Lapset ja nuoret täyttävät sähköisen 

kyselylomakkeen koulussa oppitunnin aikana.

• Kouluterveyskyselyssä nuorilta kysytään hyvinvoinnista, osallisuudesta ja vapaa-

ajasta, terveydestä ja toimintakyvystä, elintavoista, koulunkäynnistä ja opiskelusta, 

perheestä ja elinoloista, kasvuympäristön turvallisuudesta, sekä palveluista ja 

avunsaannista.



Oppilashuoltoryhmä

Kokoontuu viikoittain

Oppilashuoltoryhmään kuuluu:

• Kuraattorit Christa Lempinen ja Isra 
Hamdon

• Psykologi Annina Jormanainen

• Terveydenhoitaja  Terttu Kattelus

• Kouluvalmentaja Mimosa Lindström

• Opinto-ohjaaja Miia Kukkonen

• Erityisopettajat: Aliisa Sankala, Anniina 
Uuksulainen ja Pinja Ylimattila

• Virka-apulaisrehtori Jaana Havia



Oppilashuoltoryhmän 
tehtävät:

Ei käsittele oppilaiden yksittäisiä asioita, 
vaan keskittyy ennaltaehkäisevään työhön 

kuten esim ryhmäyttäminen, koulun 
hyvinvointikyselyt ja kiusaamisen vastain

en toiminta.

Vastaa kouluyhteisön hyvinvoinnin ja 
turvallisuuden edistämisestä, 

suunnittelusta ja kehittämisestä.







Kouluterveyskysely
nykyiset 5. ja 6. luokkalaiset
nykyiset 9. luokkalaiset

A N N I N A  J O R M A N A I N E N ,  P S Y K O L O G I

C H R I S T A  L E M P I N E N ,  K U R A A T T O R I

I S R A  H A M D O N ,  K U R A A T T O R I



Mitkä asiat vaikuttavat oppilaiden hyvinvointiin
tässä ajassa?

• https://www.menti.com/aln38kqq3n3r

https://www.menti.com/aln38kqq3n3r
https://www.menti.com/aln38kqq3n3r


Nykyiset 5. ja 6. 
luokkalaiset

TULOKSET KERÄTTY KEVÄÄLLÄ 2025 OPPILAIDEN OLLESSA 4. 

JA 5. LUOKILLA. 



Vahvuudet ja myönteinen muutos



Vahvuudet ja myönteinen muutos



Kehityskohteet ja huolestuttava muutos



Kehityskohteet ja huolestuttava muutos



Muita poimintoja
(nykyiset 5.ja 6.lk)

• 70% vastaajista pitää koulunkäynnistä

• 90% tyytyväisiä elämäänsä tällä hetkellä

• 90% kokee olonsa koulussa turvalliseksi

• 69% ei ole tullut kiusatuksi lukukauden aikana, 11% kiusattuna kerran viikossa

• 85% ei ole kiusannut

• 38% kokee työrauhan hyvänä (2023: 23%)

• Tytöistä vain 40 % uskaltaa sanoa luokassa mielipiteensä, pojilla tulos 75 %  



Nykyiset 9. luokkalaiset

TULOKSET KERÄTTY KEVÄÄLLÄ 2025 OPPILAIDEN OLLESSA 8. 

(JA 9 . ) LUOKALLA



Vahvuudet ja myönteinen muutos



Vahvuudet ja myönteinen muutos



Kehityskohteet ja huolestuttava muutos



Kehityskohteet ja huolestuttava muutos



Muita poimintoja
(nykyiset 9.lk)

• Tytöistä 58% on tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä, pojista 89%

• 51 % tytöistä pitää koulunkäynnistä, pojista 70%

• 85 % kokee, että luokassa hyvä työrauha (2023: 77%)

• 97 % tuntee, että koulussa on turvallinen olo

• 1 % koulukiusattuna vähintään kerran viikossa , 84 % ei ole kiusattu lukukauden aikana

• 32% yrittänyt vähentää netin käyttöä onnistumatta (tytöt 54% ja pojat 16%)

• 56% kokee voivansa keskustella mieltä painavista asioista koulun aikuisen kanssa



https://www.menti.com/aln38kqq3n3r

Mitkä tuloksissa kiinnitti 
huomiosi?

https://www.menti.com/aln38kqq3n3r


Mitä konkreettista koulussa tai kotona voisi tehdä 
oppilaiden hyvinvoinnin tukemiseksi?

https://www.menti.com/aln38kqq3n3r

https://www.menti.com/aln38kqq3n3r


THL: Ruutuaikasuositukset

• 0–2-vuotiaat: Ei ruutuaikaa lainkaan (pois lukien lyhyet videopuhelut läheisille)

• 2–10-vuotiaat: Enintään 1 tunti päivässä

• 11–13-vuotiaat: Enintään 2 tuntia päivässä 

• Yli 13-vuotiaat: Suositukset keskittyvät enemmän sisällön laatuun kuin aikarajoihin, mutta 

tasapaino on tärkeä. 

• Satunnaisesti laitteita voidaan käyttää enemmän, kuten perheen elokuvien katseluun tai 

ystävien kanssa pelaamiseen.



Vinkkejä toimiviin
ruuturutiineihin

• THL: Lasten digisuositukset 0–13-vuotiaille

• Neuvokas perhe: Ruutuaika

• Mielenterveystalo: Lasten ruuturiippuvuus

• Mannerheimin lastensuojeluliitto: Sopiva ruutuaika

• Pelitukipuhelin - apua perheen peli- ja somehuoliin

https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/lasten-ja-nuorten-digitaalinen-hyvinvointi-ja-turvallisuus/lasten-digisuositukset-0-13-vuotiaille
https://neuvokasperhe.fi/arki-ja-vanhemmuus/ruutuaika/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/pelaaminen/apua-lapsen-ruuturiippuvuuteen
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/sopiva-ruutuaika/
https://pelituki.fi/oma-apu/pelitukipuhelin/
https://pelituki.fi/oma-apu/pelitukipuhelin/
https://pelituki.fi/oma-apu/pelitukipuhelin/
https://pelituki.fi/oma-apu/pelitukipuhelin/
https://pelituki.fi/oma-apu/pelitukipuhelin/
https://pelituki.fi/oma-apu/pelitukipuhelin/
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