Koulukiusaaminen
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1) Mita koulukiusaaminen on?

2) Kuinka yleista koulukiusaaminen on?

3) Kiusaaminen koskettaa koko ryhmaa. Miten keskustella
kiusaamisesta oman lapsen kanssa?
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Klusaamista ja/val jotain muuta?

Oppilasta on kiusattu, jos hdneen kohdistuu toistuvasti epdmiellyttdvid tai kivuliaita tekoja
yhden tai useamman muun oppilaan taholta. Kiusaamisen ndhddcdn olevan tarkoituksellista,
toistuvaa ja valtaepdtasapainoon perustuvaa, eikd kiusattu kykene puolustautumaan.
(Olweus 1993; Olweus & Limber 2019, 36.)

 Loukkaava kohtelu

« Vikivalta (henkinen, fyysinen jne.)

* Vihapuhe
» Rasismi
* Syrjinta
« Hairinta

* Nettikiusaaminen jne.
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Ylelsta kiusaamisesta

« Kiusaamistilanteessa on useimmiten useita osapuolia: kiusaajat, kiusaamisen kohteet ja
silminnakijat, jotka saattavat yllyttaa kiusaajaa, tukea kiusaamisen kohdetta tai toimia
valinpitamattomasti.

« Kiusaaminen voi olla esimerkiksi tonimista, haukkumista, varastamista, uhkailua, nauramista ja
nimittelya, ulkopuolelle jattamista, ilkeita ilmeita ja eleita, tai sosiaalisessa mediassa, peleissa ja
erilaisissa viestiketjuissa lahetettyja ilkeita viesteja, pilkkaamista tai valheellisen tiedon levittamista.

« Kiusaamista voi tapahtua koulussa, matkalla, harrastuksissa tai digitaalisissa ymparistoissa.
Kiusaamista ei pida hyvaksya missaan naista ymparistoista.

« Kiusaaminen alkaa usein niin, etta joku leimataan jollakin tavalla erilaiseksi kuin muut. Kiusaaminen
voi tuottaa muille ndennaista yhteenkuuluvuutta hauskanpitona kiusatun kustannuksella.

 Monet kiusaavat saadakseen valtaa, osa kiusaa valttaakseen itse joutumasta kiusatuksi.

« Kiusaaminen voi aiheuttaa uhrille esimerkiksi ahdistusta, kielteistda mindkuvaa, huonoa itsetuntoa ja
masennusta. Kiusaamisesta seuraa haittoja myds kiusaamiseen osallistuneille ja silminnakijaille.

Lahteet: Hamarus 2006, Herkama 2012, Pouwels, Lansu, & Cillessen, 2018, Salmivalli 2010, Smith 2017, Rivers ym. 2009, Ttofi &
InstensbFTingtan. 2011).




"Oppilaiden ihailu kohde ei saisi olla ne kovikset
jotka kohtelevat toisia huonosti. Mutta
valitettavasti pelko siitd, ettd itse joutuu lytdtyksi,
on liian suuri. Erityisesti tytoilld olisi tdssd asiassa
suuri merkitys.”

Lahde: MLL:n Hyvinvointikysely (N=17454)



”Jatettiin kaveriporukan yhteisistd videopuheluista pois. Kiusaamista ei voi erotella
Muille pitdisi sanoa siitd ettd se tuntuu pahalta.” . o .
koulu- ja nettikiusaamiseen.
"Yhtd tiettyd luokkalaistani kiusataan meiddn luokalla. Sama voi jatkua molemmissa.
jatetddn pois ryhmistd, puhutaan pahaa seldn takana ja

muuta. Siitd tulee tosi paha mieli toisen puolesta.”

"No luokkalaiset tekivdt uuden luokka ryhmdn jossa mind
en ole”
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Koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa kokeneiden

lasten ja nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan
vuosina 2006-2023, %
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Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sita, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee epamiellyttavia
asioita jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myos se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han ei
pida. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelevat.

@ thl Kouluterveyskysely 21.9.2023
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Lahde: Lasten ja huorten hyvinvointi - Kouluterveyskysely 2023 Kuviot (thl.fi)



https://thl.fi/documents/10531/11020923/Lasten-ja-nuorten-hyvinvointi-2023-kuviot.pdf/da2a5160-46ea-1afd-f84e-02400ad4a571?t=1695106742149

Kiusaamiseen liittyvia tuloksia (4-5.1k)

 Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana
43,4 %

« Kiusattu tai muita kiusannut kertonut koulukiusaamisesta koulun
aikuiselle 55,9 %
« Kiusattu tai muita kiusannut kertonut koulun aikuiselle ja kiusaaminen
jatkunut tai pahentunut 18,4 %
« Kiusattu tai muita kiusannut kertonut koulun aikuiselle ja kiusaaminen
loppunut tai vahentynyt 60,7 %

Lahde:Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi | Tableau Public (THL,
lasten ja huorten hyvinvointi, indikaattorien vertailu)
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublic.tableau.com%2Fapp%2Fprofile%2F.kouluterveyskysely%2Fviz%2FLastenjanuortenterveysjahyvinvointi%2FNavigointisivu&data=05%7C01%7Cvirpi.poyhonen%40mll.fi%7C0cf9ce9c56ae499731dd08dbd39a3585%7Cc76a02d4bb26466d8b8f135ed699f407%7C0%7C0%7C638336431497529388%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HTmUmnp%2FEVAcLCN7xbPjV7hdgPlnXXhbJwgYus7WSiA%3D&reserved=0

Lisaa tuloksia (4-5.1k)

e Tuntee itsensa yksinaiseksi 3,9%

 Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a 56,0%

 Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa 59,5%

« Keskustelee usein vanhempien kanssa koulupaivasta 64,0%

« Koulun aikuinen kiusannut koulussa taman lukuvuoden
aikana 5,5 %
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Vinkit vanhemmalle

1. Seuraa ja kysele, millaiset kaverisuhteet lapsellasi on koulussa, harrastuksissa ja netissa.
2. Keskustele kotona kiusaamisesta, vaikka tuntuisi, ettei asia kosketa perhettanne.

3. Ota lapsen kertomus kiusaamisesta vakavasti, oli hanen roolinsa siind mika tahansa.

4., Tutustu koulun toimintamalliin kiusaamiseen ehkaisemiseksi ja siihen puuttumiseksi.
5. Pyri yhteisty6hon koulun ja muiden vanhempien kanssa.
6. Mieti, miten olisit parhaiten lapsesi tukena tilanteen selvittamisessa ja millaisia asenteita

itse valitat lapselle.
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1. Seuraa ja kysele, millaiset
kaverisuhteet lapsellasi on
koulussa, harrastuksissa ja

netissa.



Jutelkaa kaverisuhteista

 Onko lapsella tai nuorella kavereita? Kenen kanssa han viettaa aikaa?

« Jos kavereita ei ole, keneen voisit koettaa tutustuttaa hanta?

 Harjoitelkaa, miten voisi alkaa jutella, jos ei tunne toista ennestaan. Mita voisi sanoa?
 Keiden kavereiden kanssa yhdessaolo sujuu hyvin? Missa tilanteissa on ollut haasteita?

 Miten kaverit suhtautuvat toisiin ihmisiin? Kiusataanko kaveriporukassa? Ollaanko
kaveriporukassa kannustavia?

 Miten kayttaytymalla kaveriporukassa tulee suosituksi? Mita lapsi / nuori ajattelee siita?

« Mita koulussa / harrastuksessa / peliyhteisossa / sosiaalisen median yhteis6ssa voi tehd3,
jos jotakuta kiusataan? -> Kerro, etta sinulle voi aina kertoa, jos on huolia, ja voitte
yvhdessa miettia, mita olisi hyva tehda.
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2. Keskustele kotona
kiusaamisesta, vaikka tuntuisi,
ettei asia kosketa perhettianne.



Kiusaaminen koskettaa koko ryhmaa

Juttele lapsen kanssa kiusaamisesta yleisellakin tasolla, jotta hanen on helpompi ottaa asia
puheeksi, jos jotain tapahtuu. Kysy lapseltasi, onko han joskus

* Kiusannut?

o  Tullut kiusatuksi?

 Nahnyt kiusaamista ja kertonut siita?
 Nahnyt kiusaamista ja ollut kertomatta?

Usein samoilla lapsilla on eri rooli eri tilanteissa tai ryhmissa.
Jutelkaa siita, milta erilaiset tilanteet ovat lapsesta tuntuneet?

Milta muista lapsista on voinut tuntua?
Miten tilanteet on saatu selvitettya? Jaiko jokin asia mietityttamaan?
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Toimi nain kiusaamistilanteessa - -

® Ole reilu kaveri: jos havaitset kiusaamista, osoita tukeasi kiusatulle

esimerkiksi ottamalla yksin jaava mukaan ryhmaan. \
® Jos joku kiusaa sinua, ilmoita siita heti opettajalle, rehtorille tai jollekin !
toiselle koulun aikuiselle. N3in han voi puuttua tilanteeseen. /
/
® llmoita aikuiselle myos, jos jotakin toista kiusataan. /

e Kerro, mita tilanteessa tapahtui ja keta oli paikalla. —

-
‘ e Kerro aikuiselle my®os, jos olet kohdannut kiusaamista verkossa.
4

S3ilyta mahdolliset todisteet, kuten some-, teksti- ja sahkopostiviestit.

e Kerro asiasta myos vanhemmillesi. - -

-
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Tiesitko, etta: !

® Koulun aikuisten pitaa aina puuttua kiusaamiseen. '

!
!
2
!
I

e Kun tarvitset apua, voit ottaa yhteytta opettajan ja rehtorin lisaksi koulun
psykologiin, kuraattoriin, terveydenhoitajaan tai laakariin.
Keskustelu on luottamuksellista ja toiveesi
ja mielipiteesi otetaan huomioon.

® Voit ilmoittaa kiusaamisesta koulun

aikuiselle myos someviestilla. Kiusaaminen satuttaa.
Muista, etta olet
tarkea ja arvokas
juuri sellaisena

kuin olet.

® Sinulla on oikeus osallistua
koulun toiminnan ja peli-
s3aantojen suunnitteluun.

@

Mita oppilas voi tehda?

Lahde: OPH 2020.
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-
julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-
vastainen-tyo-kouluissa-ja-
oppilaitoksissa



https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa

Miten neuvoa lasta tukemaan yksin jatettya tai
<lusatuksi tullutta? Ehdotuksia:

« Puhu hinesti hyvai muille. Al3 osallistu pilkkaamiseen tai arvostelemiseen.
« Katso silmiin. Moikkaa. Hymyile. Kysy joskus, mita kuuluu.

* Mene joskus viereen istumaan tilanteissa, joissa hanet usein jatetaan yksin
(oppitunnilla, ruokalassa, valitunnilla, pukukopissa)

« Juttele kouluasioista tai mista vain asiasta, josta olisi helppoa jutella.

*  Pyyda ryhmato6issa omaan ryhmaasi.
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3. Ota lapsen kertomus
kiusaamisesta vakavasti, oli
hanen roolinsa siina mika
tahansa.



Kerroit, etta sinuun on kohdistunut
kiusaamista tai loukkaavaa kohtelua.
Mita koulun aikuiset ovat tehneet?

];3 Puuttuneet tai
0/ % tukeneet minua,
(o) e
mutta siita eiole
Koulun aikuiset ollut apua.

eivat tieda asiasta. 2 6
%

Puuttuneet tilanteeseen
];/0 tai tukeneet minuaja
- siitd on ollut apua.

Jattaneet asian

huomioimatta, 15/?

mutta toivoisin

etta he tekisivat Jattaneet asian huomioimatta,
asialle jotain. jase on minulle OK.

Lahde: Hyvinvointikysely kouluille 2021, MLL. Vastaajia 17454.



Jos lapsi kertoo:

e Tulleensa kiusatuksi
« Kiusanneensa muita

« Nahneensa kiusaamista

Kiita hanta siita, etta han kertoi. Pyyda hanta kertomaan lisaa.
Rohkaise hanta kertomaan asiasta koulun aikuisille tai kerro yhdessa hanen kanssaan.

Tue hanta asian kasittelyssa opettajan ja muiden lasten kanssa. Tue lastasi, mutta
yrittakaa yhdessa katsoa tilannetta myo6s muiden osapuolten kannalta.

4. Al3 jat3 yksin. Pysy tukena selvittdmisprosessin ajan.
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Lapsen voi olla vaikea kertoa kiusaamisesta, |o

 Han pelkaa itse tulevansa kiusatuksi tai jaavansa ulkopuolelle.
Han on aiemmin osallistunut kiusaamiseen ja pelkaa rangaistusta, jos se tulisi ilmi.
 Han pelkda vanhemman reaktiota kuten suuttumista, hataantymista tai hossotysta.

 Hanen kiusaamiskokemustaan on aiemmin vahatelty.

Kerro lapselle, etta kiusatuksi tulleen kannalta on tarkeaa ottaa asia puheeksi joka
tapauksessa. Kiusaaminen harvoin loppuu, jos kukaan ei puutu asiaan. Lapsi teki rohkeasti kun
kertoi sinulle.

Miettikaa yhdessa, voisitteko esimerkiksi ilmoittaa asiasta luottamuksellisesti opettajalle,
jolloin han pystyisi seuraamaan tilannetta, mutta ei kertoisi, kenelta on kuullut asiasta.

MANNERHEIMIN
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Toimi nain kiusaamistilanteessa - -

\
e Kiinnita huomioita lapsesi tunnetiloissa tai kdyttaytymisessa tapahtuviin muutoksiin.

® |Imoita viipymatta koululle, jos havaitset tai saat tietoosi lapseesi tai muihin lapsiin
kohdistuvaa kiusaamista koulussa.

® Voit ilmoittaa myos vapaa-ajalla tapahtuneesta kiusaamisesta, jos arvioit etta
asialla on vaikutusta lapsen koulunk3dyntiin. Ota asia puheeksi myos muiden
tapahtumaan osallisten vanhempien kanssa.

® Vaikka olet huolissasi lapsestasi, yrita ajatella miten asia ratkaistaisiin hyvin myos
muiden mukana olleiden lasten ndkokulmasta.

® Jos lastasi on kiusattu, ole hanen tukenaan. Rohkaise hanta kertomaan kokemuk-
sistaan, kun asiaa kasitelldan koulussa.

® Jos oma lapsesi on osallistunut kiusaamiseen, tue hanta asian kasittelyssa

\
1
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opettajien ja muiden tilanteessa mukana olleiden lasten kanssa. I

/

B Mita vanhemmat

,’ Voit ennaltaehkaista kiusaamista seuraavasti:

[ ] [ 1 J ?
® Keskustele lapsesi kanssa kiusaamisesta ja sen muodoista sekad hanen kaveri- vo Iva e a
t t o

I
I suhteistaan koulussa, vapaa-aikana ja digitaalisissa ymparistdissa.
I
1 ® Tutustu digitaalisiin ja sosiaalisen median ymparistoihin, joita lapsesi kayttaa.
\ ® Harjoitelkaa yhdessa lapsen kanssa mediataitoja sekad netin ja sovellusten
\ kohtuullista kdyttoa. Rajoita lapsen nettiaikaa tarvittaessa. Opeta ystavallista ja
\ asiallista kayttaytymista myos netissa.
\

\-_---_----._----____-._..___

Tiesitko, etta:

® Lapsellasi on oikeus psykologi- ja kuraattoripalveluihin seka kouluterveyden-
huoltoon. Ndiden palvelujen asiantuntijat tarjoavat ohjausta myos huoltajalle.

Lahde: OPH 2020.
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-
julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-
vastainen-tyo-kouluissa-ja-
oppilaitoksissa
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® Sinulla on oikeus saada tietoa lapsen kouluasioista
ja hyvinvoinnista koulussa.

® Mikili kiusaaminen johtaa kurinpito- tai puuttumis-
keinoihin tai silla on rikosocikeudellisia seuraa-
muksia, noudatetaan asianosaisten kuule-
misessa ja huoltajille tiedottamisessa lain-
sdaadannon edellyttamia menettelytapoja.

@



https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa

Tukea ja tietoa vanhemmille

Anonyymia ja luottamuksellista tukea "Md en endid tiedd, mitd tekisin

. . tuon teinin kanssa. Ei se kuuntele
vanhemmalle: Vanhemp.an?.puh?lmn p. mitiian, mité sifle puhun.
0800 92277 ja chat auki viitena paivana Meneekdhdn tdmikin ilta
viik 0SS3 riitelyksi..”

www.vanhempainnetti.fi,
www.mll.fi/lapsetjamedia,
www.mll.fi/nuorisoneuvola

[ V-
"Kiitos ettd kuuntelit. En ole

koskaan ennen uskaltanut
kertoa kenellekddn, miten

MANNERHEIMIN raskaalta tdmd vanhemmuus
LASTENSUOJELULIITTO . R )
minusta vdlilld tuntuu.



http://www.vanhempainnetti.fi/
http://www.mll.fi/lapsetjamedia
http://www.mll.fi/nuorisoneuvola

Tukea ja tietoa lapsille ja nuorille

Anonyymia, luottamuksellista
tukea vuoden jokaisena paivana

Tietoa ja keskusteluja:
www.nuortennetti.fi

MANNERHEIMIN
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"No tdd kiusaaminen on
jatkunu jostain tokalta
luokalta. Viimesin oli, ettd
musta otettiin salaa kuvia ja
laitettiin luokan watsappiin."

"Me luetaan just
bilsankokeeseen.
Haluutko kuulla mitd
tdhdn koealueeseen

kuuluu?"

"On jotenki tosi
vaikee olla. Tuntuu et
ketddn ei vois
vdhempdd kiinnostaa

oonko ees elossa”


http://www.nuortennetti.fi/

"Lastani kiusataan - jatanko kotiin
vai pakotanko kouluun?" -
webinaari, MLL

8.11.2023 klo 14:00 - 16:00

Tavoitteena edistaa koulun ja kodin yhteistyota
kiusaamistilanteissa.

Maksuton webinaari on tarkoitettu etenkin koulujen
ammattilaisille, mutta my6s muut ammattilaiset ja

vanhemmat ovat tervetulleita tilaisuuteen.

[Imoittautuminen 3.11 mennessa.

MANNERHEIMIN
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Vertaistukea kiusaamista kokeneiden lasten
vanhemmille - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Vertaistukea kiusaamiseen osallistuneiden
lasten vanhemmille - Mannerheimin
Lastensuojeluliitto (mll.fi)
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https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/vertaistukea-verkossa-kiusaamista-kokeneiden-lasten-vanhemmille/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/vertaistukea-verkossa-kiusaamista-kokeneiden-lasten-vanhemmille/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/vertaistukea-verkossa-kiusaamista-kokeneiden-lasten-vanhemmille/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/vertaistukea-kiusaamiseen-osallistuneiden-lasten-vanhemmille/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/vertaistukea-kiusaamiseen-osallistuneiden-lasten-vanhemmille/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/vertaistukea-kiusaamiseen-osallistuneiden-lasten-vanhemmille/

KI1tos!
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