
Tiedotustilaisuus 
koulutulokkaiden 
huoltajille

Metsolan ala-asteen koululla

tiistaina 13.5.2025



Metsolan ala-asteen koulu

• Olemme noin 350 oppilaan alakoulu. Meillä 
opiskelee vuosiluokkien 1-6 yleisopetuksen 
opetusryhmiä, yksi lähipalvelun erityisluokka ja yksi 
valmistavan opetuksen luokka.

• Koululla työskentelee 24 opetus- ja ohjaustyötä 
tekevää aikuista, hallintoassistentti, 3 
opiskeluhuollon toimijaa, 2 keittiötyöntekijää, 
kohdevastaava ja iltasiivooja.

• Meidän koululla tärkeitä asioita ovat oppilaiden 
hyvinvointi, yhdessä toimimisen ja 
vuorovaikutuksen taidot sekä koulun aikuisten 
välinen tiivis yhteistyö. Yhteiset arvomme ovat 
yhteisöllisyys, vastuullisuus ja turvallisuus.

• Meillä saman ikäluokan opettajat tekevät paljon 
yhteistyötä ja tulevat tutuiksi kaikille oppilaille ja 
heidän huoltajilleen (yhteisopettajuus).

2



Metsolan ala-asteen koulun 
järjestyssäännöt

• Olen reilu ja ystävällinen muita kohtaan. 

• Opiskelen sinnikkäästi ja pidän huolta työrauhasta. 

• Noudatan hyviä tapoja ja toimin koulun aikuisten ohjeiden mukaisesti.

• En satuta muita. 

• Liikun koulun tiloissa rauhallisesti. 

• Vietän välitunnit ulkona. 

• En poistu koulun alueelta koulupäivän aikana. 

• Säilytän polkupyöriä ja muita kulkuvälineitä niille varatulla alueella. 

• Pidän huolta yhteisistä tiloista ja tavaroista. 

• En koske toisten tavaroihin tai ota toisen omaisuutta luvatta. 

• Kerron koulun aikuisille, jos huomaan jotain huolestuttavaa. 

• Pidän puhelimen äänettömänä ja poissa näkyvistä koulupäivien aikana. Saan käyttää 

puhelinta ainoastaan opettajan luvalla.
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Yhteystiedot
Metsolan ala-asteen koulu 

PL 68305 (käyntiosoite Kansantie 1)

00099 Helsingin kaupunki

Tavoitatte ensimmäisen vuosiluokan luokanopettajat Kaarina Hurtan ja Tuula Penttilän 

Wilman ja sähköpostin (etunimi.sukunimi@edu.hel.fi) välityksellä sekä 

luokkatasokohtaisista puhelinnumeroista.

1. luokka puh. 040 626 3688
2. luokan puh. 040 334 1448 

3. luokka puh. 040 626 4235

4. luokan puh. 050 414 05947

3-6V, puh. 09 310 31603

3-6D, puh. 050 401 3070

5. luokka puh. 09 310 88723

6. luokka puh. 040 681 3460
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Yhteystiedot

• rehtori Pia Rauha, pia.rauha@hel.fi, puh. 09 310 38851

• apulaisrehtori Kaisu Mäkelä, kaisu.makela@edu.hel.fi, puh. 09 310 33181

• apulaisrehtori Heli Salmenoja, heli.salmenoja@edu.hel.fi, puh. 09 310 33396

• hallintoassistentti Merja Patokoski, toimistopalvelut.metsolanala-aste@hel.fi,                     

puh. 09 310 82406 
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Metsolan vanhempainyhdistys
• Tervetuloa mukaan Metsolan vanhempainyhdistyksen toimintaan!

• Vanhempainyhdistys järjestää vuosittain yhteisöllisiä tapahtumia oppilaille ja vanhemmille 

(esim. kaamosilta, heijastinkampanja, kevätrieha, luentoja ajankohtaisista 

vanhemmuuteen liittyvistä aiheista), joissa tarjotaan vanhemmille kohtaamisen paikkoihin 

ja joiden tapahtumatuotot käytetään koulun oppilaiden hyväksi mm. retkiavustuksiin, 

stipendeihin tai välitunti- ja urheiluvälineisiin.

• Vanhempainyhdistyksen puheenjohtajana toimii Annika Lesch-Wallin.

• Ota yhteyttä: metsolavy@gmail.com !
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Opiskeluhuollon toimijat
• Terveydenhoitaja Helmi Hallasmaa: helmi.hallasmaa@hel.fi, puh. 040 688 7950

• Psykologi Linnea Vallius: linnea.vallius@hel.fi, puh. 09 310 25809, 040 729 1940

• Kuraattori Vilma Peltonen: vilma.peltonen@hel.fi, puh. 09 310 71910, 050 401 3380

• Erityisopettaja Marjo Tallqvist: marjo.tallqvist@edu.hel.fi, puh. 09 310 66913, 050 433 2460 

• Erityisopettaja Kaisu Mäkelä: kaisu.makela@edu.hel.fi, puh. 09 310 33181, 040 623 4210
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Oppimisen tuki uudistuu 1.8.2025 
alkaen
• Jokaiselle oppilaalle järjestetään hänen tarvitsemansa tuki, jotta hän voi opiskella ja oppia. 

Jokaisen oppilaan tarpeet ovat yksilöllisiä, joten tuen muotojakin on erilaisia. Pyrimme 

siihen, että mahdollisimman moni oppilas saa tarvitsemansa tuen omassa lähikoulussaan.

• Oppimisen tuen muutoksilla pyritään selkeyttämään ja yhtenäistämään tukimuotoja.

• Jatkossa tukea järjestetään ensisijaisesti ryhmäkohtaisten tukimuotojen avulla. Näihin 

on oikeus kaikilla oppilailla.​ ​Ryhmässä järjestettyä tukea ovat opettajan antama yleinen 

tukiopetus, opettajan antama opetuskielen tukiopetus ​ja erityisopettajan antama opetus 

muun opetuksen yhteydessä.​ 

• Ryhmässä järjestetyn tuen lisäksi oppilas voi saada oppilaskohtaisia tukitoimia. 
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Erityisopetus
Erityisopettajat Marjo Tallqvist ja Kaisu Mäkelä työskentelevät oppituntien aikana 

ekaluokkalaisten kanssa

• yleensä luokanopettajan työparina opetus- tai harjoittelutilanteissa;

• välillä omassa luokkatilassa pienemmän oppilasryhmän kanssa

Erityisopettaja 

• työskentelee kaikkien oppilaiden kanssa

• seuraa oppilaiden oppimisen etenemistä opetussuunnitelmassa asetettuihin 

tavoitteisiin nähden 

• suunnittelee oppilaan oppimista tukevia ryhmäkohtaisia tukimuotoja yhdessä 

luokanopettajien kanssa

• osallistuu koulun opiskeluhuoltoryhmän yhteisölliseen ja oppilaskohtaiseen 

toimintaan
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Iltapäiväkerhot
• Iltapäivätoiminta tarjoaa lapselle mielekästä tekemistä koulupäivän jälkeen turvallisessa 

ympäristössä, koulussa tai koulun lähellä. Toiminta pitää sisällään esimerkiksi ohjattua 

toimintaa, leikkimistä ja yhdessäoloa kavereiden kanssa, päivittäistä ulkoilua ja liikkumista 

sekä pieniä retkiä lähiympäristöön.

• Iltapäiväkerhotoiminta on maksullista ja siihen kuuluu välipala sekä vakuutus. Klo 16.00 

päättyvän toiminnan maksu on 100 €/kuukausi ja klo 17 päättyvän 120 €/kuukausi. 

Tulojen perusteella voi hakea maksun alentamista tai perimättä jättämistä.

• Metsolan ala-asteen koululla toimivan HJK:n iltapäiväkerhon vastuuohjaajana toimii Aleksi 

Kilpeläinen: ip.metsola(at)hjk.fi. Kerhonumero puh. 044 5005360 (kerhonumero klo 12-

17).

• Etupellon leikkipuiston iltapäiväkerhon yhteystiedot ovat puh. 09 31069970 ja sähköposti 

lp.etupelto(at)hel.fi.
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Ennen koulun aloitusta
• koulupäivien jälkeisen hoidon järjestelyt (esim. iltapäiväkerho)

• Meidän alueen iltapäivätoiminnan aluekoordinaattori on Tiina Ytembe Ngatcha, puh: 09 310 

82249, 040 531 9718, tiina.ytembengatcha@hel.fi

• Wilman käyttöönotto 

• Wilman käyttöönottoon liittyvää tukea tarjoaa hallintoassistentti Merja Patokoski, 

toimistopalvelut.metsolanala-aste@hel.fi, puh. 09 310 82406 

• ilmoitus erityisruokavaliosta Wilman välityksellä toukokuun aikana

• kouluterveydenhoitajan tapaamisen varaaminen Maisassa

• koulurepun hankkiminen
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Yhteisopettajuus: mitä se on?
• Yhteisopettajuus tarkoittaa sitä, että kaksi, kolme tai neljä opettajaa yhdistävät voimansa ja 

vahvuutensa ja osallistuvat tasapuolisesti yhteisen oppilasryhmänsä opetuksen 

suunnitteluun, toteutukseen, arviointiin ja opetuksen kehittämiseen sekä kodin ja koulun 

väliseen viestintään. 

• Meidän koulussa ensimmäisen vuosiluokan oppilaita ei jaeta ”luokkiin”. Elokuussa koulu 

alkaa ns. avoimella alulla niin, että viiden ensimmäisen viikon ajan kaikki oppilaat käyvät 

koulua saman aikataulun mukaisesti (22 oppituntia viikossa). Kuudennesta viikosta alkaen 

koulupäivien aloitus- ja päättymisajat porrastetaan pienempien opetusryhmien 

toteutumiseksi. 

• Ekaluokkalaisia opettaa kaksi luokanopettajaa ja yksi tai kaksi erityisopettajaa. 

Koulupäivien aikana oppilaista muodostetaan joustavasti erilaisia oppilasryhmiä niin, että 

jokainen ryhmä käy opetuksessa jokaisen opettajan luona. Opettajat seuraavat oppilaiden 

etenemistä yhdessä, jakavat havaintojaan ja muokkaavat ryhmittelyjä joustavasti 

koulupäivien aikana.

12



Yhteisopettajuuden hyödyt
• Yhteisopettajuudessa korostuvat lapsilähtöisyys ja yksilöllinen tarpeiden huomiointi:

• oppilaiden näytöt kertovat heidän kaveritaidoistaan, osaamisestaan, taitotasostaan ja tuen 

tarpeesta

• koulupäivän aikana toteutettavat ryhmäjaot perustuvat ns. pedagogisiin perusteisiin, eli 

siihen millaisia taitoja, tuen tarpeita ja kaverisuhteita ekaluokkalaisilla on.

• tavoitteena on muodostaa mahdollisimman tasapainoisia ja toimivia ryhmiä sekä 

tarjota jokaiselle oppijalle ohjausta omalla lähikehittymisen vyöhykkeellä.

• tekee havainnoista/arvioinnista/seurannasta ja palautteen antamisesta helpompaa ja 

todenmukaisempaa

• tuo opettajien vahvuudet kaikkien oppilaiden käyttöön

• sujuvoittaa arjen kulkua

• mahdollistaa häiriöiden näkemisen helpommin

• lisää arvopohdiskelua ja pitkäjänteistä kehittämistä

• lisää niin opettajien kuin oppilaidenkin hyvinvointia

• opettajien ja oppilaiden välinen tiivis yhteistyö on jokapäiväistä: oppilaat oppivat 

tuntemaan ja toimimaan koko ikäluokkansa oppilaiden kanssa. 
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Ekaluokkalaisen päivä

• ilta- ja aamurutiinit käyttöön

• koulupäivä alkaa klo 8.15 tai klo 9.15; ryhmämuotoista aamutoimintaa tarjolla 

koululla klo 8.15 alkaen 

• 22 oppituntia viikossa; välitunnit 30 minuuttia 

• kouluruokailu klo 10.30 – 11.30 välillä

• uudet koulukaverit, koulun tilat ja toimintatavat

• koulutarvikkeet saa koulusta

• koulupäivä päättyy klo 12.15, 13.15 tai klo 14.15

• sovitaan jo kotona, mitä koulupäivän jälkeen tapahtuu: ohjaus kerhoon tai 

kotimatkalle

• terveyttä edistävä ja turvallinen koulumatka

• läksyjen tekemiselle oma paikka ja aika kotona

• jos rankka syksy, kärsivällisyyttä ja sinnikkyyttä aikuisille
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Miten voin tukea lapseni 
koulunkäyntiä?
• Huolehdin kotirutiineista. Riittävästi unta!

• Tarjoan lapselle mahdollisuus ennakointiin aina, kun pystyn. Esim. leikkitreffien sopiminen 

vanhempien kanssa etukäteen.

• Tiedostan älylaitteiden vaikutuksen lapseni hyvinvointiin: koukuttavuus, ajankäyttö…

• Kunnioitan ikärajoja: pelivalinnat, peliajat, samat säännöt kaikissa kodeissa

• Olen aidosti kiinnostunut opiskelusta: kyselen, tutkin repun, kuuntelen lukuläksyt.

• Autan ja tarkistan läksyt. Käytämme kotona läksyihin maltillisen määrän aikaa (max. 30min 

päivässä).

• Pidän yllä yhteisiä lukuhetkiä ja toimin itse lukijamallina.

• Teen yhteistyötä opettajien kanssa ja puhun koulusta ja opettajista myönteiseen sävyyn.

• En vertaa omaa koulunkäyntiäni lapseni arkeen tai omia taitojani lapseni taitoihin.

• Otan yhteyttä kouluun, jos epäilen kiusaamista.

• Jos kuulen kummia, olen yhteydessä opettajiin ja tarkistan asian heiltä.
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Kodin ja koulun yhteistyö
• verkostoituminen ja yhteydenpito muiden saman ikäluokan huoltajien kanssa (esim. 

WhatsApp -ryhmä: tarkoitus, asiallinen viestintä)

• osallistuminen vanhempainyhdistyksen toimintaan, luokkavanhempana toimiminen, 

luottamustoimi koulun johtokunnan huoltajajäsenenä

• yhteydenpito luokanopettajien kanssa: puhelin, Wilma(lähetä Wilma-viestit kaikille 

opettajille), sähköposti 

• koko koulun vanhempainilta tiistaina 26.8.2025

• tapaamiset tarpeen mukaan ja oppimiskeskustelut joulu-tammikuussa

• oppimisen tuki: ryhmäkohtaiset tukimuodot, yleinen tukiopetus, opetuskielen tukiopetus, 

laaja-alaisen erityisopettajan tuki, koulunkäynnin ohjaajan tuki

• kasvun ja kehityksen tuki: kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori ja koulupsykologi
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Koulun työ- ja loma-ajat lukuvuonna 
2025-2026
Koulu alkaa torstaina 7.8.2025 klo 9.00.

• syyslukukausi torstai 7.8.2025 – lauantai 20.12.2025

• syysloma maanantai 13.10.2025 – perjantai 17.10.2025

• joululoma maanantai 22.12.2025 – tiistai 6.1.2026

• kevätlukukausi tiistai 7.1.2026 – lauantai 30.5.2026

• talviloma maanantai 16.2.2026 – perjantai 20.2.2026

• pääsiäisloma perjantai 3.4.2026 – maanantai 6.4.2026 

• vappupäivä perjantai 1.5.2026

• helatorstai 14.5.2026 

Jos perheen yhteiset lomat sijoittuvat koulun työajalle, vapaapäivät tulee anoa Wilman 

välityksellä luokanopettajalta (1-5 päivän poissaolo) tai rehtorilta (yli 5 päivän mittaiset 

poissaolot). Huoltajat vastaavat oppilaan oppimisen etenemisestä ja koululta 

mahdollisesti annettujen tehtävien suorittamisesta kodin anoman loman aikana.
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Kesäläksyt

• turvallinen koulureitti

• kirjainten ja numeroiden tunnistaminen, 

oman nimen kirjoittaminen

• nauhojen sitominen & pukeminen

• vaatteiden ja muiden välineiden nimikointi

• omista tavaroista huolehtiminen

• ruokavalion laajentaminen

• liikuntaa ja leikkiä

• kestävyyskoulutusta
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Mukavaa kesää!
Nähdään syksyllä!

Toivottelee Metsolan ala-asteen koulun väki
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