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Tassa lukioiden Toimintaohjeessa opiskelun edellytysten
turvaamiseksi kuvataan oppilaitoksen toimet paihdeongelma-,
vakivalta-, kiusaamis- ja hairintatapauksissa.
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Johdanto

Lukioiden opiskelijoille on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon, jossa heilla on edellytykset
saavuttaa opetussuunnitelman mukaiset tavoitteet. Toimet ndiden asioiden varmistamiseksi
ovat usein myd6s opiskeluhuoltoon liittyvia, jolloin noudatetaan oppilas- ja opiskelijahuoltolain
mukaista toimintamallia. Taman ohjeistuksen keskeinen tarkoitus on Oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukaisesti edistda opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia seka
osallisuutta ja ehkaistd ongelmien syntymista. Lahtokohtana on yhteisollinen opiskeluhuolto
lain 48 mukaisesti: Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tyoskentelevien seka
opiskeluhuoltopalveluista vastaavien viranomaisten ja tyontekijoiden on tehtavissdian
edistettava opiskelijoiden ja oppilaitosyhteison hyvinvointia seka kotien ja oppilaitoksen valista
yhteistyota. Oppilaitoksen henkilokunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteison
hyvinvoinnista.

Tassi opiskeluhuoltosuunnitelman liitteessa kuvataan toimenpiteet opiskelijoiden
terveydentilan tai toimintakyvyn muutoksien sekd muiden ongelmien varhaiseksi
tunnistamiseksi. Toimintaohjeessa ohjeistetaan oppilaitoksen yleiset toimintatavat vakivalta-,
kiusaamis- ja hdirintatapauksissa seka paihdeongelmissa. Lisidksi kuvataan opiskeluhuollon
tuki ja ohjaus kurinpitorangaistusten yhteydessi. Koko lukiota tai suurta mairaa
henkiloitd uhkaavissa tilanteissa ja onnettomuuksissa, vakavissa tapaturmissa,
sairauskohtauksissa ym. seurataan lukion kriisisuunnitelmaa.

Ensisijainen vastuu opiskeluyhteison hyvinvoinnista ja oppimisymparist6jen turvallisuudesta
on lukion henkilokunnalla. Lukiolain mukaan opiskelijan on suoritettava tehtavinsa
tunnollisesti ja kayttaydyttava asiallisesti. Jokaisen opiskelijan toivotaan ottavan huomioon
opiskelijatovereidensa hyvinvoinnin ja puuttuvan havaitsemaansa turvallisuutta ja
hyvinvointia uhkaavaan asiaan. Opiskelija voi kddntya kenen tahansa henkilokuntaan kuuluvan
puoleen kokiessaan tai havaitessaan vikivaltaa, kiusaamista, hdirintaa tai muita turvallisuutta
ja hyvinvointia uhkaavia asioita. Varhaisen tuen varmistamiseksi oppilaitoksen
henkilokunta ja opiskeluhuollon tyontekij:it voivat konsultoida toisiaan
nimettomaiisti. Jos oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tyontekija arvioi, etta opiskelijan
opiskeluvaikeuksien tai sosiaalisten tai psyykkisten vaikeuksien ehkidisemiseksi taikka
poistamiseksi tarvitaan opiskeluhuollon psykologi- tai kuraattoripalveluja, hinen on otettava
viipymatta yhteytta opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin yhdessa opiskelijan kanssa ja
annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot!.

Opiskelijoiden lakisaiteisia velvollisuuksia tismennetddn jarjestyssaannoissi. Kaikissa kasilla
olevaan ohjeeseen liittyvien asioiden kisittelyssd on keskeistd asianosaisten henkil6iden

1 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 16§ 1287/2013

Yhteydenotto opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen saamiseksi. Jos oppilaitoksen tai opiskeluhuollon
tyontekija arvioi, ettda opiskelijan opiskeluvaikeuksien tai sosiaalisten tai psyykkisten vaikeuksien ehkaisemiseksi
taikka poistamiseksi tarvitaan opiskeluhuollon psykologi- tai kuraattoripalveluja, hinen on otettava viipymatta
yhteytta opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin yhdessi opiskelijan kanssa ja annettava tiedossaan olevat
tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot. Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessi, opiskelijalle on
annettava tieto yhteydenotosta ja mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvista syista 158:n 1 momentissa
sdadetyssa madraajassa. Myos muu kuin 1 momentissa tarkoitettu, joka ammatillisessa tehtaviassdan on saanut
tietad opiskelijan tuen tarpeesta, voi salassapitosddnnosten estamétta ottaa yhteyttd opiskeluhuollon psykologiin
tai kuraattoriin. Opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto tissa pykildssa
sdadetystd yhteydenotosta, jollei tdssa tai muussa laissa toisin sdadeta.



osallisuus heihin liittyvien asioiden kasittelyssi. Kisilld olevaan ohjeistukseen ja sen
kasittelemiin asioihin perehdytaan lukuvuosien alussa ja aina tarvittaessa siten, etta niin
henkilokunta kuin opiskelijatkin ovat tietoisia toimintatavoista.

Oheisessa kaaviossa kuvataan toiminta opiskelun edellytyksia vaarantavissa tilanteissa seka
toiminnan kehittiminen ehkiisemain ja ennakoimaan naita tilanteita. Opiskeluhuoltoryhmien
tehtaviin kuuluu kerata tietoa opiskelun edellytyksia estavista asioista ja niiden poistamisen
onnistumisesta ja kehittaa yhteisollista opiskeluhuoltoa entisti ennalta ehkaisevaimpaan
suuntaan.

Tilanteen valiton selvittaminen
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LUKION OPISKELUHUOLTORYHMA

- Opiskeluhuollon paikallinen suunnittelu, kehittdminen, toteuttaminen ja arviointi
- OHR:lle yksiloimaton tieto opiskelun edellytysten turvaamiseen liittyvista asioista

Yhteisollinen opiskeluhuolto
Toiminta opiskelun edellytysten turvaamiseen liittyvissa tilanteissa
Vastuu kaikilla oppilaitoksessa tyoskentelevilla

Kuva 1: Opiskelun edellytyksid vaarantavien tilanteiden sekd niiden ehkdisyn ja ennakoinnin toimintamalli.



1 Ennakoiva ja varhainen tuki ja ohjaus

Ennakoivalla ja varhaisella tuella, puuttumisella ja ohjauksella pyritdan edistamaan opiskelijan
hyvinvointia ja opintojen etenemista sekd ehkidisemain ristiriitatilanteita opiskelussa. Koko
henkil6kunnan tehtéaviin kuuluu edistdi ja luoda hyvaa opiskelu- ja tyoymparistoa.

Lukioiden jarjestyssdaannoissia on maaritelty oppilaitoksen sisdinen jarjestys. Opiskelijoiden ja
koko oppilaitoksen henkiloston tulee noudattaa jarjestyssaantoja. Nain luodaan kaikille
turvallinen opiskelu- ja tyoympéristo ja mahdollistetaan opiskelun esteeton sujuminen.

Opiskelun esteetonta sujumista tukevat opiskeluhuoltosuunnitelma, kriisisuunnitelma
(toimipaikkakohtainen) sekéd Lukioiden oppimisen tuen suunnitelma. Lisidksi jokaisessa
toimipaikassa on oma turvallisuussuunnitelmansa. Oppilaiden ja opiskelijoiden
kurinpitorangaistuksista, ojentamiskeinoista ja turvaamistoimenpiteista
noudatetaan Opetusviraston ryhmaikirjetta o015 (4.2.2014).2

2 Kiusaamis- ja hairintatilanteiden ehkiiseminen
ja niihin puuttuminen

Lukiolaki 21§ Oikeus turvalliseen opiskeluympiristoon (30.12.2013/1268)
Yhdenvertaisuuslaki 30.12.2014/1325)
Laki naisten ja miesten vilisesti tasa-arvosta (8.8.1986/609)

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Jarjestyssaannoissa maaritellaan
turvallisen opiskeluympariston toimintaperiaatteet. Henkilokunta ja opiskelijat perehdytetdan
jarjestyssdantoihin. Tavoitteena on, ettd jokainen yhteison jisen omalla toiminnallaan edistida
esteettoman ympariston kehittymista.

Oppilaitoksessa puututaan heti havaittuihin hairinta-, kiusaamis- tai viakivaltatapauksiin seka
epdilyihin rikoksista ja tekee tarvittaessa asiaan kuuluvat ilmoitukset poliisille.

Velvollisuus puuttua on jokaisella oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluvalla ja myos
opiskelijoita ohjeistetaan puuttumaan hdirintddn, kiusaamiseen ja seksuaaliseen
hdirintddn sekd ottamaan yhteyttd henkilokuntaan ndissd tapauksissa. Alaikdisten
turvallisuuteen liittyvissd asioissa on oppilaitoksen henkilokunnalla
lastensuojeluilmoitusvelvollisuus.3

Epaiilyissa esimerkiksi seksuaalirikoksista tms. seurataan ryhmakirjeen ohjetta. Asian
kasittelysta lukiossa voi olla yhteydessa opetusvirastoon.

2 http://helmi.hel.fi/Opev/henkilostolle/henkilostoa_koskevat_ohjeet/Documents/Oppilaiden%20ja%z20opiskelijo
iden%20kurinpitorangaistuksista,%200jentamiskeinoista%20ja%20oturvaamistoimenpiteist%C3%A4.pdf#search=0
ppilaiden%20ja%2o0o0piskelijoiden%20kurinpitorangaistuksista%2C%200jentamiskeinoista%20ja%2oturvaamistoi
menpiteist%C3%A4

3 Lastensuojelulaki 258



Lastensuojelulain mukaisesta ilmoitusvelvollisuudesta lastensuojeluun ja
poliisille noudatetaan Opetusviraston ryhmaikirjetti 50 (6.6.2015).4

Yksittdaisen opiskelijan tai opiskelijajoukon puheiden tai toiminnan radikalisoituminen,
mielentilan ja kdyttdytymisen huolestuttavat muutokset tms. on myos syytad ottaa vakavasti.
Keskeisena tavoitteena ovat varhainen ja ennakoiva tuki ja puuttuminen. Niissa tilanteissa
edetdin sivun 2 kaavion osoittamalla tavalla ja tarpeen mukaan liitteena olevien mallien
mukaisesti. Jos edella mainitut asiat ovat huolestuttavia, dld eparoi ottaa yhteytta poliisiin:

ennaltaestava.helsinki@poliisi.fi
katja.nissinen@poliisi.fi
jon.fuhrmann@poliisi.fi
harri.soininen@poliisi.fi
anne.verlin@poliisi.fi

2.1 Hdirinndn ehkdiseminen ja sithen puuttuminen

Opiskelijalla on oikeus oppimiseen ja tyohon. Myos opettajilla ja muulla oppilaitoksen
henkilokunnalla on oikeus tyorauhaan. Oppimiselle on olennaista hyva tyorauha, joka on
yhteydessa myos kouluviihtyvyyteen.

Mikali opiskelija jatkuvasti hdiritsee muiden tyoskentelya tai yksittdista opiskelijaa, on
henkil6kunnalla oikeus ja velvollisuus ohjata opiskelijaa toimimaan muita kunnioittavalla
tavalla. Myos opiskelijoilla on merkittava tehtava hairinnan ehkiisemisessa ja sithen
puuttumisessa. Havaitessaan hadirintaa, opettaja ottaa tarvittaessa yhteytta opiskelijan
huoltajaan sekd muuhun opetushenkilokuntaan ja psykologiin tai kuraattoriin. Hairitsevaa
opiskelijaa kuullaan mahdollisista opetusjirjestelyista paitettaessa.

Oppilaitos puuttuu myos mm. oppilaitoksen tietoon tulleeseen internetissa tapahtuvaan
koulukiusaamiseen ja hiirintddn sekd huomioi muut vastaavan kaltaiset hairintdmuodot ja
puuttuu niihin seké tekee tarvittaessa asiaan kuuluvat ilmoitukset poliisille. Hiirinnan
muodoista ja niihin puuttumisen tavoista tiedotetaan opiskelijoille ja hdirinnidn ehkiisemiseen
liittyvissa toimissa toimitaan yhteistyossa opiskelijakunnan kanssa.

Opiskelijoita ohjeistetaan ilmoittamaan oppilaitoksen henkil6st66n kuuluvalle, mikili he
kohtaavat sukupuoleensa kohdistuvaa hairintda oppilaitoksessa tai sen ulkopuolella lukio-
opintoihin liittyvissa tilanteissa. (Liite 1).

2.2 Seksuaalinen hdirintd ja vakivalta sekd nithin puuttuminen

Seksuaalinen hiairinta tarkoittaa seuraavia asioita:s

Seksuaalinen hiirinta on ei-toivottua kaytosta, jolla loukataan toisen koskemattomuutta.
Seksuaalisella hairinnilla luodaan usein uhkaava, noyryyttava tai ahdistava ilmapiiri.

4 http://helmi.hel.fi/Opev/hallinto/lakijamuutoksenhaku/Ohjeita/Documents/Lastensuojelulain%20mukainen%2
oilmoitusvelvollisuus%z2o0lastensuojeluun%20ja%z2opoliisille.pdf#search=ryhm%C3%A4kirje%2050

5 Esimerkit ovat Tasa-arvovaltuutetun www-sivujen aineistosta, josta 16ytyy tasa-arvon edistimiseen ja syrjinnian
ehkaisemiseen liittyvid materiaaleja: http://www.tasa-arvo.fi/fi/etusivu



Seksuaalisella hdirinnilla on yhtyméakohtia kiusaamiseen, mutta hiirinnén ei tarvitse olla
ilkedmielista. Vakavimmillaan hairinta voi muuttua seksuaaliseksi vakivallaksi ja rikokseksi.

Seksuaalinen hairinta voi olla esim.

vihjailevia eleita tai ilmeita,
harskeja puheita, nimittelya, kaksimielisia vitseja,
vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamia koskevat huomautukset tai kysymykset,

pornoaineiston esille asettaminen, seksuaalisesti varittynyt viestinta netissa,
puhelinsoitot tai sihkopostit,

fyysinen koskettelu, seksuaalisvaritteiset ehdotukset tai vaatimukset,

sithen voi liittya myos seksuaalista vakivaltaa, esimerkiksi raiskaus tai sen yritys.

Seksuaalinen ja sukupuolinen hiirintd on Lain naisten ja miesten vilisesti tasa-arvosta
(8.8.1986/609) 7 §:ssi kiellettya syrjintaa sukupuolen perusteella.

Yhdenvertaisuuslain 8 § kieltdd syrjinnan seksuaalisen suuntautumisen tai muun
henkiloon liittyvan syyn perusteella.

2.2.1 Toimintaohjeita opettajalle

Opettajan vastuisiin kuuluvat seuraavat asiat:

Ilmoittaa rehtorille tietoonsa tulleesta oppilaitoksessa tapahtuneesta opiskelijaan
kohdistuneesta seksuaalisesta hairinnasta.

Ilmoittaa alle 18-vuotiaaseen opiskelijaan kohdistuneen seksuaalirikosepailyn poliisille
ja lastensuojeluun.

Voi konsultoida opiskeluhuollon henkil6stod opiskelijan yksilokohtaisen
opiskeluhuollon tarpeesta ja luovuttaa tassi yhteydessa salassapidon estamatta
opiskeluhuollon jirjestamisen ja toteuttamisen kannalta valttimattomia tietoja.

Ohjaa opiskelijan tarvittaessa opiskeluterveydenhuollon palvelujen piiriin.

On velvollinen ottamaan yhteytta opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin yhdessa
opiskelijan kanssa todetessaan palveluiden tarpeen seka luovuttaa psykologille ja
kuraattorille tuen tarpeen arvioimiseen salassapidon estamatta tarvittavat tiedot.

Kutsuu tarvittaessa koolle yksilokohtaisen monialaisen asiantuntijaryhméan huomioiden
kokoonpanon tapauskohtaisen harkinnan ja sen edellyttaman suostumuksen.



Jokainen seksuaalista hidirintia
havainnut tai siitid tiedon saanut
oppilaitoksen henkil6stoon
kuuluva huolehtii siité, etta
asiaa lahdetaian selvittamaan.

Opettajalle
Ryhménohjaajalle
Psykologille
Kuraattorille .
Terveydenhoitajalle Rehtorille Luqu.lio?ll.:tuksen
Muulle oppilaitoksen paillikolle
- 7 henkilést66n
Opiskelija kuuluvalle
Ilmoittaa

hairinnasta

Huoltaja

Lisiiksi hiirinnésti tiedon saanut oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluva katsoo Helmesti menettely-
tapaohjeen lastensuojelulain mukaisesta ilmoitusvelvollisuudesta lastensuojeluun ja poliisille.

Kuva 2: Toimintamalli. Itseen tai toiseen opiskelijaan kohdistunut hdirintd tai seksuaalinen hdirintd.

2.2.2 Yhteystietoja

Lastensuojeluilmoituksen voi tehda suullisesti, kirjallisesti tai sihkoisesti®. Ilmoitus
tehddan Helsingin kaupungin lastensuojelun sosiaalityontekijille, jonka alueella nuori asuu.
Virka-ajan ulkopuolella voi ottaa yhteytta sosiaalipdivystykseen, puh. 020 696 006.

Lastensuojelun anonyymi konsultointi:

Jos ilmoitusvelvollisella on vaikeuksia arvioida sita, onko nuoresta herannyt huoli riittavaa
lastensuojeluilmoituksen tekemiseksi, tarvittaessa voi kysya asiaa yleisella tasolla
lastensuojelulta’. Talloin lastensuojelua konsultoidessaan lapsesta ja hianen perheesta
puhutaan nimettoméana, ndiden henkilollisyytta paljastamatta.

Epaillysta lapseen kohdistuneesta seksuaalirikoksesta otetaan tilanteessa yhteytta poliisin
seksuaalirikosryhmaén puh. 050 456 3654 tai 029 547 1612 tai faksi 09 876 4804.

Myos Lasten ja nuorten oikeuspsykiatrinen osaamiskeskus antaa neuvontaa ja ohjausta
liittyen lapsiin kohdistuneisiin seksuaalisen hyvaksikayton ja pahoinpitelyn epailyihin.
Neuvontapuhelimen numeron on (09) 471 80850. Tilanteessa voi konsultoida myos kaskon
lakimiehia.

6 Sihkoinen lastensuojeluilmoitus: https://omapalvelu.service.tieto.com/WE.FCMyPage/MyPageApplication/Chil
dWelfareNotification/?idpmethod=anonymous&actor=Actor_Anonymous&UiCulture=fi-FI&domain=Helsinki

7 Sahkéinen yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi: https://omapalvelu.service.tieto.com/WE.F
CMyPage/MyPageApplication/ContactToSocialWelfareForEvaluation/?idpmethod=anonymous&actor=Actor_Ano
nymous&UiCulture=fi-FI&domain=Helsinki



2.2.3 Ohjeita opiskelijalle

« Jos havaitset seksuaalista hairintaa tai joudut itse sen kohteeksi, ilmaise hairitsijalle,

miltd hanen kayttaytymisensa tuntuu ja pyyda hanta lopettamaan.

« Jos et voi tai halua ottaa yhteytta hiiritsijain tai jos hairinta kielloista huolimatta
jatkuu, ilmoita siitd opettajalle, ryhméanohjaajalle, psykologille, kuraattorille,
terveydenhoitajalle, rehtorille tai muulle luotettavana pitamallesi oppilaitoksen
aikuiselle, hanelld on velvollisuus ryhtya toimiin tietonsa tulleen hiirinnan osalta.

« Kirjaa ylos jatkokasittelya varten aika ja paikka, jolloin hiirintda on tapahtunut seka se,

keitd on ollut 1asna tilanteessa ja mita tilanteessa tapahtui.
« Sailyta mahdolliset todisteet esim. some-, teksti- ja sahkopostiviestit.

« Ilmoita oppilaitoksen aikuiselle my6s havaitsemasi muihin kohdistuva seksuaalinen
hairinta.

« Kayta oikeuttasi opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluihin seka koulun
opiskeluterveydenhuoltoon, kun tarvitset tukea tai apua.

2.2.4 Seksuaalisen hairinnan ehkaiseminen

e Hairinnan muodoista ja niihin puuttumisen tavoista tiedotetaan opiskelijoille ja

hiirinnan ehkaisemiseen liittyvissi toimissa toimitaan yhteistyossa opiskelijakunnan

kanssa.

e Opetushallituksen opas seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisemiseksi ja siithen
puuttumiseksi kouluissa ja oppilaitoksissa.8

2.3 Vikivalta-, kiusaamis- tai hdirintdatilanteen kdsittely

Vakivalta-, kiusaamis- tai hairintatilanteissa asia kasitellaan valittomasti ja tapauksesta
tiedotetaan rehtorille tai apulaisrehtorille. Tarvittavat tukitoimet toteutetaan tarvittaessa
opiskeluhuollossa. Osapuolten kanssa keskustellaan ja heiddn nakemyksensa kuullaan.
Tapahtuneesta tiedotetaan alaikidisen opiskelijan huoltajalle. lmenneesti negatiivisesta
kayttaytymisesta apulaisrehtori tai rehtori ohjaa opiskelijaa korjaamaan toimintaansa.
Vakavammissa tilanteissa asian kisittely siirretdan poliisille.

Asian selvittelyssd huomioidaan teon tekijan ja teon kohteena olevan yksilollinen tuki,
tarvittava hoito yhteistyossa opiskeluhuollon kanssa seka jilkiseuranta pian tapahtuman

8 Opas seksuaalisen hdirinnan ennaltaehkaisemiseksi ja siithen puuttumiseksi kouluissa ja oppilaitoksissa.

http://oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/ohjeita_koulutuksen_jarjestamiseen/perusopetuksen_jarjestaminen/seksuaali

sen_hairinnan_ennaltaehkaiseminen



jalkeen. Talloin osapuolia kuullaan ja arvioidaan, onko kiusaaminen tai hairinta loppunut tai
jatkunut.

Vikivallasta, kiusaamisesta ja hairinnésta huoltajalle ilmoittaa ryhméanohjaaja tai tilanteen
yhteydessia sovittava oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluva. Tarvittaessa oppilaitos toimii
yhteistyossa sosiaalitoimen, nuorisotoimen, ehkiisevan nuorisotyon, poliisin ja
paihdetyontekijoiden sekd muiden viranomaisten kanssa.

Jos tilanne vaatii luokkahuoneesta, opetustilasta tai koulun tilaisuudesta poistamista tai
opetuksen epaamista tai muita kurinpito-, ojentamis- ja turvaamistoimenpiteitd, noudatetaan
toimissa Opetusviraston ryhmakirjetta 015.

2.4 Kiusaaminen ja hdirinta verkossa

Nettikiusaaminen on tarkoituksellista ja toistuvaa harmin aiheuttamista toiselle netin,
kannykén tai muiden elektronisten laitteiden avulla. Netissd tapahtuva kiusaaminen satuttaa ja
on yhti haitallista ja vakavaa kuin kasvokkain tapahtuva kiusaaminen.’

Nettikiusaaminen ndhdaan usein teknisend ongelmana. Uusien sovellusten ajatellaan tuovan
lisda oppilaiden vilisista suhteista riippumattomia ongelmia kouluun. Kuitenkin tutkimusten
mukaan nettikiusaaminen on usein yhteydessa koulukiusaamiseen. Nain ollen kiusaamista
ehkaisevien keinoja seki kiusaamisen puuttumisen menetelmia tulee kehittda huomioimaan
vuorovaikutus ja sen pulmat niin koulussa kuin netissakin.

Nettikiusaamista voi olla mm.

o Pilkkaavat tai uhkaavat viestit

e Juoruyjen tai henkilokohtaisten tietojen levittiminen
e Valokuvien manipulointi ja levittiminen

e Toisen nimelld esiintyminen

e Sulkeminen ryhman tai keskustelun ulkopuolelle

e Salasanojen huijaaminen

Sosiaalisen median sovellukset muokkaavat yhteisoissd vuorovaikutusta monin. Nuorten
mediamaailma uusiutuu jatkuvasti. On todettu, etteivit opiskelijat aina lahesty aikuisia
nettikiusaamiskokemuksillaan, koska he eiviat usko oppilaitoksilla olevan kykya ymmartaa
heita tai keinoja puuttua kiusaamiseen. Netissi tapahtuva kiusaaminen on liitettava kiintedksi
osaksi oppilaitoksen kiusaamisen vastaisen tyon kaytdntoja ja prosesseja. Kiusaamisen
ehkaisyn kannalta on tiarkeia, ettd oppilaitoksissa kdydaian vuoropuhelua mediataidoista ja
niiden tukemisen yhdistamisesta pedagogiikkaan.

9 Lihde ja lisdtietoja: https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kiusaamisen-
ehkaiseminen/nettikiusaamisen_ ehkaiseminen/



Mita tehda verkkokiusaamisen ilmetessa?

e Tue kiusattua, dla syyllistad verkonkaytosta vaan kiitd, ettd hian kertoi asiasta sinulle.
¢ Kiusaamisviesteihin ei yleensa kannata vastata.

e Viesti kannattaa tallentaa mahdollisia jatkotoimenpiteita varten (esim. ottamalla
ruutukaappaus).

e Pohdi nuoren kanssa, miten vastaavia tilanteita voitaisiin vilttaa jatkossa.

e Jos kiusaaja ja kiusattu tuntevat toisensa, on hyvi tiedostaa, etti usein 1oytyy myos
aikuinen, joka tuntee heidit molemmat.

¢ Jos toiminta on palvelun sddntGjen vastaista, ota yhteys yllapitoon.

e Jos epiilet, ettd toiminta on laitonta, ota yhteys poliisiin.

Opiskeluryhmilld on usein yhteisid ryhmaviestintdan tarkoitettuja ryhmii, missa on opettajia
mukana (esimerkiksi WhatsApp). Viestintadryhmaén tarkoitus on syyta miettia etukiteen ja
sopia mihin viestintaryhmaa kaytetaan.

3 Paihdeongelmien ennaltaehkiiseminen ja
niihin puuttuminen

Paihdehuollon tavoite on ehkiista ja vihentda paihteiden ongelmakayttoa ja sithen liittyvia
sosiaalisia ja terveydellisia haittoja. Lisaksi tavoitteena on edistiaa paihteiden ongelmakayttajan
ja hdnen laheistensa toimintakykya ja turvallisuutta. Paihteella tarkoitetaan alkoholijuomaa tai
muuta paihtymistarkoituksessa kaytettavaa ainetta.®°

3.1 Ennaltaehkdisy

Laissa ehkiisevan paihdetyon jarjestamisestd (2015/523) todetaan, etta julkinen valta huolehtii
alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kaytettavien aineiden seka
rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisysta yhteistyossa yleishyodyllisten yhteisojen
kanssa. Paihdehuoltolaissa (1986/41, 1-2 §) korostetaan myos ehkaisevan tyon tarkeytta.

Ehkiisevilla paihdetyolla tarkoitetaan toimintaa, jolla vihennetdan paihteiden kayttoa ja
paihteiden kaytosta aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Sen on
perustuttava paihteiden kayton ja siita aiheutuvien haittojen seurantaan, kaytettavissa olevaan
tieteelliseen niyttoon ja hyviin kaytantoihin.

10 Paihdehuoltolaki 1986/41, 1-2 §
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Opiskelijan opiskelukyvyn ja paihteettoman eliméantavan tuki on tirkei asia koko
oppilaitoksen henkilostolle ja jokainen oppilaitosyhteison jasen on velvollinen noudattamaan
koulun jarjestyssaantoja. Ryhmanohjaaja tutustuu opiskelijoidensa kanssa lukion
jarjestyssdantoihin ja paihdetoimintamalliin opintojen alkuvaiheessa ja myohemmin uudelleen
tarvittaessa.

Opettajat ja opiskeluhuoltoryhma yhteistyossa koko henkiloston kanssa suunnittelevat ja
vastaavat ennaltaehkiisevan paihdetyon toteutuksesta. Yhteistyo kodin ja koulun vaililla on
ensiarvoisen tarkedd. Oppilaitos tekee tiivista yhteisty6ta myos muiden yhteistyotahojen (mm.
paihdepoliklinikka, Nuorisoasema, Klaari ja ehyt ry) kanssa.

Opiskelijoita tuetaan paihteettomain elamantapaan jarjestaimalla oppilaitoksessa erilaisia
teematapahtumia, keskustelemalla asiasta terveystiedon tunneilla, kodin ja oppilaitoksen
vilisella yhteistyolld, opiskeluun sitouttamisella seka opiskeluhuollon palveluilla.
Paihteettomyytta edistetdan koko henkiloston tuella hyodyntaen THL:n kyselyja ja yhteistyota
eri verkostojen kanssa.

3.2 Pdaihdeongelmiin puuttuminen

Opiskelijan mahdollinen piihteidenkiiytto otetaan puheeksi vilittomasti.

Opettajalla tai muulla henkilokuntaan kuuluvalla, joka epéilee opiskelijan olevan paihtynyt,
on velvollisuus puuttua asiaan. Perusteena epailylle voi olla opiskelijan kayttaytyminen tai
turvallisuuden vaarantuminen. Asiaan puuttumista varten opettaja tai muu henkilokuntaan
kuuluva hakee itselleen ty6parin toisesta henkilokuntaan kuuluvasta ja tyopari ottaa asian
puheeksi opiskelijan kanssa. TyOpari arvioi samalla opiskelijan kykya osallistua opiskeluun
silla hetkella. Tarvittaessa tyopari konsultoi opiskeluhuoltohenkilost6a (terveydenhoitaja tai
kuraattori). Lisdksi tilanteesta ilmoitetaan oppilaitoksen johdolle.

Opiskelijan kanssa sovitaan yhdessa vilittomista toimista seki yhteinen neuvotteluajankohta
asian jatkoselvittelya varten. Mikali opiskelijan paihtymys estda ajankohdan sopimisen,
sovitaan se mahdollisimman pian. Alaikaisen opiskelijan huoltajaan otetaan yhteytta seka
tehddan lastensuojeluilmoitus. Rehtori tai hinen maaraamansa henkilo paattaa lopullisesti
siitd, voiko opiskelija jatkaa koulussa oloaan kyseiseni péivdna ja seuraavina kolmena padivana.

Mikali opiskelija on selkeisti paihtyneena opiskeluun liittyvissa tilanteissa, opiskelijan
opiskelu evataan loppupaiviksi ja/tai enintdan kolmen paivan ajaksi, jos tilanteen turvaaminen
niin vaatii. Alaikdisen opiskelijan kohdalla kutsutaan huoltaja paikalle. Mikili huoltajaa ei
tavoiteta, otetaan yhteys lastensuojeluun. Vahvasti paihtynyt voi tarvita valitonta valvontaa ja
seurantaa ja silloin hanet on ohjattava paivystyksena hoitoon. Jos opiskelija tarvitsee vilitonta
hoitoa, soitetaan yleiseen hatanumeroon 112.

Opiskelijan poistamisessa oppilaitoksen tiloista sovelletaan Opetusviraston ryhmakirjettd 015:
“Luokkahuoneesta, opetustilasta ja koulun tilaisuudesta poistumaan maiardaaminen tai
opetuksen epadminen jaljelld olevan tyopaivan tai enintaan kolmen paivan ajaksi”.

Tyoparin tulee dokumentoida tapahtunut kokonaisuudessaan kirjallisesti ja toimittaa tiedot
koulun johdolle jatkoselvittelya varten.

Tilanteen jatkoselvittelyssa kaydaan tapahtunut lapi ja ilmoitetaan kurinpidolliset
toimenpiteet. Jos opiskelijan todetaan olleen paihteiden vaikutuksen alaisena opiskeluun
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liittyvissa tilanteissa, apulaisrehtori tai rehtori kuulee opiskelijaa ja aloittaa
kurinpitomenettelyn.

Opiskelijalta kysytdan paihteiden kaytosta. Jos opiskelija myontad paihteidenkiyton ohjataan

hanet asianmukaisesti kunnan paihdehoitoon. Mikili opiskelija ei myonna jo todettua
paihteiden kayttod, hanen tilannettaan seurataan jatkoselvittelytilanteessa sovitun ajan.

Opiskelijalle tarjotaan opiskeluhuollon palveluita. Rehtori arvioi voivatko opiskelijan opinnot

lukiossa jatkua. Lukion johtokunta voi erottaa opiskelijan enintaan kuukaudeksi ja
opetuslautakunta pidemmaksi ajaksi, enintadn yhdeksi vuodeksi.

3.3 Akuutti pdathdetilanne

1. Opettaja tai joku muu oppilaitoksessa epailee opiskelijan olevan paihtynyt. Epailyn
perusteena on opiskelijan kaytos tai turvallisuuden vaarantuminen. Asian havainnut
pyytaa tyoparikseen toisen henkilokuntaan kuuluvan. Tarvittaessa konsultoidaan
opiskeluhuoltohenkil6stoa. Ilmoitus rehtorille.

2. Tyopari ottaa asian puheeksi opiskelijan kanssa ja samalla he arvioivat opiskelijan
kykya osallistua opiskeluun silla hetkella. (Lukion jarjestyssaannot)

3. Turvaamistoimet (koulupidivan keskeytys, johdon edustaja maariaa poissaolon 1—3
paiviksi).

4. Tyopari sopii opiskelijan kanssa tilanteen jatkoselvittelysta, aika, paikka ja tapaamisen

osallistujat (opiskelija, rehtori ja tyopari/opettaja). Tyopari kirjaa ylos mita tapahtui,
ajankohta ja tehdyt havainnot. Alle 18-vuotiaasta tehddan lastensuojeluilmoitus ja
ilmoitetaan huoltajille.n

5. Jatkotapaamisessa kdaydaan tilanne lapi, seka ilmoitetaan kurinpidolliset toimenpiteet.

Kysytaan opiskelijan paihteidenkaytosta.
Myontiaako opiskelija paihteidenkiyton?

KYLLA EI
» Opiskelijan hoitoonohjaus. + Opiskelijan tilannetta
seurataan jatkoselvittely-
+ Opiskelukyvyn selvittiminen. tilanteessa sovitun ajan.
Myds silloin jos kyseessi
laakarin maaraama laakitys, «  Rehtori arvioi voivatko
Jjoka vaikuttaa toimintakykyyn. opiskelijan opinnot lukiossa
jatkua.
*  Yhteys opiskeluhuoltoon ja
tarvittavat tukitoimet. (Th +
kur +psy)

11 Lastensuojeluilmoitus ja sen tekeminen. https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-
kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-
vireilletulo/lastensuojeluilmoitus#Miten%20lastensuojeluilmoitus%20tehd % C3%A4%C3%A4n?
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3.4 Huomioitavaa

Ota yhteys poliisiin 112 aina seuraavissa tilanteissa:

e Opiskelija on vahvasti paihtynyt, kayttaytyy uhkaavasti,

e Opiskelijan paihtymys vaarantaa hinen itsensi tai muiden turvallisuuden,
e Opiskelija uhkaa ldhtea ajamaan moottoriajoneuvolla,

e Opiskelijalla on hallussaan huumeita, kdyttaa niita oppilaitoksen alueella,
e Opiskelija myy huumeita oppilaitoksen alueella,

e Opiskelija kieltaytyy poistumasta oppilaitoksen alueelta.

Muista dokumentoida tapahtumaketju kokonaisuudessaan. Kirjaa ylos paperille
tapahtumat ja toimita kirjauksesi koulun johdolle.

Turvaamistoimet:

e Ilmoitus huoltajille (alle 18v) ja oppilaitoksen johdolle.

e Maiiritelldan jatkotoimenpiteet ja mahdolliset kurinpitotoimet.

4 Kurinpitoasiat

Opiskelijoiden kurinpitorangaistuksissa, ojentamiskeinoissa ja turvaamistoimenpiteissi
noudatetaan Opetusviraston ryhmakirjetti 015 (4.2.2014).

Edelld mainittujen keinojen kayton seka kaikkien taman ohjeistuksen alaan liittyvissa asioissa
opiskelijaa ei saa jattda yksin ongelmiensa kanssa, vaan hinelle tulee aina tarjota
opiskeluhuollon palveluita Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti.

Menettely kurinpitoasiassa:

Kurinpitoasiassa on aina hankittava tarpeellinen selvitys seki varattava opiskelijalle tilaisuus
tulla kuulluksi. Ennen opiskelijan maaraaikaista erottamista on myos kuultava alaikidisen
opiskelijan huoltajaa. Kurinpitorangaistuksista, opiskeluoikeuden peruuttamisesta ja
opiskelusta pidattamisesta tulee antaa kirjallinen paitos (35 §:n 3 ja 4 momentti). Poistumaan
madrddminen ja opetuksen epddminen tulee kirjata. Samalla kun méairaaikaisesta
erottamisesta paitetddn, on paatettava paatoksen taytdntoonpanosta lainvoimaa vailla olevana
ja taytantoonpanon alkamisen ajankohdasta. (Liite 2).
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Liite 1: Vikivalta-, kiusaamis- tai hairintiatilanne

Vikivalta-, kiusaamis- tai
hiirintitilanne,

VAKIVALTATILANNE

Asia selvitetiiiin viillittGmiisti
asianomaisten ja tarvittaessa
poliisin kanssa. Otetaan
yhteys rehtoriin tai apulais-
rehtoriin ja tehdiiiin
mahdolliset turvaamis-
toimet. Otetaan huomioon
toimipaikan turvallisuus-
sunnnitelman ohjeet.

Yksilokohtainen
opiskelijahuolto

TURVAAMISTOIMET

+ Imokkahuoneesta,
opetustilasta ja koulun
tilaisundesta poistumaan
midiridiminen tai
opetuksen epifiminen
Imoitettava alaikiiisen
huoltajalle
kirjaltava toimenpide,
kiiytetyisti
voimakeinoista tehtiivi
kirjallinen selvitys
Kaskoon palvelu-
kokonaisuuden johtajalle.

Turvaamistoimia tehtiessi
sovilaan opintoihin
palaamisen jirjestelyt ja
mahdollinen
opiskeluhuollon tuki.

Arvio jatkotoimista.
Yhteys tarvittaessa alaikiiisen
huoltajiin.

Kasvatukselliset ohjaustoimet.
Osapuolten kanssa
keskustellaan.

Yksilollinen tuki, tarvittava hoito ja jilkiseuranta
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Liite 2: Kurinpitomenettely

TURVAAMISTOIMENPIDE

Opiskelija kiyttiytyy e
e R =lcl Opettaja voi poistaa

epaamse 1 OpiskKeluun opiskelijan oppit in ajaksi

liittyvissa tilassa. opetustilasta. T#ll6in opettaja
ilmoittaa asiasta rehtorille tai
apulaisrehtorille. Alaikiisen

kohdalla opettaja ottaa
yhteyden huoltajaan.

TURVAAMISTOIMENPIDE
Opiskelijan teko tai kiiytos on torkes Rehtori tai apulaisrehtori voi
eviitii opiskelijan
osallistumisen opetukseen
enintiiin kolmen péiivin
S gkl i
Johtokunta voi erottaa opiskelijan as -F e
miiiiriajaksi teon vakavuuden tai
térkeyden vuoksi kuukaudeksi.
Kasvatus- ja koulutuslautakunnan
suomenkielinen ja ruotsinkielinen
jaosto péiittivit opiskelijan
erottamisesta yli kuukaudeksi ja Rehtori voi antaa opiskelijalle
enintiiin yhdeksi vuodeksi. kirjallisen varoituksen
Rehtori lihettii esityksen kuultuaan ensin opiske]ijaa_

anosaisille. Otetaan
yhteys alaikiisen huoltajaan.

erottamisesta sekii selvitykset Alaikiiisen opiskelijan kohdalla
asiaan liittyvistii seikoista ja ollaan yhteydessi huoltajaan.
tukitoimista tilanteen

korjaamiseksi kaskoon palvelu-

kokonaisuuden johtajalle

osoitettuna (kts. ryhmiikirje 015). Epiéasiallinen kiiytos jatkou.

Jos opiskelija on tutkimuksen
alaisena rikoksesta voidaan
opiskeluoikeus pidiittiii johto-
kunnan toimesta (kts. ryhmiikirje
015).

Opiskelijaa kunllaan ja
rehtori tai apulaisrehtori
selvittiié tarvittavat tuki-
toimet ja ottaa tarvittaessa
yhteyttii opiskeluhuoltoon.
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Liite 3: Opiskeluterveydenhuollon ohjeistus
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