
TERVETULOA
MÄRSKYYN!



Lukion toisena vuotena
• opintopiste kertymä 90-120
• opintojaksot vaikeutuvat
• yo-suunnitelmat tarkentuvat
• keskittyminen yo-kirjoitusaineisiin
• vanhojen tanssit helmikuussa
• opiskelijoiden omat matkat



Lukuvuoden tavoitteet: 
Oppiminen ja opiskelu   
• Omien tavoitteiden asettaminen ja oppimista tukevan palautteen antaminen   
• Hyvä suoriutuminen ylioppilaskokeista omalla tasolla
• Tule kouluun oppimaan, opiskelemaan ja kehittymään

Hyvinvointi
• Huolehdin omasta hyvinvoinnistani ja jaksamisesta
• Kannustan ja annan läheisilleni positiivista palautetta

Yhteisöllisyys
• Osallistun yhteisiin tapahtumiin
• Arvostan kaikkia kouluyhteisön jäseniä
• Noudatan turvallisen yhteisön pelisääntöjä.



Muutamia nostoja opiskelijakyselyistä
• Pääkaupunkiseutukysely tehtiin 1. ja 2. vsk. opiskelijoille syksyllä 2024
• Kouluterveyskysely tehdään myös 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoille.
• Kysely toteutetaan joka toinen vuosi. Vuoden 2023 kysely tehtiin maalis-

toukokuussa 2023. Vuonna 2021 kysely tehtiin korona-aikana pääosin
etäopetuksessa tai vuorottelumallissa. Vuoden 2019 kysely on ajalta ennen
remonttia ja väistötiloja. Uusin kysely on tehty 2025 ja tulokset tulevat syksyn
aikana.







Kiinnitetään huomiota kohtaamisiin
sekä kannustavaan ja positiiviseen

palautteeseen.

Turvallinen oppimisympäristö.

Selkeät ja yhdenmukaiset
toimintatavat.
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Arviointi ja palautteen antaminen

Työmäärät periodin aikana
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Oppiaineiden perustyötapojen
huomioiminen opintojaksoilla

Tukitoimet tarvittaessa
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Opiskelijahuoltotyö

Toiminta oppitunneilla ja
yhteiset tapahtumat:

hyvinvointikahvilat, olkkarihengailut,
aamupalat ja aamuharjoitukset.

Turvallinen oppimisympäristö
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Ruokalapalvelut ja niiden
jatkuva seuranta
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Ylioppilastutkinto
• Viisi koetta:
• ÄIDINKIELI (kaikki suorittavat)
Sekä neljä (4) koetta vähintään kolmesta ryhmästä
• TOINEN KOTIMAINEN KIELI (RUOTSI)
• VIERAS KIELI
• MATEMATIIKKA
• REAALI

• Yhden suoritetun kokeen pitää olla pitkän oppimäärän koe.

• Tutkinnossa voi olla eri tasoisia kokeita samasta aineesta.



Sähköiset ylioppilaskokeet
• Kokeen järjestäminen

• langallinen suljettu koeverkko
• opiskelijalle annettu koululta kone, kuulokkeet ja hiiri
• kirjoitetaan koulun auditoriossa ja luokkatiloissa
• normaalit erityisjärjestelyt voimassa
• koejärjestelmässä käytössä apuohjelmia esim. taulukkolaskenta,

laskin, piirto-ohjelma…
• kehittyvä järjestelmä

• Harjoittelu koululla
• kursseilla sähköisiä kokeita
• perusohjelmien harjoittelu
• työtavat



Tukitoimet
• kouluterveydenhoitajat ja koululääkäri
• koulupsykologit ja kuraattorit
• erityisopettajat
• urheilulukio

• fysioterapia, urheilulääkäripalvelut, ravinto- ja psyykkinen
valmennus

• tukikurssit, pajat: englanti, läksy, matematiikka, ruotsi ja äidinkieli,
• kaupungin verkko-opinnot ja Märskyn omat kesäopinnot
• kouluravintola: aamupala, koululounas, iltapäiväruokailu
• hyvinvointikahvilat, olkkarihengailut, yhteisölliset aamupalat ja

aamuharjoitukset.



Opiskeluhuolto tukemassa
Psykologit
Stephanie Sundman
p. 040 669 2888
(myös vihta-ajanvaraus) /
2. kerros huone 223
Riikka Pasanen,
urheilupsykologi
p. 050 561 2776
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Kuraattorit
Riikka Häkkinen
p. 040 160 7694 (myös vihta-
ajanvaraus)/2. kerros huone 225
Hanna Kempe-Jalonen (myös
vihta-ajanvaraus)/2. kerros
huone 224 p. 040 861 7256

Liikuntacoach
Jami Laaksonen
p. 040 549 7962

Terveydenhoitajat
Milla Kelonurmi
p. 050 310 5571 / 2. kerros
huone 222)
Janita Teliranta
p. 050 310 5614 / 2. kerros
huone 219

• Koululääkäri tavattavissa
ajanvarauksella

• Opiskeluhuollon tavoittaa Wilman kautta, puhelimitse tai ajanvarauksella.
• Nuoren voi ohjata ottamaan suoraan yhteyttä ja varaamaan ajan esim. tekstarilla tai Wilma-viestillä.
• Nuoren luvalla huoltaja tai opettaja voi pyytää meitä ehdottamaan hänelle tapaamisaikaa.

Olkaa rohkeasti yhteydessä



Ryhmätapaamiset
Ryhmä Luokka Ryhmänohjaaja
• 24A 314 Tarvainen Liisa-Lotta
• 24B 233 Vihervalli Auroora 
• 24C 143 Streng Minna 
• 24D 305 Haapala-Paulaharju Tiina 
• 24E 205 Palmu Lasse 
• 24F 309 Jarho Elina 
• 24G 202 Hannula Markus 
• 24H 205 Vanhatalo Päivi
• 24I L217 Vidqvist Alex
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