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L ukion toisena vuotena

* opintopiste kertyma 90-120
 opintojaksot vaikeutuvat
 yO-suunnitelmat tarkentuvat
 keskittyminen yo-kirjoitusaineisiin
e vanhojen tanssit helmikuussa
 opiskelijoiden omat matkat




Lukuvuoden tavoitteet:

Oppiminen ja opiskelu

 Omien tavoitteiden asettaminen ja oppimista tukevan palautteen antamine
« Hyva suoriutuminen ylioppilaskokeista omalla tasolla

» Tule kouluun oppimaan, opiskelemaan ja kehittymaan

Hyvinvointi
* Huolehdin omasta hyvinvoinnistani ja jaksamisesta
o Kannustan ja annan laheisilleni positiivista palautetta

Yhteisollisyys

» Osallistun yhteisiin tapahtumiin

» Arvostan kaikkia kouluyhteison jasenia

* Noudatan turvallisen yhteis6n pelisaantgja.
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Muutamia nostoja opiskelijakyselyista

» Padkaupunkiseutukysely tehtiin 1. ja 2. vsk. opiskelijoille syksylla 2024
» Kouluterveyskysely tehdaan myds 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoille.

» Kysely toteutetaan joka toinen vuosi. Vuoden 2023 kysely tehtiin maalis-
toukokuussa 2023. Vuonna 2021 kysely tehtiin korona-aikana paaosin
etdopetuksessa tai vuorottelumallissa. Vuoden 2019 kysely on ajalta ennen

remonttia ja vaistdtiloja. Uusin kysely on tehty 2025 ja tulokset tulevat syksyn
aikana.
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1. Lukioyhteiso

Makelanrinteen lukio 2022 ja 2024

Kaikki vastanneet

B Oma lukio 2024 Oma lukio 2022 Ero vuoteen 2022

W
[N]

[ |
1
1
Lukiossani on hyva yhteishenki ! 0,34
2,8 !
-
Lukiossani jarjestetaan riittavasti yhteisollisyytta _ 32 : o
tukevia tapahtumia 29 : '
1 |
1 1
I - - P
Voin halutessani vaikuttaa lukioni asioihin ' 1 1017
] I
i | : :
oo
Pystyn halutessani vaikuttamaan lukioni asioihin _ 3,5 .
5 5 ; : 0,33
opiskelijakunnan hallituksen kautta e ) A
Vo
Minut hyvaksytaan lukiossani sellaisena kuin olen * ' AR
Lo
. o | . o
Tiedan, miten toimin, jos havaitsen tai koen [ NG - - o
epaasiallista kaytosta, kuten kiusaamista * : :
1 1
-1,20 -0,60 0,00 0,60 120
Keskiarvot asteikolla: - Er0 402

1=taysin eri mielta, 2=osittain eri mielta, 3=osittain samaa mielta, 4=tdysin samaa mielta - Ero <02

*) Kysymysmuoto on muuttunut, vuosivertailua ei saatavilla

Jos erotus on tasan nolla, tulosta ei ndyteta kuvios

PKS-opiskelijakysely | tammikuu 2025 | Makelanrinteen lukio




3. Opetus ja toimintakulttuuri Y,

Helsinki: 3,02

Makelanrinteen lukio 2024 Makelanrinteen lukio: 3,01

Kaikki vastanneet

mOma lukio 2024
B 4 Ldhes aina tai aina m3 Usein 2 Silloin talléin m1 Harvoin tai ei koskaan W Helsinki 2024 Ero Helsinkiin 2024
B PKS Total 2024
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I - 0,0
I -
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I 016
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Opetus on lukiossani innostavaa

Lukiossani minua rohkaistaan ilmaisemaan omia

)
1
1
I
]
]
1
]
]
1
I
]
nakemyksiani :
]
1
]
1
1
]
1
1
]
1
]
I

o o Al ol

Oppimiseen kaytetaan lukiossani monipuolisia
. . I o 001
opiskelutapoja
o o ) I -
Voin vaikuttaa opintojaksoissa kaytettaviin _ 56 0.09
opiskelutapoihin ? o
I - :
- EE !
Opetuksessa kaytetaan ymmarrettavaa kielta ja :
o  EE b,03
sanavalintoja -
I : :
1
0 20 40 60 80 100 % -1,20 -0,60 0,00 0,60 120
En osaa sanoa -vastauksia ei nayteta kuviossa : : : E:z :Tgf

Jos erotus on tasan nolla, tulosta ei ndyteta kuvios
:
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Kiinnitetaan huomiota kohtaamisiin
seka kannustavaan ja positiiviseen
palautteeseen.

Turvallinen oppimisymparisto.

Selkeat ja yhdenmukaiset
toimintatavat.




B 2019 JJ 2021 [ 2023

Koulu-uupumus, Lukio

Makelanrinteen lukio

N=211

Tytot N=133
N=180

26.3

Pojat N=94

N=350
Yhteensa N=228
N=352

Helsinki
N=3413 |
Tytot N=3609
N=3836

326

N=2331
Pojat N=2369
N=2605

N=5756
Yhteensa N=5986
N=6457
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Arviointi ja palautteen antaminen

Tyomaarat periodin aikana




4. Oma oppiminen

Makelanrinteen lukio 2024

Kaikki vastanneet

B 4 Taysin samaa mieltd =3 Osittain samaa mieltd 2 Osittain eri mieltd m1 Taysin eri mielta

Olen asettanut tavoitteita omille opinnoilleni

Tunnistan vahvuuteni opiskelijana

Osaan suunnitella ajankayttoni niin,
etta arkeni on tasapainossa

Olen loytanyt itselleni sopivia opiskelutapoja

Minulla on riittavat tietotekniset taidot
lukio-opintoja varten

Osaan kayttaa tekoalypohjaisia tyokaluja
lukio-opinnoissani

o

20 40 60 80

En osaa sanoa -vastauksia ei nayteta kuviossa
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100 %

Osa-alueen indeksit 2024

Helsinki: 3,18
Mékelanrinteen lukio: 3,29

mOma lukio 2024
W Helsinki 2024
W PKS Total 2024
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Jos erotus on tasan nolla, tulosta ei nayteta kuvi




Vaikeuksia oppimistaidoissa, Lukio

Tytot
Pojat
Yhteensa
Tytot
Pojat

Yhteensa

Helsinki
Helsingfors

Makelanrinteen lukio

N=208
N=131
N=176

462

$11

Ne32d
N=227
N=345

Helsinki

N=3324
N=3524
N=3776

N=2233
N=2331
N=2563

N=5629 471

N=6355 485



Opplaineiden perustyotapojen
huomioiminen opintojaksoilla

Tukitoimet tarvittaessa




Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, Lukio

Kohderyhma Sukupuoli Vuosi = Alue
Lukio Yhteensa 2023 Helsingin kaupunki
(koulutuksen jarjestaja) (..
Makelanrinteen lukio
2021 Helsingin kau;.)_grjm
(koulutuksen jarjestaja) (..
Makelanrinteen lukio
2019 Helsingin kaupunki

(koulutuksen jarjestaja) (..

Makelanrinteen lukio
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40,0%
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, Lukio

Kohderyhma Sukupuoli Vuosi
Lukio Yhteensa 2023
2021
2019

Helsinki
Helsingfors

Alue )
Helsingin kaupunki
(koulutuksen jarjestaja) (..

Makelanrinteen lukio

Helsingin kaupunki
(koulutuksen jarjestaja) (..

Makelanrinteen lukio

Helsingin kaupunki
(koulutuksen jarjestaja) (..

Makelanrinteen lukio

0,0%

9,4%

S,6%

10,6%

10,0%

20,0%

29,5%

30,8%

24,5%

30,0%

40,0%

50,0%
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Erittain heikko osallisuuden kokemus, Lukio

Kohderyhma Sukupuoli Vuosi
Lukio Yhteensa 2023
2021
2019

Helsinki
Helsingfors

Alue
Helsingin kaupunki

o)

(koulutuksen jarjestaja) (.. - 10,2
-

Helsingin kaupunki -

e 10,3%

(koulutuksen jarjestaja) (.. ’
l 2,2%

Helsingin kaU[.)Pl'jlkI - 8.4%

(koulutuksen jarjestaja) (..

Il,S%

0,0%  10,0%

Makelanrinteen lukio

Makelanrinteen lukio

Makelanrinteen lukio

20,0%

30,0%
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Opiskelijahuoltotyo

Toiminta oppitunneilla ja
vhteiset tapahtumat.
hyvinvointikahvilat, olkkarihengailut,
aamupalat ja aamuharjoitukset.

Turvallinen oppimisymparisto
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Ei syo koululounasta paivittain, Lukio

Makeldnrinteen lukio

Tytot

Pojat

Yhteensa

Tytot

Pojat

Yhteensa

N=210
N=133
N=179

N=135
N=97
N=172

N=346
N=231
N=352

Helsinki

N=3414
N=3612
N=3838

N=2333
N=2375
N=2607

N=5759
N=5995
N=6461

313

31.2
324

36.4

379

37.6

396

B 2019 | 2021 [ 2023

418



Ruokalapalvelut ja niiden
Jatkuva seuranta

18



Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, Lukio

Méakelanrinteen lukio

N=211

Tytot N=133
N=179 26.3

N=135

Pojat N=04
N=170

N=347
Yhteensa N=228
N=350

Helsinki

N=3421
Tytot N=3618
N=3845

59.8

N=2335
Pojat N=2374
N=2604

N=5767
Yhteensa N=6000 57.9
N=6466 505

B 2019 | 2021 JJ 2023
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Milloin menet tavallisesti nukkumaan, jos sinun on mentava kouluun seuraavana paivana? N/

Ryhman, jonka n < 3, kuvaaja on piilotettu tietosuojasyista.

30% 28,0% 28,3%
0,
2B 17,0%
9,7%
10% 7,9%
6,1%
1,2% 1,8%
0% | Im——|
21.00 tai 21.30 22.00 22.30 23.00 23.30 00.00 00.30
ailemmin
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Toisen asteen urheilijakysely

Valtakunnallisen ja toimintaymparistokohtaisen tiedon raportointityokalu

Urheiluakatemia: Kaikki Opiskeluvuosi:  Kaikki Vastausten maara

Koulutyyppi:  Kaikki Lajiz  Kaikki 331

Oppilaitos:  Makelanrinteen lukio Sukupuoli:  Kaikki RaJaUkS”Ia

Lepopéivien maara Unirytmi Unen kesto Koulussa jaksaminen Urheilussa jaksaminen Alylaitteet Vaittamat

Kuinka paljon kaytat alylaitteita Oletko huolissasi alylaitteisiin
muuhun kuin opiskeluun pdivassa? kdayttamastasi ajasta?
Ryhman, jonka n < 3, kuvaaja on piilotettu tietosuojasyista. Ryhman, jonka n < 3, kuvaaja on piilotettu tietosuojasyista.
o 55,0%
Kylls 24,8%
40%
29,5%
Ei 53,5%
20%
13,1%
En osaa vastata
21,8%
2,4%
0% [E— 21

1-2h 3-4h 5-6h 7-8h



Lepopdivien maara Unirytmi Unen kesto Koulussa jaksaminen Urheilussa jaksaminen Alylaitteet Vaittdmat

Valitse alta naytettava kuvaaja

Milloin tavallisesti heraat kouluaamuisin? N

Ryhman, jonka n < 3, kuvaaja on piilotettu tietosuojasyista.

30%
27,0%
22,4%
20% 20,0% 19,4%
0
10,0%

10%

1,2%

0% [ ew—
05.30 06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 tai
myShemmin
&
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:1.¢ Marskyn saannot

MAKELANRINTEEN LUKION TURVALLISEN YHTEISON PELISAANNOT

EST. 2024

.......................................................................................

Kunnioitan muita ja 9 Saavun kouluun
kohtaan muut avoimesti] avoimin mielin ja annan
. | opiskelurauhan.
9 Annan toisille kehon- ja
mielenrauhan. o Pidan kouluympariston
o N siistina.
e Myonnan virheeni ja
kannan vastuun. o Olen aktiivinen Marsky.

o Puutun kiusaamiseen ja
asiattomaan kaytokseen.

URHEILUOPPILAITOS
Makelanrinteen lukio




Sano toiselle “kiitos”

Jaa arjen pienia
kohteliaisuuksia

Kun ajattelet toisesta jotain
hyvaa sano se

Mieti mita hyvaa toinen tekee
ja saa aikaan — kerro se hanelle

Puhu hyvaa selan takana
Jaa kuulemasi kehut toiselle
Kirjoita arvostava kirje

Helsinki
Helsingfors

Katso silmiin ja tervehdi
Hae toiselle kahvia/teetd
Tee toista ilahduttava pieni teko

Kutsu toinen mukaan yhteiseen
keskusteluun

Kysy toisen mielipidetta
Osoita luottamusta

Pyyda apua

Kohtele kaikkia reilusti

Anna pieni, ilahduttava lahja

Pysahdy toisen aarelle ja anna
jakamaton huomiosi

Katso toista arvostavasti

Kuuntele myotaelavasti
Pyri ymmartamaan aidosti mita
toinen tarkoittaa

Kohtaa toinen mielessasi
hyvaksyen



Ylioppilastutkinto

* Viisi koetta:
« AIDINKIELI (kaikki suorittavat)

Sekéa nelja (4) koetta vahintaan kolmesta ryhmasta
« TOINEN KOTIMAINEN KIELI (RUOTSI)

* VIERAS KIELI

« MATEMATIIKKA

« REAALI

* Yhden suoritetun kokeen pitaa olla pitkdn oppimaaran koe.

e Tutkinnossa voi olla eri tasoisia kokeita samasta aineesta.

ey :
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Sahkoiset ylioppilaskokeet

« Kokeen jarjestaminen
 langallinen suljettu koeverkko
» opiskelijalle annettu koululta kone, kuulokkeet ja hiiri
« Kkirjoitetaan koulun auditoriossa ja luokkatiloissa
* normaalit erityisjarjestelyt voimassa
» koejarjestelmassa kaytossa apuohjelmia esim. taulukkolaskenta,
laskin, piirto-ohjelma...
» kehittyva jarjestelma
» Harjoittelu koululla
» kursseilla sahkoisia kokeita
» perusohjelmien harjoittelu
 tyOtavat
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Tukitoimet

 kouluterveydenhoitajat ja koululaakari
 koulupsykologit ja kuraattorit
e erityisopettajat
o urheilulukio
o fysioterapia, urheilulaakaripalvelut, ravinto- ja psyykkinen
valmennus
o tukikurssit, pajat: englanti, laksy, matematiikka, ruotsi ja aidinkieli,
 kaupungin verkko-opinnot ja Marskyn omat kesaopinnot
e kouluravintola: aamupala, koululounas, iltapaivaruokailu
 hyvinvointikahvilat, olkkarihengailut, yhteisolliset aamupalat ja
aamuharjoitukset.
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Opiskeluhuolto tukemassa

Psykologit Kuraattorit

Stephanie Sundman Riikka Hakkinen

p. 040 669 2888 p. 040 160 7694 (myds vihta-
(myds vihta-ajanvaraus) / ajanvaraus)/2. kerros huone 225
2. kerros huone 223 Hanna Kempe-Jalonen (myds
Riikka Pasanen, vihta-ajanvaraus)/2. kerros
urheilupsykologi huone 224 p. 040 861 7256

p. 050 561 2776
Lilkuntacoach
Jami Laaksonen
p. 040 549 7962

Terveydenhoitajat

Milla Kelonurmi

p. 050 310 5571/ 2. kerros
huone 222)

Janita Teliranta

p. 050 310 5614 / 2. kerros
huone 219

e Koululaakari tavattavissa
ajanvarauksella

Opiskeluhuollon tavoittaa Wilman kautta, puhelimitse tai ajanvarauksella.
Nuoren voi ohjata ottamaan suoraan yhteytta ja varaamaan ajan esim. tekstarilla tai Wilma-viestilla.
Nuoren luvalla huoltaja tai opettaja voi pyytda meita endottamaan hénelle tapaamisaikaa.

lkaa rohkeasti yhteydessa ©
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Ryhmatapaamiset

Ryhma
o 24A
« 24B
« 24C
« 24D
o 24E
o 24F
o 24G
o 24H
o 24|
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Luokka
314
233
143
305
205
309
202
205
L217

Ryhmanohjaaja
Tarvainen Liisa-Lotta
Vihervalli Auroora

Streng Minna
Haapala-Paulaharju Tiina
Palmu Lasse

Jarho Elina

Hannula Markus
Vanhatalo Paivi

Vidgvist Alex
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