MAKELANRINTEEN LUKION VALMENNUSSOPIMUS

Tama valmennussopimus on tehty

Mékel&nrinteen lukion ja (urheilija) valilla.

Sopimuksen tarkoituksena on maarittaa yhteiset pelisaannot urheilijan, hdnen huoltajiensa ja oman
valmentajan seka koulun valille. Tavoitteena on tukea yhdessa nuoren urheilijan kokonaisvaltaista
kehittymista urheilussa ja opinnoissa.

Mékeléanrinteen lukiolla on valtakunnallinen erityistehtava urheilulukiona. Urheiluvalmennus on kiinted
osa koulun toimintaa ja silla on oma opetussuunnitelmansa. Urheilulinjan opiskelijana urheilija sitoutuu
noudattamaan lukiolakia- ja asetusta, koulun yleisia jarjestys- ja toimintasdantoja seka urheilulinjan
saantoja ja valmennussopimusta.

KOULU TARJOAA:
e Oikeuden suorittaa Makelanrinteen lukion opetussuunnitelman mukaisesti valmennuksen
opintoja.

e Mahdollisuuden osallistua urheiluvalmennukseen lajin valmennussuunnitelman mukaisesti.

e Koulun, Urhean ja uintikeskuksen harjoitustilojen kdyton omatoimiseen harjoitteluun
ilmoitettuina aikoina.

e Mahdollisuuden saada riittavaa ohjausta opiskelun ja urheilun yhteensovittamiseen.

e Oikeuden suorittaa valmennukseen kuuluvia teoriaopintoja.

e Oikeuden asiantuntijapalveluihin, kuten fysioterapiaan, ladkaripalveluihin, psyykkiseen
valmennukseen ja ravitsemusvalmennukseen. Palvelut voivat olla osin maksullisia.

URHEILIJA SITOUTUU:

e Osallistumaan koulun tai sen yhteistydkumppaneiden jarjestamiin kaikkiin harjoituksiin.
Poissaoloilmoitukset ja -anomukset tulee tehdd valmentajan ja koulun ilmoittavalla tavalla.

e Edustamaan positiivisella kdytokselldan itsedan ja koulua myds kouluajan ulkopuolella.

e Kantamaan vastuunsa koulun ja harjoituspaikkojen valineista ja toimintatiloista noudattaen
siisteytta ja jarjestysta.

e Olemaan kdyttamatta tupakka- ja alkoholituotteita, nuuskaa, huumeita seka dopingaineita. Ne
eivat kuulu tavoitteellisesti harjoittelevan urheilijan eldamantapoihin. Kouluaikana seka kouluun
liittyvien matkojen ja tapahtumien yhteydessa ndiden aineiden kadytto ja hallussapito on kielletty.

e Osallistumaan koulun edustuskilpailuihin.

e Toimittamaan pyydettdessa valmennuksen jaksokohtaisen raportin sovitussa ajassa.

Valmennusurheilijan tulee edeta lukion opintosuunnitelmassaan koulun reunaehtojen mukaisesti.
Opintojen etenemista voidaan tarvittaessa vauhdittaa rehtorin/valmentajan paatoksella vahentamalla
valmennukseen kdytettdavaa aikaa opintojen hyvaksi.

Valmennusurheilija sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsaanndstoa ja
sitoutuu olemaan osallistumatta minkdanlaiseen urheilukilpailujen manipulaatioon ja mikali han sellaista
havaitsee joko itselle ehdotettuna tai muutoin, han sitoutuu ilmoittamaan siita valittdmasti kyseisen
urheilulajin lajiliitolle ja Suomen urheilun eettiselle keskukselle.

Sopimuksen rikkomisen seuraamuksista paattaa opiskelijaa kuultuaan tilanteen mukaan lajivalmentaja,
valmennuksen apulaisrehtori tai rehtori. T&ma sopimus on voimassa niin kauan, kun urheilija on mukana
Makelanrinteen lukion urheiluvalmennuksessa.

Olen tutustunut valmennussopimuksen saantdihin, jotka hyvaksyn ja joita sitoudun noudattamaan.



