
Tervetuloa huoltajien iltaan!



Miten Märskyssä tuetaan opiskelua ja kaksoisuraa?

• Opiskelija voi suorittaa opintoja eri tavalla
• opintojakson suorittaminen osin tai kokonaan itsenäisesti, verkkokurssit

• Kesäopiskelu
• opiskelu perustuu itsenäisesti tehtäviin oppimispolkuihin

• Tuntikierto mahdollistaa joustavan päivärytmin
• Opettajilla valmius joustoihin tarvittaessa
• Urheilulukiossa valmennus on osa opintoja
• Urheilulukiossa mahdollisuus jättää pois 16
• Kaikki urheilijat ohjatussa valmennuksessa
• Hyvät oheispalvelut; Urheiluakatemia Urhea,
Urhea-kampus, ja ruokapalvelut
• Turvallisen yhteisön pelisäännöt

PeToKeTiMa
12117
33226
46365
5747RO
88584



Miten opiskelijoita tuetaan
Märskyssä?



Mistä löydän tiedon
ohjaus- ja tukipalveluista?

Wilman pysyvä tiedote (linkki ajanvaraukseen)
-> Ajanvaraus opiskelijoiden ohjaus- ja tukipalvelut

Mäkelänrinteen lukion nettisivut
-> Tukea opiskelijoille

Opinto-opas
Tukipalvelut sivut 22-26
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Opinto-ohjaus

Tavoitteena on auttaa ja tukea lukioajan ja lukion
jälkeisten opintojen suunnittelussa:

• opintojakso- ja tasomuutokset
• opiskelusuunnitelman pituus ja yo-tutkinto
• jatko-opinto- ja uravaihtoehdot
• jos opinnoissa on haasteita, mutta opiskelija ei tiedä kenen
puoleen kääntyä

Pienemmät asiat Wilma-viestitse/käymällä
Isommat asiat varaamalla aika Vihdasta
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Märskyn opot

Sami Siniharju
23D, 23F, 22A, 21H, Perhot

Kati Rauhansalo
23E, 23H, 22G, 22I, 21E, 21G,
20DE

Tarja Luhtalampi
23A, 23I, 22E, 22H, 21B, 21I,
20AB

Taru Leikas
23B, 23C, 22B, 22D, 21A, 21D,
20C

Marjo Alanko
23G, 22C, 22F, 21C, 21F, 20FG



Opiskelupajat

• Englannin paja ENPA
• Laskupaja LAPA
• Ruotsin paja RUPA
• Äidinkielen paja ÄIPA

• Pajoihin voi tulla tekemään läksyjä tai harjoittelemaan
jotakin oppiaineen yksittäistä asiaa ilman
ilmoittautumista.

• Wilman kautta ilmoittautumalla opiskelija voi tulla
pajaan suorittamaan opintojakson, jonka hän on jo
käynyt mutta ei ole saanut hyväksyttyä
suoritusmerkintää (englanti, matematiikka, ruotsi).
Tämä edellyttää läsnäoloa ja säännöllistä
osallistumista.



Erityisopettajat

Killy Salo

• Ryhmät A-E
• Työhuone 219
• Wilma-viesti, Vihta-
ajanvaraus

• p. 050 401 3337
• killy.salo@edu.hel.fi

Annuliina Pulli

• Ryhmät F-P
• Työhuone 113
• Wilma-viesti, Vihta-
ajanvaraus

• p. 040 662 7085
• annuliina.pulli@edu.hel.fi

Erityisopetuksesta ja
lausunnoista tietoa

myös
lukuvuosioppaan

sivulla 24!



Lukion erityisopetus

• Erilaiset oppimiseen liittyvät haasteet (esim.
lukivaikeus, opiskelutavat)

• Tukitoimien kirjaus Wilman tuki-lomakkeeseen

• Tukea voi saada yksin tai pienessä ryhmässä
• Erityisopettajat ovat mukana sovitusti joillakin
kursseilla tai oppitunneilla

• Läksypaja, laskupaja (ja muut pajat tarvittaessa)
• Sparraus-kurssi 3. ja 5. periodissa: hyvinvointi &
opiskelutavat

• Yhteistyö aineenopettajien ja muun henkilökunnan
kanssa

• Luki-lausunnot tarvittaessa
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Psykologi- ja kuraattoripalvelut

• Opiskelijoiden hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn
tukeminen

• yhteisöllinen sekä yksilökohtainen työ
• Psykologi- ja kuraattoripalvelut Märskyssä ma-pe

• Ajanvaraus vihdasta, wilma-viestillä,
tekstiviestillä

• Tapaamiset ovat luottamuksellisia, vapaaehtoisia
ja maksuttomia

• Tarvittaessa ohjaus muihin palveluihin
• Myös huoltaja voi olla yhteydessä
opiskeluhuoltoon, mikäli on huoli oman nuoren
tilanteesta

• Mieluiten keskustelu nuoren kanssa etukäteen
yhteydenotosta



Psykologi ja kuraattori ovat tukena mm. seuraavissa asioissa:

• Mieliala
• Kaveri-, seurustelu- & perhesuhteet
• Yksinäisyys, kiusaamiskokemukset
• Opiskelun eteneminen, motivaatio
• Jaksaminen, tunteet & voimavarat
• Ajanhallinnan asiat
• Itsenäistyminen, tulevaisuuden
suunnitelmat

• Syömisen haasteet (psykologi)
• Asumisasiat (kuraattori)
• Opintoetuudet (kuraattori)
• Työnhaku (kuraattori)



Terveydenhoitajat

• Terveydenhoitajat paikalla pääsääntöisesti päivittäin
• Opiskeluterveydenhuollon keskeisin tehtävä on ennaltaehkäisevä

terveydenhuolto.
• Terveydenhoitajaan voi olla yhteydessä mm. seuraavissa asioissa:

o Terveystarkastukset/ kutsuntaennakkoterveystarkastukset ja terveysneuvonta
o rokotukset ja rokotusneuvonta
o seurustelu-, ehkäisy- ja seksuaaliterveysneuvonta
o opiskelukykyyn ja terveyteen liittyvä keskustelu
o mielialaan, jaksamiseen, keskittymiseen, syömisen haasteisiin ja päihteisiin

liittyvät asiat
• Terveydenhoitajaan saa yhteyden:

o Wilma-viestillä
o puhelimitse tai tekstiviestillä
o tulemalla avoimelle vastaanotolle ilman ajanvarausta klo 11.30-12.15 (pidemmissä

asioissa toivomme ajanvarausta etukäteen)
o oveen voi koputtaa myös muina aikoina, mikäli punainen tai keltainen valo ei pala
o Myös huoltaja voi olla yhteydessä terveydenhoitajaan (keskustele ennen tätä

nuoren kanssa)



• Koululääkäri on paikalla harvakseltaan, lisäksi
lääkärintarkastuksia tehdään ostopalveluna

• Sairaanhoidolliset asiat hoidetaan pääsääntöisesti
terveysasemalla. Ulkopaikkakuntalaiset opiskelijat
voivat olla yhteydessä Kalasataman terveysasemaan.

• Kiireellisissä terveydentilaan/vointiin liittyvissä asioissa,
ole yhteydessä päivystysapuun p. 116 117,
hätätapauksissa p.112.

• Koulutapaturmissa hakeuduttava julkiseen
terveydenhuoltoon, huolehdittehan myös omat
vakuutukset kuntoon
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Asiantuntijapalvelut valmennusurheilijoille

• Mäkelänrinteen lukion valmennusurheilijoiden käytettävissä ovat myös
seuraavat palvelut:

• Urheilufysioterapia
• Psyykkinen valmennus
• Urheiluravitsemus
• Helsingin Urheilukääkäriasema HULA (urheilu osaaminen, palvelut maksullisia)

• Näistä tarkemmat tiedot ja toimintaohjeet lukuvuosioppaan sivuilta 26-28.
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Nostoja kouluterveyskyselystä





















Opetus ja arviointi lukiossa
• Opetusmenetelmät vaihtelevat oppiaineiden ja opettajien sekä opintojaksojen välillä
• Aineryhmissä on yhteisesti sovittu pääpiirteet opintojaksoille
• Opetussuunnitelma painottaa sekä tietoja että taitoja. Ylioppilaskokeessa pyritään arvioimaan molempia.
• Opetussuunnitelma korostaa jatkuvaa arviointia

• arvioinnin ei pitäisi perustua ainoastaan loppukokeeseen
• jatkuva arviointi voi kuormittaa opiskelijoita ja opettajia
• jatkuvan arvioinnin pitäisi vähentää loppukokeen merkitystä
• oman osaamisen arviointi ja palautteen saaminen

• Opettajan pitää merkitä opintojakson suorittamiseen ja arviointiin liittyvät tiedot Wilman kurssipäiväkirjaan 1.
oppitunnin kohdalle.

• Opiskelijoiden mielipiteitä pitää kuulla opintojakson toteutukseen liittyen (esim. arviointi).


