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EHYT ry ja ehkaiseva paihdetyo
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* Ehkaiseva paihdetyo on pitkajanteista ja monitahoista
terveytta edistavaa tyota
* Ehkaisevan paihdetyon tehokkuus perustuu
vhteistyohon, jota tehdaan muun muassa kouluissa,
tyopaikoilla ja perheissa



Bueno

lllan tavoitteena on pohtia
vhdessa...

* miten huoltajien olisi hyva keskustella lastensa kanssa
alkoholista ja nikotiinituotteista.

* miten alkoholin ja nikotiinituotteiden kayttoon
liittyvat sosiaaliset tilanteet nayttaytyvat lapsille.

* miten lasten vapaa-aika olisi turvallista ja innostavaa niin,
etta lapset eivat kaipaisi siihen paihteita.
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Juteltaisko?-

paihdekasvatusmenetelma

* 5.ja 6.- luokkalaisille seka heidan huoltajilleen suunnattu
Juteltaisko? -paihdekasvatusmenetelma perustuu
tarinalliseen etaannyttamiseen.

* Oppitunneilla keskustellaan sosiaalisista tilanteista, joissa
lapset usein tormaavat paihteiden kayttoon.
* Vanhempainilloissa keskustellaan paihteista ja siita, miten

niiden kayttoon liittyvat sosiaaliset tilanteet nayttaytyvat
lapsille.
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Mista lapset saavat tietoa paihteista
— tai kayttaytymismalleja?
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Millaisen mielikuvan lapset saavat
alkoholista ja nikotiinituotteista arjen
tilanteissa?
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LASTEN TARINOITA: Bueno

Sara ja Anni istuvat bussissa koulun jalkeen ja ovat menossa samaa matkaa
kotiin. Bussissa on muita ihmisia, mutta Anni kiinnittaa huomiota heidan
edessa istuvaan mieheen. Mies on selkeasti humalassa ja hanella on
oluttolkki. Mies katsoo tyttoja ja tarjoaa heille olutta. Tilanne oli jo valmiiksi
Annin mielesta ahdistava, koska hanta ahdistaa humalassa olevat ihmiset.
Anni tunnistaa humalaisen siita, etta puhuu epaselvasti, heiluu ja horisee.
Saraa ei pelota niin paljon ja pysyy rauhallisena. Heidan takana oleva mies
miettii, etta pitaisikd6 menna valiin. Tilanne, jossa mies tarjoaa olutta jai
lyhyeksi, koska Saran ja Annin tuli juuri sen jalkeen. Sara lohdutti Annia
ahdistavan tilanteen takia.
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LASTEN TARINOITA:

Oli perjantaipaiva. Olin kavelemassa kotiin kavereideni kanssa, kun
huomasimme joukon alaikaisia nuoria polttamassa tupakkaa. Kieltaydyimme
heti. Heita alkoi arsyttamaan kieltaytymisemme, joten he lakoivat painostamaan
meita. Silloin opettaja huomasi meidat ja tuli kysymaan onko kaikki hyvin.
Nuoret yrittivat piilottaa tupakat ja vinkata meita olemaan hiljaa. Vastasimme
kylla. Myohemmin kerasimme rohkeutta ja kerroimme tilanteesta opettajalle,
joka huolehti tilanteesta.



Nikotiinituotteet

Tupakan ja nuuskan rinnalle tulleiden uusien, tupakattomien
tuotteiden (sahkdsavuke, nikotiinipussit), myota nuorten
nikotiinituotteiden kaytto on lisaantynyt.

Syita nikotiinituotteiden kayton kasvulle:

Tastalelun nakoisesta

- nuoriin vetoavat tuotteet (maku, ulkonako, leikillisyys)

- huorin vetoava markkinointi somessa

Yie 4.10.2023

- helppo saatavuus https:/yle.fi/a/74-20053056

- helppo piilottaa aikuisilta, mutta helppo nayttaa
kavereille

- sahkosavuketta ja nikotiinipusseja ei mielleta haitallisiksi

* Nikotiini yhdistaa kaikkia tupakka- ja nikotiiniteollisuuden tuotteita. Nikotiinin
aiheuttamien terveyshaittojen lisaksi jokaisella tuotteella on omat terveyshaittansa.
Haitat vaihtelevat tuotteen ominaisuuksien, seka valmistus- ja kayttotavan mukaan.

Nikotiini on haitallista, oli se annosteltu milla tavalla hyvansa.
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LASTEN TARINOITA: Bueno

Nico on sangyllaan. Ymparilla kuuluu pesukoneen humina. Puhelimessa Nico on
epailyttavilla sivuilla. Han siirtyy chattailemaan myyjan kanssa. Han on kiinnostunut
ostamaan vapen, vaikka han tietaa, etta se on laitonta. Han sopii myyjan kanssa, etta
maksu tehdaan etukateen. Telegramissa on sovittu, etta kauppa tehdaan
rautatieasemalla. Nivo valitsee vapen mauksi mansikan. Juuri kun Nico on painamassa
‘osta’ —nappainta, ovi aukeaa narahtaen ja Nicon sydan hyppaa kurkkuun. Nicon isa
Markus tulee yllattaen huoneeseen. Puhelimesta nakyy isolla vapen kuva ja isa kysyy
”poika, onko sinulla jotain kerrottavaa?”.
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LASTEN TARINOITA:

Perhe istuu ruokapdydan aaressa. He ovat juuri aloittamassa syomista.
Tytto katsoo ihmeissaan, mita aikuiset kaatavat laseihinsa. “Onko tuo
sita alkoholia?” tytté miettii hiljaa itsekseen. Tytto keraa rohkeutensa ja
paattaa kysya mitd vanhemmat juovat. Aiti vastaa tytélle: "Tama on
alkoholijuomaa, jota et saa juoda”. Tyttd miettii hiljaa itsekseen, miksi
sita juodaan.



Mita vanhempien olisi hyva
tietaa nuorten alkoholin kaytosta?

« Nuorten alkoholin kayttd on vuosien saatossa vahentynyt.

« Nuorten paihteidenkaytto on yleisesti ottaen sosiaalista yhdessaoloa
ja on yleisin syy nuorten alkoholin kaytolle.

« Alkoholikulttuuri ja humaltuminen opitaan pienesta pitaen
ymparoivasta yhteisosta.

« Nuorena opitut juomisen tavat vaikuttavat pitkalle aikuisuuteen.

« Paihteiden kayton aloittaminen nuorella idlla lisaa riskia myohemmin
ongelmalliselle paihteiden kaytolle.

« Kotioloissa tarjottu alkoholi alentaa nuorten kynnysta kayttaa
alkoholia kodin ulkopuolella.

 Aikuisen kielteinen asenne alaikaisten paihteiden kayttoonon © @
tarkeampaa kuin se, kayttaako aikuinen itse paihteita vai ei. m






LASTEN TARINOITA:

Anna ja Pertti ovat potkulautailemassa puistossa. Yhtakkia he nakevat
porukan humalaisia, jotka istuvat puistossa. Anna katsoo poispain, jotta
ei kiinnittaisi humalaisten huomiota. Pertti rauhoittelee Annaa
sanomalla "Ei hataa, ne ei kuitenkaan huomaa meita”. Anna ja Pertti
potkulautailevat nopeasti pois tilanteesta.

Bueno



Lasten ajatuksia

* vapaa-ajasta

* nuorten paihteidenkaytosta omalla
asuinalueella

* mita lapset haluaisivat puhua aikuisten
kanssa
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Bueno

Mita huoltajien pitaisi tietaa
lasten vapaa-ajasta?

Missa lapsi on ja kenen kanssa.
Mita lapsi tekee vapaa-ajallaan.
Mita lapsi ostaa kaupasta.

Moneltako lapsi tulee kotiin.
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Mita ajattelet nuorten paihteiden
kaytosta omalla asuinalueellanne?

e Kytoniityn ja Pikkusuon
paivakotien pihoilla on iltaisin
alkoholi juovia porukoita.

* Paloheinassa ei juurikaan nay
padihteita.

* Torpparinmaessa ja Pakilassa
nakyy enemman paihteiden
kayttoa.



Mista paihteisiin liittyvasta
3. asiasta haluaisit puhua aikuisten
kanssa?

 Mita on imppaaminen?



Bueno

Mita voit tehda?

Ole valmis keskustelemaan ja vastaamaan paihteisiin liittyviin kysymyksiin jo
varhaisessa vaiheessa, jotta aiheesta tulee luonnollinen puheenaihe.

Keskusteleminen ei herata lapsen kiinnostusta kayttaa paihteita.
Painvastoin, han voi saada neuvoja ja hyvia perusteluita

miten hanen kannattaa toimia ryhmatilanteissa. Mieti kuitenkin, millaisia
arvoja haluat puheillasi valittaa.

Ole kiinnostunut mita lapsesi tekee vapaa-ajallaan ja kenen kanssa — seka
verkossa etta muutenkin. Pelkka kieltaminen ei yleensa toimi; sopikaa
vhteisista saannoista, perustele nakdokulmasi ja keskustelkaa millaisia
kaytostapoja kuuluu noudattaa somessa.

Ole valmis pohtimaan myos omaa paihteidenkayttoasi.

Aikuisen kielteinen asenne alaikaisten paihteiden kayttoon on tarkeampaa
kuin se, kayttaako aikuinen itse paihteita vai ei.

Jakakaa vastuuta ja pyyda nakokulmia muilta huoltajilta, et ole yksin!



Materiaaleja ja lisatietoa

TOIMINTAVIHKO PERHEILLE JA PERHEIDEN KANSSA TOIMIVILLE

Vanhemmuuden taidot
- Kuuntele ensin - PAIHTEET  NUORET
Tietoa ja vinkkejd vanhemmille keskustelun tueksi

noorten maard on kasvanut ja tupakoion on vahentynyt. Lapset ja nuoret

https://linktr.ee/vinkitvanhemmille

Kaikki materiaalit |oydat:

https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/
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Kiitos!

Haluamme kuulla mielipiteesi!

Vastaa palautekyselyyn ja osallistu kuulokkeiden/Fazerin
herkkuboksin arvontaan (arvo 40€)!

q.surveypal.com/huoltajat

Yhteystietoja kaytetaan
ainoastaan arvontaan lukukauden

paattyessa ja tiedot poistetaan vuoden
lopussa.
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Elamaniloa ja hyvinvointia

ilman paihde- ja pelihaittoja

Tue ehkaisevaa paihdetyota

Lahjoittaminen onnistuu Mobilepaylla.
Syota lahjoitettava summa ja osoita

vastaanottajaksi numero 65789. El-' El
[=]

Voit lahjoittaa valitsemasi summan tilille:
FI74 1555 3000 1145 39 (BIC: NDEAFIHH).

Tutustu tarkemmin Ehkaiseva paihdetyo EHYT
ry:n lahjoituskohteisiin verkkosivuilla:

&
ehyt.fi/lahjoita/ &\ g

Rahakerdyslupa RA/2021/1141
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