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SPECIALKOST AV MEDICINSKA OCH ETISKA SKAL VID SKOLOR OCH
LAROANSTALTER

1. Allmanna principer for planeringen av specialkost och
anmalningsforfarandet inom maltidsservicen for skolor och laroanstalter

1.1. Specialkost och anmalan om specialkost

Specialkost av medicinska och etiska sk&l samt de allm&nna principerna for och
tillgangen till specialkost beskrivs i maltidsservicens servicebeskrivning.

Kosten och maltiderna for elever och studerande som behéver specialkost planeras
enligt de allmé&nna anvisningarna om specialkost. Specialkost ar kost som ar
avsedd for behandling av sjukdom. Kosten ska uppfylla de allménna
naringsrekommendationerna, savida kosthallningen inte forutsatter avvikelser fran
rekommendationerna. Utseendemassigt ska matréatterna likna de vanliga rétterna
sa langt det gar. Utgangspunkten &r att de forstahandsalternativen ar basmatsedeln
och den vegetariska matsedeln och det produktsortiment som ingar i dessa.

For att specialkosten ska genomfoéras korrekt och tryggt, maste vi ha noggranna
uppgifter om elevens/den studerandes kosthallning.

Forutsattningen for att bevilja specialkost ar att behovet av specialkost har
konstaterats av en lékare och att eleven/den studerande uppvisar ett kostintyg
utfardat av lakare (eller ett utlatande av en expert inom héalsovarden) for
skolan/laroanstalten.

Lakarintyget ska helst inte vara aldre an ett ar gammalt nar barnet inleder sin
skolgang.

Lakarintyg forutsatts inte for vegetarisk eller vegansk kost och inte heller for
specialkost av religiosa skal, laglaktoskost eller vid lindriga
fodoamnesallergier (se forfaringssatten under punkterna 2.1, 2.3, 2.6 och 2.7).

Skolan/laroanstalten meddelar skolrestaurangen om behovet av specialkost och
eventuella forandringar i kosthallningen med en blankett for specialkost. Det
praktiska arbetet i koket underlattas om vardnadshavaren/den studerande fyller i
blanketten pa finska (galler aven de engelsk- och svensksprakiga blanketterna).
Om blanketten fylls i pd nagot annat sprak, samarbetar skolan vid behov med
vardnadshavaren/den studerande samt skol-/studerandehélsovarden sa att de
nodvandiga uppgifterna fas pa finska innan de skickas till koket. Vi samarbetar
ocksa vid andra oklarheter.

Vi rekommenderar att behovet av specialkost kontrolleras regelbundet och skolan
ska meddelas om forandringar ( inget lakarintyg behdvs). Alla forandringar i
kosthallningen ska meddelas med en ny blankett for specialkost. Om kosthallningen
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inte har forandrats, behéver ingen ny blankett [Amnas in, utan skolrestaurangen
foljer uppgifterna i den tidigare blanketten.

Behovet av specialkost av etiska och religiosa skal ska likasa anméalas med en
blankett for specialkost till skolan/laroanstalten. Utgangspunkten for specialkost av
etiska och religiosa skal ar att eleven/den studerande féljer den kosthallning som
meddelats till skolan.

Den allergikost och annan specialkost som serveras pa skolmaltiderna innehaller
emellertid inte nédvandigtvis alla de ravaror som lampar sig for kosthallningen eller
som kosthallningen forutsatter. Maltiderna planeras i regel utifrdn basmatsedeln
och den vegetariska matsedeln samt utifran urvalet av specialratter.
Maltidshelheterna for elever som behover specialkost planeras sa att de med
beaktande av kostens sardrag samt lampliga matréatter och ravaror blir sa
mangsidiga och naringsmassigt kompletta som majligt.

Specialratterna tillagas av ravaror som lampar sig fér den finlandska kosthallningen.
| regel anvands inga speciallivsmedel vid tillagningen av huvudratter och tillbehdor.

1.2. Maltidsersattning

Om en elev inte kan inta skolmat eller ersattande ratter av medicinska skal, kan
elevens vardnadshavare genom ett separat beslut av fostrans- och
utbildningssektorn fa ersattning for skolmaltiderna.

Arendet om maltidsersattning bereds av en maltidsserviceexpert vid fostrans- och
utbildningssektorn utifran de utredningar som fatts av serviceproducenten och
elevens vardnadshavare. Ersattningen beviljas av linjechefen vid fostrans- och
utbildningssektorn. Forfarandet vid maltidsersattning beskrivs i en separat
anvisning.

1.3. Markning av kosten

Serviceproducenten svarar for att ratternas lamplighet anges dagligen pa
skolmatsedeln och i anslutning till maltidsalternativen.

Pa matsedeln i skolrestaurangen och bredvid maltidsalternativen anges
foljande beteckningar om matratternas lamplighet:

Glutenfri G
Mijolkfri M
Laktosfri L
Laglaktos VL
Vegansk VEG

Dessutom anges lampligheten av matratterna for kost som inte far innehalla
not- eller flaskkott:

Innehaller inte flaskkott S
Innehaller inte notkott N
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2. Specialkost av medicinska och etiska skél jAmte beskrivningar
2.1. Laktosintolerans

Laktosintolerans orsakas av en brist pa laktasenzymet och vilket resulterar i
laktosmalabsorption. Vanligtvis orsakar 2—3 g laktos inte symtom. Behandlingen &ar
laglaktoskost. Lakarintyg behdvs inte for laglaktoskost.

Laktoshaltiga produkter ersatts med produkter med lag laktoshalt. De produkter
som serveras vid skolmaltiderna ar inte nédvandigtvis tillagade av ravaror med lag
laktoshalt. Huruvida en produkt har 1ag laktoshalt eller inte faststélls utifran
mangden laktos i produkten. Produkten har lag laktoshalt om mangden laktos ar 1
g/100 g eller mindre i den fardiga produkten.

Som maltidsdryck till laglaktoskost serveras laglaktosmjolk, laktosfri mjolkdryck eller
surmjolk (maltidsgasten kan aven vélja vatten).

2.2. Total brist pa laktasenzym

Total brist pa laktasenzymet ar ett mycket sallsynt syndrom som diagnostiseras i
spadbarnsaldern och undersoks inom den specialiserade sjukvarden. Lakarintyg
behovs for den helt laktosfria kosten som detta kraver, och da ersatts laktoshaltiga
mjolkprodukter med laktosfria produkter. Som maltidsdryck till laktosfri kost
serveras laktosfri mjolkdryck eller surmjolk (eleven/den studerande kan aven vélja
vatten).

2.3. Celiaki

Celiakikost anvands nar barnet har celiaki (= magceliaki) eller dermatitis
herpetiformis (= hudceliaki). Behandlingen med glutenfri kost &r absolut och
livslang.

Ur kosten utesluts vete, rag och korn som innehaller gluten samt livsmedel i vars
tillverkning ovan namnda sadesslag har anvéants. Bland annat mannagryn,
couscous, bulgur, durum, spelt, triticale och semolina ar férbjudna. Maten far inte
innehalla vanlig vetestarkelse eller kornstarkelse (Ohrakas).

De forbjudna spannmalsprodukterna ersatts med glutenfria sadesslag, sasom ris,
majs, bovete och hirs, potatis- och majsstarkelse samt mjélblandningar som
tillverkats av dessa och med andra glutenfria produkter. Celiakikosten kan innehalla
glutenfri havre, industriellt rengjord glutenfri vetestarkelse samt vanliga produkter
med en analyserad glutenhalt pa under 20 mg/kg (EU-férordning). Vanlig sojasas
lampar sig for celiakipatienter, eftersom gluten i vetet som anvands som ravara
spjalkas helt under tillverkningsprocessen (Celiakiférbundets expertrad). Om
elevens/den studerandes kost inte far innehalla glutenfri havre eller glutenfri
vetestarkelse ska detta anges pa blanketten for specialkost.
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Till elever/ studerande med celiakikost serveras mjukt glutenfritt brod enligt
basmatsedeln.

2.4. Fodoamnesallergier

Svara allergiska symtom eller viktiga fodoamnen: Mjolk, agg, vete, fisk och
notter ar de vanligaste orsakerna till allvarliga allergiska reaktioner. Naringsmassigt
viktiga fédoamnen ersatts med andra fododmnen som lampar sig for eleven/den
studerande. Kosthallningen grundar sig pa en av lakaren stalld diagnos och ett
lakarintyg. Ett lakarintyg behdvs for alla fédoamnen som framkallar svara
symtom, aven om de inte behover ersattas med andra ravaror. Om kosten ar
sarskilt begransad ska ocksa en individuell kostplan bifogas anmalan.

Markningarna pa matsedeln som anger ratternas lamplighet ar gjorda baserat pa
ravarornas produktinformation och i dem beaktas inte tillverkarens mérkning "kan
innehalla spar av”.

Pa blanketten for specialkost anges om eleven/den studerande kan serveras
ravaror med markningen ”kan innehalla spar av”.

Om ravaror med markningen “kan innehalla” ar foérbjudna, anvands de inte alls i
maten. Om ravaror med markningen "kan innehalla” r tillatna, kan de serveras for
eleven/den studerande.

Vid allergier som kan ge livshotande symtom kan man fér sakerhetens skull separat
komma 6verens om att eleven hamtar sin hos kékspersonalen som lamnar éver
den pa en separat bricka med elevens namn. Maten péa brickan kontrolleras
tilsammans med kdkspersonalen nar den hamtas. Skolans personal ska kunna
anvanda adrenalinspruta och veta hur eleven/den studerande ska behandlas om
hen av misstag ater ett forbjudet fédoamne.

Fodoamnesallergi som ger lindriga symtom som gar 6ver av sig sjalva: Om en
elev/studerande far lindriga symtom beaktas detta vid maltiden sa att eleven/den
studerande sjalv ser till att undvika fodoamnet i fraga. Da behover eleven/den
studerande ingen specialkost och inte heller nagot lakarintyg. Fodoamnen som
orsakar lindriga allergisymtom som gér 6ver av sig sjéalva, sasom klada i munnen
eller hudrodnad, ar i regel rda gronsaker (tomat, morot, apple) och frukter, i
synnerhet hos personer som &r allergiska mot bjorkpollen eller som lider av atopiskt
eksem. Nar dessa gronsaker ar tillagade orsakar de i regel inga symtom. Allergier
mot tillsatser eller kryddor ar ytterst sallsynta. Manga ratter som serveras i skolan
smaksatts milt och lampar sig i regel for elever/ studerande med allergier.

Det ar viktigt att eleverna/de studerande lar sig ata mangsidigt. Ju flera fédoamnen
som undviks i kosthallningen, desto svarare ar det att satta samman en
naringsmassigt balanserad kost. Undvikande av gronsaker, frukter och bar minskar
i hog grad intaget av manga vitaminer och mineralamnen och kan 6ka
benagenheten att ga upp i vikt. God medicinsk praxis-rekommendation: Ruoka-
allergia (lapset) / potilaalle (www.kaypahoito.fi). Lasten ruoka-allergia -opas
(www.allergia.fi)



http://www.kaypahoito.fi/sv
http://www.allergia.fi/
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2.4.1. Mjolkfri kost

Proteinet (Aggvitedmnet) i mjolken framkallar en allergisk reaktion.

Mjolkfri kost far inte innehalla mjolk eller mjélkprodukter eller deras bestandsdelar i
nagon som helst form.

Som maltidsdryck vid skolmaltiderna serveras vaxtdryck (eleven/den studerande
kan aven vélja vatten).

2.4.2. Spannmalsallergi

Spannmalsallergi ar inte detsamma som celiaki. Vid spannmalsallergi utesluts det
opassande sadesslaget helt ur elevens/den studerandes kost.

Som broédprodukter serveras lampliga brodprodukter som ersétter skolans normala
brodsortiment.

2.5. Kost for diabetiker

Diabetiker ater samma mat som de 6vriga eleverna/studerandena.
Vardnadshavaren ska vid behov lamna in en personlig maltidsplan fér en
elev/studerande med diabetes till skolan.

Behovet av mellanmal beror pa hur lang skoldagen &r, om eleven/den studerande
har idrott under dagen och pa hur sjukdomen behandlas. Som mellanmal serveras
produkter som ingar i skolans bassortiment, sdsom brod, margarin, gronsaksbitar
och mjolk. Ost, palagg, frukter och yoghurt serveras nar de finns pa matsedeln.
Eleven/den studerande ska sjalv hamta mellanmalen fran skolrestaurangen.
Tiderna och de praktiska arrangemangen avtalas med skolan och maltidsservicen.

Smidiga maltider i skolorna &r resultatet av ett samarbete mellan olika aktorer och
intressegrupper. | synnerhet personer som insjuknat i diabetes nyligen samt
diabetiker som inleder sin skolgang eller byter skola och deras familjer ska ordna
ett mote med skolans personal. Det &r bra om en vardnadshavare/den studerande
samt en representant for skolan och maltidsservicen deltar i métet.

Man kommer tillsammans dverens om bland annat vem som lagger upp portionerna
eller kontrollerar maten och mellanmalen (eleven/den studerande sjalv, en anstalld
vid maltidsservicen, en larare eller ett skolgangsbitrade). Dessutom kommer man
dverens om var saften som anvands for behandling av lagt blodsocker forvaras.

2.6. Kostforsok
Med undantag av eliminering av ravaror genomfors inga kostforsok i
skolrestaurangerna. Forandringar i kosten ska sa snabbt som mojligt meddelas till

skolan som vidarebefordrar uppgifterna till skolrestaurangen.

2.7. Vegetarisk och vegansk kost
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Vegetarisk kost serveras dagligen som ett huvudrattsalternativ i skolan.
Eleverna/de studerande far fritt valja mellan basalternativet och det
vegetariska alternativet.

Minst en gang i veckan serveras endast vegetarisk mat (tva alternativa vegetariska
huvudratter).

For skolorna planeras en cirkulerande sex veckors basmatsedel och en vegetarisk
matsedel som godk&anns av fostrans- och utbildningssektorn.

Den vegetariska kosten i skolorna &ar lakto-ovo-vegetarisk.

| kosten ingar matratter som inte innehaller kott, fisk, lever, blod eller ravaror som
innehaller dessa. Daremot kan ratterna innehalla mjélkprodukter och &gg. En del av
produkterna pa den vegetariska matsedeln innehaller varken mjolkprodukter eller
agg (vegankost).

Den veganska kosten innehaller inga matvaror av animaliskt ursprung.
Skolmaltiderna sammanstalls av lampliga ratter fran den vegetariska matsedeln och
kompletteras med lampliga tillbehor. | vegankosten ar variationen av
maltidshelheter och antalet alternativa matratter mer begransat an utbudet av
vegetariska ratter i skolan. Om skolrestaurangen har majlighet till detta kan eleven
serveras veganratter som funnits pa matsedeln tidigare. Som maltidsdryck till
vegankost serveras vaxtdryck (eleven/den studerande kan &ven vélja vatten).

En elev/studerande som vill félja en vegansk kosthallning kan vid behov diskutera
kosten och principerna for vegetarisk och vegansk kost vid skolmaltiderna i
Helsingfors ocksa med skolhalsovardaren. Eleven/den studerande ska dessutom
komplettera sin kost utanfor skolan.

2.8. Religiosa dvertygelser

Vid religiosa 6vertygelser sammanstalls elevens/den studerandes maltider av
lampliga produkter fran basmatsedeln och den vegetariska matsedeln. Forbjudna
ravaror ersatts i regel inte med motsvarande lampliga ravaror (t.ex. flaskkott med
notkott).

Basmatsedlarna och de vegetariska matsedlarna planeras sa att bassortimentet
omfattar ett mangsidigt och varierande urval av lampliga ratter jamte tillbehor
(maltidshelheter).

3. Specialkost i personalmaltiderna

Specialkost i personalmaltiderna och principerna for dessa beskrivs i
maltidsservicens servicebeskrivning. Som personalmaltider serveras vegetarisk
(lakto-ovo-vegetarisk) kost, vegansk kost, laktosfri kost, laglaktoskost och glutenfri
kost. Enskilda fodoamnesallergier (t.ex. fisk, selleri, 4gg, nétter m.m.)
uppmarksammas om mdjligt. Vi dnskar att personal med celiakikost meddelar sitt
eventuella forhinder for att inta maltider i skolrestaurangen.

Mer information:
Katja Peranen, maltidsserviceexpert, fostrans- och utbildningssektorn,
Tfn 310 225 96



