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Vardnadshavaren/den studerande fyller i baserat pa lakarintyget
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BASUPPGIFTER OM
MALTIDSGASTEN

Efternamn

Foérnamn Foérnamn

Skola/Laroanstalt Skola/Laroanstalt

Vardnadshavare/Studerande Vardnadshavare/Studerande

SPECIALKOST AV [ Diabetes (vid behov bifogas personlig maltidsplan)
MEDICINSKA SKAL [ Behover mellanmal for diabetiker (tider avtalas separat med skolan och maltidsservicen)
Likarintyg [ Celiaki
[ Tal inte havre
[ Tal glutenfri havre
[ Tal inte glutenfri vetestarkelse
O Laktosfri kost
[0 Fédoamnesallergi med svara symtom
[ Adrenalinspruta i reserv
Forbjudet fddodmne Risk for livshotande reaktion, dvs. anafylaxi
[ Far serveras produkter med markningen "kan innehalla spar av”
[ Far inte serveras produkter med markningen “kan innehélla spar av”
ANNAN KOST [ Vegetarisk (lakto-ovo) kost: Ater [] fisk [ fiaderfa

Inget ldkarintyg

[ Vegansk kost

[ Kostbegransningar av religiésa skal [ Inte flaskkott [ ingen mat som innehaller blod [ inte nétkoétt

[ Laktosfattig

[ Fédoamnesallergi med lindriga symtom (maltidsgasten flyttar sjélv olampliga fédodmnen &t sidan under
maltiden)

ANNAT ATT BEAKTA
Ovrig specialkost

FORANDRINGAR | Meddela alla férandringar till skolan/laroanstalten. Skolan/laroanstalten ser till att kdket far
KOSTHALLNINGEN informationen.
UNDERSKRIFT

Datum Vardnadshavarens/den studerandes underskrift
SKOLAN/LAROANSTALTEN | [] Det har granskats att lakarintyget éverensstammer med blanketten
FYLLERI

Namn och datum:




SPECIALKOST VID MALTIDERNA | SKOLOR/LAROANSTALTER

For de elever och studerande som ater i skolan ordnas specialkost av medicinska skal baserat pa ett
lakarintyg. Pa blankettens falt Giltighetstid (uppe till hdger pa férsta sidan) anges det datum som star pa
lakarintyget. Lakarintyg kravs inte for vegetarisk kost, vegansk kost, specialkost av religidsa skal eller
laglaktoskost. Ocksa vegetarisk kost, vegankost, specialkost av religidsa skal och laglaktoskost meddelas
pa blanketten for specialkost. Lakarintyget och blanketten for specialkost som baserar sig pa intyget
lamnas till skolan/laroanstalten. Skolan/laroanstalten ser till att koket far blanketten. Det praktiska
arbetet i kdket underlattas om vardnadshavaren/den studerande fyller i blanketten pa finska (galler aven
de engelsk- och svensksprakiga blanketterna). Om blanketten fylls i pa nagot annat sprak, samarbetar
skolan vid behov med vardnadshavaren/den studerande samt skol-/studerandehéalsovarden sa att de
nodvandiga uppgifterna fas pa finska innan de skickas till koket. Vi samarbetar ocksa vid andra oklarheter.

Specialkosten genomférs sa att maltidsgasten inte far i sig olampliga fédoamnen. | blankettens falt
"Fodoamnesallergi med lindriga symtom” antecknas sadant som ska beaktas vid maltiderna, till exempel
att maltidsgasten sjalv ska flytta at sidan gronsaker som orsakar lindriga allergiska besvar.

Uppgifterna i blanketten for specialkost ska uppdateras alltid nar kosthallningen andras. Alla férandringar
i kosthallningen ska meddelas med en ny blankett for specialkost. Om kosthallningen inte har férandrats,
behdver ingen ny blankett ldAmnas in, utan skolrestaurangen foljer uppgifterna i den tidigare blanketten.

Diabetes

Diabetiker ater samma mat som de 6vriga eleverna/studerandena. Vid behov ska vardnadshavaren bifoga
blanketten for specialkost en individuell maltidsplan for en elev/studerande med diabetes. Diabetiker
serveras nodvandiga mellanmal under skoldagen. Behovet av mellanmal anges pa blanketten for
specialkost och de praktiska arrangemangen avtalas med skolan och maltidsservicen. Narmare
anvisningar om de praktiska arrangemangen finns i skolornas/laroanstalternas separata anvisningar om
specialkost.

Celiaki

Vete, rag och korn ersatts med glutenfria spannmal och glutenfria produkter, vars analyserade glutenhalt
ar under 20 mg gluten per kg. Med féraldrarnas tillstand serveras mat som innehaller glutenfritt havre eller
glutenfri vetestarkelse.

Allergi

a) Fodoamnesallergi som ger svara allergiska symtom eller viktiga fodoamnen: Mj6lk, agg, vete, fisk
och nétter ar de vanligaste orsakerna till allvarliga allergiska reaktioner. Naringsmassigt viktiga fddoamnen
ersatts med andra fodoamnen som lampar sig for eleven/den studerande. Kosthallningen grundar sig pa
en av lakaren stalld diagnos och ett I&karintyg. Ett 1akarintyg behdvs for alla fédodmnen som framkallar
svara symtom, aven om de inte behdver ersattas med andra ravaror. Om kosten ar sarskilt begréansad ska
ocksa en individuell kostplan bifogas anmalan.

Pa blanketten anges huruvida eleven/den studerande kan serveras ravaror med markningen “kan
innehalla spar av”. Om ravaror med markningen "kan innehalla” ar férbjudna anvands de inte i maten i
nagon form. Om ravaror med markningen “kan innehalla” ar tillatha kan de serveras eleven/den
studerande.

Vid allergier som kan ge livshotande symtom kan man fér sakerhetens skull separat komma dverens om
att eleven hamtar sin hos kdkspersonalen som lamnar éver den pa en separat bricka med elevens namn.
Maten pa brickan kontrolleras tillsammans med kékspersonalen nar den hamtas. Skolans personal ska
kunna anvanda adrenalinspruta och veta hur eleven/den studerande ska behandlas om hen av misstag
ater ett férbjudet fddoamne.

b) Fodoamnesallergi som ger lindriga symtom som gar 6ver av sig sjalva: Om eleven/den studerande
far lindriga symtom beaktas detta vid maltiden sa att eleven/den studerande sjalv ser till att undvika
féodoamnet i fraga. Da behdver eleven/den studerande ingen specialkost och inte heller nagot lakarintyg.
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Fédoamnen som orsakar lindriga allergisymtom som gar Over av sig sjalva, sasom klada i munnen eller
hudrodnad, ar i regel raa gronsaker (tomat, morot, apple) och frukter, i synnerhet hos personer som ar
allergiska mot bjorkpollen eller som lider av atopiskt eksem. Nar dessa gronsaker ar tillagade orsakar de
i regel inga symtom. Allergier mot tillsatser eller kryddor ar ytterst sallsynta och milt kryddad skolmat passar
de flesta som har allergier. Det ar viktigt att eleven/den studerande lar sig ata mangsidigt. Ju flera
fodoamnen som undviks i kosthallningen, desto svarare ar det att satta samman en naringsmassigt
balanserad kost. Undvikande av gronsaker, frukter och bar minskar i hdg grad intaget av manga vitaminer
och mineralamnen och kan 6ka benagenheten att ga upp i vikt. God medicinsk praxis-rekommendation:
Fédoamnesallergi (barn)/till patienten (www.kaypahoito.fi/sv). Guide om fédoamnesallergier hos barn
(www.allergia.fi)

Laktosintolerans

Laktosintolerans behandlas med laglaktoskost, dar laktoshaltiga produkter ersatts med produkter med
lag laktoshalt. Som maltidsdryck serveras laglaktosmjolk/-surmjolk eller laktosfri mj6lkdryck/surmjolk.
Laglaktoskost kan meddelas med blanketten fér specialkost som skickas till skolan/laroanstalten.

Total brist pa laktasenzym

Vid total brist pa laktasenzym ar kosten helt laktosfri. Matdrycken ar laktosfri mjolkdryck eller surmjolk.
Total brist pa laktasenzymet ar ett mycket sallsynt syndrom som diagnostiseras i spadbarnsaldern och
undersoks inom den specialiserade sjukvarden. For helt laktosfri kost kravs ett lakarintyg.

Kliniska naringspreparat och andra ldakarordinerade kosttillskott som FPA ersatter

Maltidsgasten eller vardnadshavaren lamnar sjalva till koket de kliniska naringspreparat eller jamférbara
produkter samt andra lakarordinerade personliga varumarken som kunden far ersattning for med stéd av
sjukférsakringslagen (364/63).

Vegetarisk kost, vegansk kost och specialkost av religiosa skal

Till elever/de studerande som ater vegetarisk kost serveras vegetarisk mat, vilken utover
spannmalsprodukter, gronsaker, frukt och bar innehaller animaliska produkter, sasom mjoélkprodukter och
agg (lakto-ovo-vegetarisk kost). Narmare anvisningar ingar i skolornas/laroanstalternas

separata anvisningar om specialkost.

Elever/studerande som féljer en vegansk kosthallning serveras mat som inte innehaller matvaror av
animaliskt ursprung. | vegankosten ar variationen av maltidshelheter och antalet alternativa matratter
mer begransat an utbudet av vegetariska ratter i skolan. Narmare anvisningar
ingar i skolornas/laroanstalternas separata anvisningar om specialkost.

Vid kostbegransningar av religiésa skal ersatts flaskkott, notkott och produkter som innehaller blod i
regel med lakto-ovo-vegetarisk kost.

Narmare anvisningar om de praktiska arrangemangen vid specialkost ingar i skolornas/laroanstalternas
separata anvisning "Specialkost av medicinska och etiska skal vid skolor och laroanstalter”.

Tillaggsinformation ges av maltidsserviceexpert Katja Peranen, tfn 310 22596, fostrans- och
utbildningssektorn.
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