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Vi ses i lekparken

Lekparkverksamheten
ar kostnadsfri!




Helsingfors lekparker

finns dver hela staden! De utgor

ett natverk av 70 lekparker och
familjehus som &r latta att ta sig till.
Lekparker ar sékra platser dar sma-
barnsfamiljer och skolbarn kan leka.
Lekparker mojliggor olika aktiviteter
inomhus och utomhus for familjer
och skolbarn. Utéver sjalva garden
och de olika lekstéallningarna har lek-
parkerna dven inomhuslokaler och
ofta plaskdammar som kan anvén-
das pa sommaren. Lekparkerna har
Oppet vardagar fran 9.00 till 17.00.
Oppettiderna kan variera nagot.
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Mer information

- hel .fi/lekparker

« hel.fi/helsinki/sv/evenemang

+ Facebook- och Instagram-sidor for
lekplatser

- anslagstavlor vid lekplatser.

Hamta gratisappen Leikkipuistot till
din telefon och se alla lekplatser pa
kartan samt information om lekplat-
ser, lokaler och aktiviteter.
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Aktiviteter for spidbarns- och
barnfamiljer

Gemensamma upplevelser for barn
och féraldrar med musik, konst, lek
och tréning - végledda upplevelser
for familjer ordnas pé morgnarna.
Barnen har andra barn att leka med
och deras foréldrar far mojlighet att
lara k&nna andra familjer med barn.
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Klubbar

Avgiftsfria klubbar for barn i aldrarna
2-4 ar traffas 2-4 ganger i veckan.


https://hel.fi/lekparker
https://hel.fi/helsinki/sv/evenemang
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Aktiviteter for spadbarnsforaldrar

Lekplatserna organiserar aktiviteter
for spadbarnsforaldrar som fortsatt-
ning pa radgivningsbyréans famil-
jetraning for forstagangsforaldrar i
Helsingfors.

Vid verksamheten fér spadbarnsfa-
miljer finns tre teman som diskute-
ras tillsammans med instruktérerna.
Traffarna ser likadana ut pa alla
platser.

Teman for aktiviteter for spddbarns-

foraldrar ar:

- Att vara med barnet - vad ar tidig
interaktion?

- Att hantera vardagen — att vara
foralder

- Barnets dygnsrytm.
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Somnhandledning

Sémnhandledning ar for familjer som
behover forbattra sémnrytmen fér
deras 6-12 manader gamla barn.

@

Kotoklubi Kaneli (pa finska)

Vid Kotoklubi Kaneli (pa finska) far
barn och foraldrar lara sig finska
genom att sjunga, leka, rora pa sig
och skapa konst och hantverk till-
sammans.

)
Familjehus
Familjehus erbjuder olika aktiviteter,

kurser och grupper fér foraldrar och
barn.
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Aktiviteter under skollov

Under skolloven (hostlov, jullov,
sportlov och sommarlov) arrangerar
lekplatserna avgiftsfri dagsléagerverk-
samhet och 6ppen ledd verksamhet
for skolbarn.
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Eftermiddagsaktiviteter for
skolbarn

Vagledda aktiviteter ordnas bade
inomhus och utomhus. Aktiviteterna
varierar mellan lek, traning, konst
och kultur och maéjliggdr positiva
inlarningsupplevelser for barnet. |
lekparken ar barnen aktiva aktorer.
Planering och implementering av
aktiviteter utgar ifran barnens 6ns-
kemal och behov. Barnen kan ta med
sig eget mellanmal eller betala for
mellanmal pa lekplatsen.

Pa sommaren
arrangerar lekparkerna
avgiftsfritt mellanmal
for barn under 16 ar



"Det ar fantastiskt nar ett litet barn
kan spendera eftermiddagarna pa
en saker lekplats i nérheten.”

"Vi hyrde lekparkens lokaler till ett
barns fodelsedagskalas. Det var
billigt och vi behdvde inte stressa
med att stdda hemma. Det |6nar sig
att be lekparken om mer informa-
tion.

”Lekparken ar en livlina och ett
extra vardagsrum for var familj.”
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