URHER

YLAKOULUT

Hakeutuminen Urhea-oppilaaksi ylakoulun ajaksi

Hyva urheilusta innostunut nuori. Koulumme kuuluu Urhean ylakouluverkostoon ja koulupaikan saaneilla 7.
luokan oppilailla on mahdollisuus ilmoittautua mukaan toimintaan ylakoulun ajaksi. Toiminta on tarkoitettu
tavoitteellisesta urheilusta innostuneille nuorille.

Kenelle Urhea-toiminta on suunnattu ja mita se sisaltaa?

Toiminta on tarkoitettu tavoitteellisesta urheilusta innostuneille nuorille, joilla on halu osallistua
innokkaasti liilkunnanopettajan vetamalle Kasva Urheilijaksi-valinnaisliikuntakurssille seka osallistua
saannollisesti koulupaivan yhteydessa tarjottaviin harjoituksiin. Toiminta on osallistujalle maksutonta.

Toiminnan sisalto
e Kasva Urheilijaksi- valinnaisaineen lukujarjestyksen mukaisesti lilkunnanopettajan vetamana
e Tiistaiaamuna harjoittelumahdollisuus ennen koulupaivan alkua omalla koululla tai Urhean-
treeneissa lahialueella.
o  Keskiviikkoiltapdivana osallistumisen oman seuran harjoitukseen tai Urhean koordinoimaan
harjoitteluun.

Lisatietoja Urhean ylakoulutoiminnasta seka sisalloista |0ydat Padkaupunkiseudun urheiluakatemian
verkkosivuilta.

Yleistietoa Urhean yldkoulutoiminnasta

Helsingin Urhea-yldkoulut

Urhean koordinoimat avoimet harjoitukset Helsingissa

Hakijat sitoutuvat ilmoittautuessaan Urhean urheilijasopimuksen pelisdantdihin.

ILMOITTAUTUMINEN TOIMINTAAN TAPAHTUU TAMAN LINKI KAUTTA 15.4.2024 MENNESSA
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