RESSUN LUKION OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA

1. Opiskeluhuolion kokonaistarve ja kdytettdvissa olevat
opiskelijahuoltopalvelut

Ressussa opiskelee 760 opiskelijaa. Opiskeluhuollon palveluiden jarjestémisessa on huomioitu
lukion opiskelijamaara, opiskelijoiden tuen tarpeet ja toimiminen kahdessa
koulurakennuksessa.

Ressussa tydskentelee jokaisena arkipdivana terveydenhoitaja, psykologi ja kuraattori.
Opiskeluhuollossa tehdaan tarvittaessa yhteistydéta moniammatillisesti yhdessa opinto-
ohjaajien, ryhmanohjaajien ja opetushenkildston kanssa seka koulun ulkopuolisten tahojen
kanssa.

Opiskeluhuollon palveluista tiedotetaan opiskelijoille ja huoltajille koulun Kkotisivuilla,
Wilmatiedotteilla ja vanhempainilloissa, seka opetushenkildstdlle myoés Teamsin avulla.

Opiskelijahuoltotydssa hyddynnetéaan  opiskelijahuollossa muodostunutta  tietoa,
Kouluterveyskyselysta saatavaa tietoa seka opiskelijoilta kerattavaa lukuvuosipalautetietoa.

2. Yhteisollinen opiskelijahuolto ja sen toimintatavat

Ressussa yhteisollista opiskeluhuoltoa toteutetaan koko kouluyhteisdén voimin. Hyvinvointia
ovat edistdmassa koulun opetushenkildstd, opiskeluhuollon henkilstd ja opiskelijat. Koulussa
toimii aktiivinen opiskelijakunta ja vanhempaintoimikunta. Yksinasuville ja muualta muuttaville
tarjotaan tukea. Koulussa on koottu alumniverkostoa, jota hyddynnetdaan mm. Jatko-opinto-
ja tybelamatietouden jakamisessa.

Yhteisollista hyvinvointity6ta suunnitellaan, kehitetddn, toteutetaan ja arvioidaan Ressun
lukion yhteiséllisessa opiskelijahuoltoryhmassa (YOHR). Ryhmaa johtaa apulaisrehtori ja siihen
kuuluvat erityisopettaja, opinto-ohjaajat, kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja ja
opiskelijoiden edustus. Tarvittaessa ryhman tydskentelyyn osallistuu lukion rehtori ja muuta
opetushenkilostda. Ryhmaan voi kuulua myds esimerkiksi ladkari tai muu asiantuntija seka
huoltajien edustus. Ryhma kokoontuu noin 5-6 kertaa lukuvuoden aikana.

Opettaja on velvollinen seuraamaan opiskelijoiden poissaoloja ja opintojen edistymista
seurataan jaksoittain yhteistydssa ryhmanohjaaminen ja opinto-ohjaajien kanssa. Tarvittaessa
opiskelijan asiassa konsultoidaan opiskelijahuollon asiantuntijaa, opiskelija ohjataan
opiskeluhuoltoon tai kootaan tarkoituksenmukainen monialainen asiantuntijaryhma.
Tarvittaessa ollaan yhteydessa huoltajiin. Tarvittaessa yksittdisen opiskelijan edun mukaisesti
tehdaan yhteisty6ta eri alojen ammattilaisten ja viranomaisten, kuten erikoissairaanhoidon,
sosiaalitoimen, poliisin, nuorisotoimen kanssa. Lain maadraamissa tilanteissa koulun
henkilostolla on velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus tai rikosilmoitus.

Tuen portaat —malli on aktiivisessa kaytdssa ja se esitelladn vuosittain opettajille.

Koulu varmistaa, ettd oppivelvollinen opiskelija aloittaa opintonsa koulussa. Koulu tekee
yhteisty6ta muiden koulutuksen jarjestajien kanssa, mikali oppivelvollinen on aikeissa
keskeyttda opintonsa.



Koululla tehdaan terveydellisten olojen valvontaa. Jos tydntekija huomaa koululla asian, joka
voi aiheuttaa vaaratilanteen, siita ilmoitetaan eteenpdin. Koululla on ensiapukaapit.
Terveydenhoitaja antaa koululla ensiapua ja myds osa muusta henkildkunnasta on saanut
ensiapukoulutuksen. Hoitoonohjaus tilanteissa, jolloin terveydenhoitaja ei ole paikalla, on
koulun alueen terveysasemalle (Viiskulman terveysasema Kalevankadun ja Ruoholahden
terveysasema Ruoholahdenkadun). Koulun kriisisuunnitelmassa on kuvattu tarkemmin, miten
toimitaan erilaisissa akuuttitilanteissa.

Terveystiedossa opiskelijat mm. pohtivat ja kirjaavat yl6s omia terveystottumuksiaan.
Opettaja ja terveydenhoitaja ovat tehneet yhteisty6ta etenkin niiden opiskelijoiden kohdalla,
joilla huomataan terveyshuolia (jotka ovat nousseet esiin terveystiedon opetuksen
yhteydessa).

Opiskeluyhteisdn ja ymparistdon terveyttd ja turvallisuutta sekd opiskelijoiden osallisuutta
edistetaan seuraavilla tavoilla:

L] uusien opiskelijoiden perehdyttdminen koulun kaytanteisiin
[1 selkedt jarjestyssaannot (paihteiden kaytto, koulun alueella, tyérauhan turvaaminen)

[ uusien opiskelijoiden ryhmayttaminen (opiskelu samassa ryhmadssa kaksi ensimmaista
jaksoa) ja tutortoiminta

[ opiskelijakunnan aktiivinen toiminta, harrastustoiminta

[ opiskelijat osallistuvat teemapaivien suunnittelemiseen ja toteutukseen
[1 koulussa toimii monia eri harrastusryhmia

O ylldpitamalla perinteita ja jarjestamalla juhlia

[ jarjestamalla terveyspaivia

[0 vaikuttamismahdollisuudet ovat tarkeita osallisuuden edistéamisessa; opiskelijaedustus
ty6ryhmissa ja kokouksissa

1 opiskelijoilla on mahdollisuus antaa palautetta ja vaikuttaa kurssien toteutukseen

1 terveydellisten ja turvallisten olojen valvonta (esim. palotarkastukset ja sisailmatutkimukset
seka koulun esteettomyys)

[0 tapaturmien ehkdiseminen, ensiavun jdrjestaminen ja hoitoonohjausoppilaitoksessa
kuvataan koulun kriisisuunnitelmassa ja muissa koulun toimintaohjeissa

[1 opiskelijan suojaaminen vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinndltéd kuvataan erillisessa tasa-
arvosuunnitelmassa ja KVO13 -suunnitelmassa seka Lukioiden toimintaohjeessa opiskelun
edellytysten turvaamiseksi.

[ toiminta akillisissa uhka- ja vaaratilanteissa kuvataan koulun kriisisuunnitelmassa

[0 jarjestamalld opetushenkildstélle suunnattavaa koulutusta ja ohjeistusta yhteiséllisesta
opiskeluhuollosta ja sen toteuttamisesta



3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa Ressun lukiossa toteuttavat kuraattori, psykologi,
terveydenhoitaja seka koululdakari. Kuraattori, psykologi ja terveydenhoitaja vastaanottavat
opiskelijoita niin Kalevankadun kuin Ruoholahdenkadun yksikoissa.

Kuraattori toimii Ressun lukion sosiaalitydn asiantuntijana. Han pyrkii tydssaan edistamaan
opiskelijan opinnoissa etenemista seka opiskelukykya. Nakokulma tydskentelyyn on opiskelijan
eldaman kokonaisvaltainen tarkastelu. Tydskentelytapoja ovat tukitapaamiset, monialaisiin
asiantuntijaryhmiin osallistuminen, konsultaatiot, palveluohjaus ja yhteistyé eri tahojen
kanssa. Tarkeitéd kuraattoritydn sidosryhmia opiskelijan hyvinvoinnin tukemisessa ovat
huoltajat, opetus- ja opiskeluhuollon henkilosté seka koulun ulkopuoliset tahot, esimerkiksi
SPR:n nuorten turvatalot. Kuraattori tapaa opiskelijoita koululla, etédyhteyksin ja sovitusti my6s
muualla. Tapaamiset voivat toteutua esimerkiksi kavelylenkilla tai yhteiselld vierailulla tukea
tarjoavan tahon luokse.

Psykologi edistéa mielenterveyteen, hyvinvointiin ja oppimiseen liittyvia tekijoita seka
ennaltaehkdisee ndihin liittyvia ongelmia. Psykologi voi arvioida ja selvittdd opiskelijan
kehitykseen, tunne-eldamdadn, sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja oppimiseen liittyvia
kysymyksid. Psykologin tydskentelytapoja ovat yksilolliset tukitapaamiset, psykologiset
arvioinnit, palveluohjaus, monialaisen asiantuntijaryhman toimintaan osallistuminen,
konsultaatiot, yhteisdllisen opiskelijahuollon toiminnan kehittdminen ja toteuttaminen
lukioyhteisdn hyvinvointia edistden seka yhteistyd eri tahojen kanssa.

Terveydenhoitaja edistda opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia. Opiskeluterveydenhuoltoon
kuuluu mm. opiskelijoiden terveystarkastukset ensimmaisen vuosikurssin aikana, kutsuntojen
ennakkoterveystarkastukset, ehkaisy ja rokotusneuvonta, ensiapu.

Yksittdisen opiskelijan asioita kasitellaan tarvittaessa monialaisessa asiantuntijaryhmassa, joka
kootaan aina tapauskohtaisesti. Kun opetushenkildsto tai opiskelijahuoltohenkildstd havaitsee
tilanteen, jossa opiskelija hy6tyisisi monialaisen asiantuntijaryhman tapaamisesta, he
ehdottavat tata opiskelijalle. Jokaisessa tapaamisessa tehdaan opiskeluhuoltokertomus.

Monialaisen asiantuntijatyhman tapaamisessa tehdaan vyhteistydtda opiskelijan asiassa
opetushenkildstdon ja opiskeluhuoltohenkiloston kesken. Tapaamiseen voidaan opiskelija ja
tarvittaessa hanen huoltajansa suostumuksella esimerkiksi erityisopettaja, ryhméanohjaaja tai
opinto-ohjaaja tai koulun ulkopuolisia henkilgita.

4. Yhteistyo opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa kanssa.
Huoltajien kanssa tehtdvaa yhteistyota ja osallisuutta edistetdaan seuraavilla tavoilla:

-vanhempainillat

-yhteisty6 vanhempainyhdistyksen kanssa
-ryhmanohjaajan yhteisty® huoltajien kanssa
-viestinta koulun ja huoltajien valilla



-koulun johtokuntaty6skentely
-rohkaisemalla perheita tiiviiseen yhteistydhdn koulun kanssa

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Toimintasuunnitelman osana olevaa Opiskeluhuoltosuunnitelmaa paivitetdan vuosittain.
Koulun toimintasuunnitelmassa on madritelty koulutasolla seurattavat asiat, tietojen
kokoamiseksi kaytettavat menetelmat ja vastuussa olevat tahot

opiskelijahuollon toiminnasta ja palveluista tiedotetaan opiskelijoille, huoltajille ja
koulun henkilékunnalle koulun oppaissa seka suunnitelmissa

opiskeluhuoltoryhma seuraa yhteiséllisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon
kaytanteiden toteutumista lukuvuosittain

tietoa opiskeluhuollon toiminnasta kootaan erilaisista kyselyista ja selvityksistd seka
opiskelija-, huoltaja- ettd opettajapalautteiden perusteella

opiskeluhuollosta saatavien seurantatietojen pohjalta toimintaa kehitetdan edelleen ja
keskeisista tuloksista tiedotetaan opiskelijoille, huoltajille, koulun henkildkunnalle ja
tarvittaville yhteistybkumppaneille



