


Lasten ja nuorten
paihteettomyyden
tukeminen



Mista puhumme, kun puhumme paihteista?

K-18
* tupakka, nuuska, vape
e alkoholi

Laittomat paihteet

* huumeet

* paihtymistarkoituksessa
kaytetyt aineet ja laakkeet

* ilokaasu




Miks ei
nuuskaa
myyda

laajemmin?

Miten valitaan
mitk& ovat
laittomia?

23.5.2024

Miksi harmittomat
paihteet kuten
kannabis ovat kova
tabu ja muistaakseni
laittomia?

Miksi kannabis on
laitonta?

Miksi huumeita ei
saa kayttaa, mutta
muita addiktoivia
paihteitd saa?

Miksi kannabis on
laitonta, mutta alkoholi
on laillista?




Oikeudet, lait jJa saannot ovat laadittu
kailkkien kansalaisten suojeluun.

Tarkoitus on turvata lapsille seka nuorille
merkityksellinen, hyva elama.



Mistd ihmiset Mista péaihteita voi
saavat paihteita? ostaa?

? %*
omalla paikkakunnalla helppo hankkia
huumeita
Paljon maksaa yksi

g kannabista ja Mista niita saa?
mista sita saa?

*

Kouluterveyskysely 2023 * Jatkasaaren peruskoulun 8. — 9. luokkien oppilaat

23.5.2024



Miksi lapset jJa nuoret kokeilevat tai
kayttavat paihteita?

Miksi ihmiset paihteet siistina

Miksi ei kayttavat juttuna?
kielleta? huumeita?

Miksi paihteita
pitaa kayttaa? Miksi niita
kaytetaan?

Miksi ihmiset
kayttavat
myrkyllisia
paihteita?

varsinkin
nuoret?

23.5.2024




Lasten ja nuorten paihteiden kokeil
ja kaytto

« seurallisuus ja hauskan pito

« kavereiden tal muun ympariston antama esimerkki
 paihteiden kokeilu ja kayttd tapahtuu usein porukalla
« uteliaisuus, kielletty kilnnostaa ja rajojen kokeilu

» jotkut voivat kokea kayton rentouttavaksi ja/tal mielinyvaa tuottavaksi
(itselaakinta)

« kuvitelma siita, etta kaikki muutkin kokeilevat ja kayttavat




Kuinka monta

Ra|tt| |t NUuo ret 7%* prosenttia nuorista

kayttad paihteita?

Kayttaa sahkosavukkeita paivittain ?%*

Kokelllut kannabista ainakin kerran ?%?*

*Kouluterveyskysely 2023 * Jatkasaaren peruskoulun 8. — 9. luokkien oppilaat




I - Kannattaako
Paihteiden seuraukset aytiaa
mielummin
pilvea vai

: . alkoholia esim.
Seurauksia paihteiden 40 % viina?

Onko helppo kaytosta ja tapauksia joissa

saada on kaytetty paihteita?
alkoholimyrkytys

alaikaisena?
Onko Vape

pahempi kuin

Miketon tupakka?

vaarallisin
Haittaako se, paihde?
jos testaa
kerran

Haluaisin oéihteita?”

tietad
paihteiden Miten
seurauksista? maaritellaan
paihdeaineiden
vaarallisuus?



Paihtymys muuttaa kaytosta




Paihteisiin liittyvia muita riskeja

e Paihteet ja erilaiset rikokset (lapsen/nuoren
tekemat rikokset seka lapseen/nuoreen
kohdistuvat rikokset)

¢ Oman talouden hallinnan menettaminen
e Piihteiden valittamisessa raha on aina taustalla

e Paihteiden valitykseen ja valittajan kautta
ostamiseen liittyy aina kohonnut riski
uhkailusta, kiristamisesta, vakivallasta,
ryostetyksi tulemisesta ja velkojen perinnasta

e Paihteiden myynnista/valittamisesta kiinni
jaaminen alaikaisena voi johtaa lastensuojelun
toimenpiteisiin ja poliisin kanssa asian
kasittelyyn

e Huumausaineen kayttorikokset,
huumausainerikos, torkea huumausainerikos




Suojaavat ja riskitekijat kotona

Suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi Riskitekijoita ovat esimerkiksi

rakastavat, lampimat ja laheiset suhteet ja puutteet huolenpidossa ja kasvatuksessa

luottamuksellinen vuoropuhelu

positiivisen kayttaytymisen huomioiminen huono suhde huoltajiin

tieto siita, mita lapsi tekee kodin ulkopuolella huoltajat eivat tieda, mita lapsi tekee vapaa-
ajalla

selvat normit ja odotukset huoltajilta huoltajat tai muut aikuiset ostavat ja tarjoavat
tupakkatuotteita, alkoholia tai muita paihteita

huoltajien kielteiset asenteet lasten aikuisten sallivat asenteet paihteiden kokeiluun

paihteidenkayttd6a kohtaan ja kayttoon

Oletko ikina

Kaytatko itse? kayttanyt?




Sina olet paras paihdekasvattaja
lapsellesi!

 Jokaisella meilla on oma tyyli ottaa asioita esille, se on hyva niin.
 Aika ja paikka
 Sinun ei tarvitse tietaa kaikkea, vaan voitte ottaa asioista yhdessa
selvaa.
* Neutraalli puhe on lasten ja nuorten kertoman mukaan vaikuttavint
« Kuuntele mita lapsella/nuorella on sanottavaa.
 Vahvista positiivisia voimavaroja!
 Pelottelukasvatus on mennytta aikaa




Mita voi huoltaja tehda

« KESKUSTELLA

» keskustella nuoren kanssa kaveripaineesta ja tue itsetuntoa

« puhua paihteiden kayton riskeista ja valittomista seurauksista

* tutustua nuoren kavereihin ja jos mahdollista, niin heidan vanhempiinsa
« olla tavoitettavissa, kun nuori on pois kotoa

 sopia kotiintuloajat ja sdannoista nuoren kanssa

Huoltajan tehtdvana on asettaa rajat ja auttaa tekemaan oikeita valintoja.

Huoltaja joutuu myds hyvaksymaan sen, etta joskus lapset/nuoret saattavat
kokelilla paihteita.

Miten meidan perheessa toimitaan, jos nuori on kokeillut paihteita?




Miten puuttua paihteiden kaytt

Mita sulle kuuluu?

Hei, olen huomannut, etta....
Hei, mulla on tunne, etta...

Hel, onko sulla kaikki hyvin?
/




Kieltaytymisen harjoittelu

Paihteista voi aina kieltaytya

23.5.2024




Miten huomata, tunnistaa paihteiden kayton

Haju
Nakee kayton valineita
Olemuksen muutos
Mielialan vaihtelut
Lisdantyneet poissaolot
Kaveriporukan muutos




Helrniikuu 2023

Lasten, nuorten ja perheiden Katso

matalan kynnyksen palvelumalli :

KOULU / OPPILAITOS

Hyvinvoinnin [/ mielenterveyden tuki
koulussa

Ammattilaisella tai vanhemmalla huolta
oppilaan tilanteesta — miten toimin?

Koulun ja oppilaitoksen tehtavat
hyvinvoinnin ja mielenterveyden
edistdjana

OPISKELUHUOLTO

Opiskeluhuollon palvelut

Kouluterveydenhuollon palvelut

» Opiskeluterveydenhuollon palvelut
Kuraattoripalvelut
Psykologipalvelut

Opiskeluhuoltopalveluiden tehtavit
mielenterveyden edistdmisessa

ASIAKAS
voi olla yhteydessi

e

kayttéohje

(7-17-vuotiaille tarkoitetut palvelut)

Perhekeskus tarjoaa séhkdisia
ohjaus- ja neuvontapalveluja:

Sosiaalihuollon palveluja mm.: +  Aikuissosiaalityd A
+  Maahanmuuttajapalvelut

TERVEYS-JA
HYVINVOINTIKESKUS

ERIKOIS-
SAIRAAN-

Perhekeskuksen konsultaatiot
Sosiaalihuoltolain mukainen Terveys- ja hyvinvointi-
yhteydenotto tuentarpeen keskusten konsultaatiot
arvioimiseksi (SHL 35)

Lastensuojeluilmoitus (LSL 25)

HOITO

Sosiaalihuollon palveluja
mm.:

Lapsiperheiden sosiaaliohjaus
Perheneuvola

Terveydenhuollon

+ Lapsiperheiden sosiaalineuvonta palveluja mm.: Liikuntapalvelut

Terveydenhuollon palveluja mm.: - Lasten ja nuorten Nuorisopalvelut
S . sairaanhoitopalvelut Kolmas sektori

) Tu' e_nirip'a . + Nuorisoasema

- Toimintaterapia . Mieppi (mielenterveys- Vastaanottokeskus

« Fysioterapia

-

palvelupiste)

Neuropsykologipalvelut + Suun terveydenhuolto

AMMATTILAINEN
voi olla yhteydessa

—

e —————

V A—
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Mista tukea

Nuorisoasema | Helsingin kaupunki

https://paihdelinkki.fi/

Etusivu — NuortenlinkKi

Mika on Ehkaiseva paihdety0 EHYT ry? - EHYT ry
Vanhempainnetti - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)
Nuorelle apua arjen ongelmiin - Punainen Risti - Punainen Risti
Helsingin poliisi - ennalta estava toiminta - Poliisi

Vinkkeja ja vertaistukea vanhemmuuteen - Aseman Lapset ry



https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/mielenterveyspalvelut/nuorisoasema
https://paihdelinkki.fi/
https://nuortenlinkki.fi/
https://ehyt.fi/ehyt-ry/
https://www.mll.fi/vanhemmille/
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/nuortenturvatalot/
https://poliisi.fi/ennalta-estava-tyo-helsingin-poliisissa
https://asemanlapset.fi/vinkkeja-ja-vertaistukea-vanhemmuuteen/?utm_source=creamailer&utm_medium=email&utm_campaign=Uutiskirje+18.1.&utm_content=%5Bemail%5D

Ala luovu toivostal



KIlItos

Haittaako se, |os
testaa kerran
paihteita?

Tiina Papunen ja Inka Manner



Kesa Stadissa, uhka vai mahdollisuus

« Helsingin kaupunki jarjestaa kesalomatekemista nuorille ympari kaupunki
Loyda Kesa-Hesan kiinnostavimmat tekemiset ennen kuin joku muu paatt:
lomaohjelmasi.

* Linkki->https://nuorten.hel.fi/lkesaloma/



Etelainen nuorisotyoyksikko kesalla

Ruoholahden nuorisotalo
Lumianna Liljeberg (Lumppa)
Nuoriso-ohjaaja

040 183 0859
lumianna.liljieberg@hel.fi




KIlItos
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