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Erityisruokavaliot Helsingin
paivakodeissa, kouluissa, lukioissa ja
oppilaitoksissa

Helsingin kaupungin paivakodeissa hoidettaville lapsille, koulujen oppilaille seké lukioiden ja
oppilaitosten opiskelijoille jarjestetaén aterioiden yhteydessa erityisruokavalio terveydellisista
syista.

Erityisruokavaliosta ilmoitetaan paivakotiin tai oppilaitokseen omalla lomakkeellaan.
Tarvittaessa mukaan liitetdén laékéarintodistus.

Lievat allergiaoireet tai laktoosi-intoleranssi ei edellyta ladkarintodistusta

Lapset tai nuoret, jotka karsivat lievista allergiaoireista, esimerkiksi suun kutinasta tai ihon
lehahtelusta, tai laktoosi-intoleranssista, eivat tarvitse erillisia tutkimuksia tai todistusta
vaivastaan. Riittaa, etta asia huomioidaan ruokailutilanteissa, jolloin valtetaén arsytysta
aiheuttavaa ruoka-ainetta.

Laktoosi-intoleranssi on kiusallinen, mutta vaaraton vaiva. Kyseessa ei ole sairaus, eika
allergiaoire. Jarkevéa toimintatapa on valttaa laktoosipitoisia tuotteita yksilollisen sietokyvyn
mukaan tai kayttaa tarjolla olevia vahalaktoosisia tuotteita. Laktoosi-intoleranssissa
ruokavaliona on vahalaktoosinen ruokavalio, joka on saatavilla paivéakodeissa, kouluissa ja
oppilaitoksissa ilmoittamalla siita erityisruokavaliolomakkeella. Kalsiumin saanti on syyta
turvata tarvittaessa esimerkiksi kalkkitableteilla.

Uskonnollinen tai eettinen ruokavalio ei edellyta ladkarintodistusta

Jos lapsi tai nuori noudattaa esimerkiksi uskonnollista tai kasvisruokavaliota,
ladkarintodistusta ei tarvita. llmoitus tehdaan samalla lomakkeella kuin ilmoitus
erityisruokavaliosta.

Koska ladkéarintodistus tarvitaan?

Erityisruokavaliota koskeva ladkarintodistus tarvitaan, kun lapsi tai nuori sairastaa diabetesta
tai keliakiaa tai karsii joidenkin elintarvikkeiden kohdalla vakavista allergiaoireista.

Jos lapsi tai nuori karsii vaikeaoireisesta synnynnéisesta laktaasientsyymin taydellisesta
puutteesta, tarvitaan laékarintodistus laktoosittomasta ruokavaliosta. Oireyhtymé& on erittéin
harvinainen.
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Yhteiset toimintatavat

Kaikissa Helsingin kaupungin péivakodeissa, kouluissa, lukioissa ja oppilaitoksissa
noudatetaan aterioiden yhteydessa erityisruokavalioiden suhteen samoja yhteisia kaytantoja,
jotka pohjaavat kansalliseen allergiaohjelmaan.
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