O.lk valinnaisaineet
Talviksessa

Esittelydiat



* Valitse 3 valinnaisainetta. Rastita Forms-
lomakkeeseen mieluisin valinta kohtaan
vaihtoehto yksi, seuraavaksi mieluisin kohtaan
vaihtoehto kaksi ja kolmas valinta kohtaan
vaihtoehto 3. Pyrimme toteuttamaan yhden
naista kolmesta valinnastasi. Viimeinen
vastauspaiva on 14.3.2025.

e Aineet arvioidaan numeroilla 4-10.

* Opinto-ohjaaja lahettaa linkin Forms-
lomakkeelle huoltajille Wilmassa. ’

« HUOM! Jos sinulla on B2-kieli tai olet URHEA
oppilas, et valitse mitaan. ,
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1. Palloilu- ja
kuntoilukurssi

—> 2. Toivemusaa —> 3. Tekninen tyo

O.lk
valinnaisaineet

6. Matematiikkaa
kohti lukiota

5. Arkkitehtuuri ja
rakentelu

9. Kasva urheilijaksi
(vain Urhea-
oppilaille)

7. Lukupiiri



sz <\
Palloilu- ja kuntoilukurssilla
vahvistetaan ja kehitetaan erilaisia \
lajitaitoja seka vahvistetaan
kuntoa monipuolisesti erilaisissa
lilkunta ymparistoissa. Kurssilla
kuntoilu toimitaan Reilun pelin
periaatteella yhteistyo- ja
ryhmatyotaitoja vahvistaen.

Palloilu ja




Tolvemusaa

Ysien musiikin valinnaiskurssi

* Kurssilla opiskellaan musiikkia oppilaiden toiveet edella.

* Kurssilla voit paasta esimerkiksi:

O
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Soittamaan ja laulamaan yhdessa
Syventymaan haluamaasi soittimeen
Laulamaan karaokea

Kuuntelemaan ja keskustelemaan musiikista
Tekemaan omaa musiikkia

Kaymaan mahdollisuuksien mukaan erilaisilla musiikkiaiheisilla
tutustumiskaynneilla ja retkilla (esim. konserteissa tai keikoilla)




* Teknisen tyon valinnaisaineessa valmistetaan
erilaisia laadukkaita ja toimivia kestavia tuotteita
tai teoksia. Kurssilla kaytetaan paaasiallisesti
teknisen tyomenetelmien tyovalineita, koneita,
laitteita ja tekniikoita monipuolisesti ja
tarkoituksenmukaisesti. Oppitunneilla kaytetaan

O.lk luovasti ja rohkeasti erilaisia perinteisia ja uusia
e . - materiaaleja seka valmistustekniikoita, kuten
Te kn Inen tyo esimerkiksi taontaa tai metallin sorvausta. Apuna

kaytetaan myos sulautettuja jarjestelmia eli
sovelletaan ohjelmointia ja 3D-mallinnusta
suunnitelmiin ja valmistettaviin

tuotteisiin. Oppilas voi painottaa haluamiaan ’
osa-alueita oman mielenkiinnon mukaan. ,
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Lelvonta ja

juhlat

”
Valinnaisessa kotitaloudessa opettelemme valmistamaan leivonnaisia seka
suunnittelemaan ja toteuttamaan juhlia. Tutustumme erilaisiin leivonnan
tekniikoihin ja juhlaperinteisiin. Leivomme suomalaisia ja kansainvalisia
leivonnaisia, suolaisia ja makeita. Leivomme esimerkiksi erilaisia piirakoita,
kakkuja, leipia ja valmistamme makeisia ja jalkiruokia. Harjoittelemme

valmistamaan myos haastavampia leivonnaisia, kuten bebe- ja macarons-
leivoksia.

Vahvistamme taitoa kayttaa keittion valineita ja koneita, suunnitella ja
aikatauluttaa tyoskentelya seka tyoskennelld hygieenisesti. Tyoskentelemme
parin kanssa ja ryhmassa, jolloin opimme hyvia tapoja ja toisen huomioon
ottamista. Harjoittelemme estetiikkaa eli kaunista toteutusta ja esillepanoa.

Jarjestamme juhlat. Oppilaat suunnittelevat juhlatilaisuuden, johon leipovat
itse tarjottavat, tekevat koristeet ja laativat ohjelman.

Valinnaisessa kotitaloudessa kokoamme ohjevihkosen, jonka saat lopuksi
kotiin.
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* Arkkitehtuurikurssi on tarkoitettu kaikille, jotka ovat kiinnostuneita

o [ ] o
ymparistosta, arkkitehtuurista, lavastuksesta ja kolmiulotteisesta
r I e u u rl J a pienoismallirakentamisesta.

* Kurssilla paaset kokemaan ja tutkimaan rakennettua- ja luonnonymparistoa.

ra ke n te lu * Suunnittelet ja rakennat erilaisia pienoismalleja, sisustuksia ja ulkotiloja.

* Tutustut kaupunkisuunnitteluun ja paaset tutkimaan karttoja.

* Kurssilla tehdaan opintokaynti mm.Alvar Aallon kotimuseoon

* Kurssilla tydoskennelldan tietokoneavusteisesti/kasin, itsenaisesti/ryhmissa.



Matematiikkaa kohti lukiota (9. luokka)

Kehitetddn matemaattista ajattelua ja
ongelmanratkaisua kohti lukio-opintoja. Tavoitteet
Kerrataan ja laajennetaan ylakoulun ja

erityisesti 9. luokan matematiikan e [tsevarmuuden kasvattaminen
sisaltoja. Tutustutaan myos sopivilta osin kohti lukion matematiikan
lukion matematiikan oppimaaraan ja oDiNtoi

eyl L . pintoja
sisaltoihin. Harjoitellaan myos . . o
esimerkiksi Geogebran ja Abitin e Ylakoulun matematiikan sisaltojen
matikkaeditorin kayttamista. vahvistaminen ja laajentaminen

e Geogebraan ja Abitin
matikkaeditoriin tutustuminen




Sisalto

Lukupiiri sopii kaikille lukemisesta ja tarinoista kiinnostuneille.
Tunneilla uppoudumme monipuoliseen kirjallisuuden maailmaan
rennolla ja hauskalla otteella. Luemme kirjoja ja keskustelemme
niista. Suunnittelemme yhdessa osallistujien kanssa
tydskentelytapoja ja sisaltoja yksilollisia toiveita huomioiden.
Vierailemme kirjastossa ja hydodynnamme lahikirjaston tarjoamia
palveluja. Kurssin aikana voi tehda myds lukudiplomia.

Tavoite

Tavoitteena on loytaa jokaiselle kiinnostavaa ja sopivaa lukemista
ja jakaa ryhman kesken lukuvinkkeja seka -kokemuksia. Kurssilla
huomioidaan oppilaiden yksilolliset tavoitteet. Tarkeinta on loytaa
lukemisen ilo!

Arviointi

Arvioinnissa painottuu aktiivisuus, asenne ja halu kehittda omaa
lukijuuttaan.

Kaipaatko arkeesi virkistavaa hengahdystaukoa? Tervetuloa
lukemaan, oivaltamaan ja viihtymaan!



Kurssilla opit suunnittelemaan ja
toteuttamaan omia kasityoprojekteja.
Keskitymme kurssilla tekstiilityon
tyotapoihin ja syvennamme osaamista
niissa. Paaset kokeilemaan
monipuolisesti eri kasityotekniikoita.
Voimme ryhman kiinnostuksen mukaan
esimerkiksi ommella, neuloa, punoa,
kirjoa, kuvioida ja varjata kankakaita.
Kurssityot voivat olla esimerkiksi
vaatteita, asusteita, sisutustuotteita tai
taidetekstiileja. Tavoitteena on oppia
kasityotaitojen lisaksi pitkajanteista
tyoskentelya seka suunnittelutaitoja.



Kasva

urheilijaksi

Pyritaan loytamaan aiempaa parempi
tasapaino koulun, urheilun ja vapaa-ajan
valilla erilaisten teemojen kautta. Asioita
tarkastellaan vahvasti kilpaurheilun
nakokulmasta, mika edesauttaa urheilijana
kasvamista ja kehittymista.

Teemoja: urheilijan polku, fyysiset
ominaisuudet (voima, nopeus, kestavyys..),
motoriset perustaidot seka terveyteen,
ravitsemukseen ja uneen liittyvat aihealueet.
Lisaksi tutustutaan psyykkisiin taitoihin (oman
toiminnan ohjaus, itseluottamuksen
vahvistaminen ja itsesaatelytaidot) ja pyritaan
vahvistamaan niita.
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