Aleksis Kiven peruskoulun

vanhempainilta, 8. luokat

keskiviikko 2.9.2026 klo 17.30-19



OHJELMA

e Opiskeluhuollon puheenvuoro
e Koko koulun kaytanteita
e TJaidetestaajat

e Proggis - Mika se on?



Nuorten hyvinvointi ja
sen tukeminen

koulupsykologi Rasmus Heikkila
koulukuraattori Eveliina Einonen




Tapaamiset ahdistus- ja mielialaoireilevien lasten
ja nuorten huoltajille

Samansisaltdisia tapaamisia

« Teams-tapaamisissa tarjotaan tietoa ja tukea ahdistus- ja lukuvuoden aikana nelja kappaletta:
mielialaoireilevien 5.-9.-luokkalaisten huoltajille. » 7.10.2026 klo 15-16.30
* 4.11.2026 klo 15-16.30
+ Tapaamisissa ei kasitella yksittdisten lasten tai nuorten » 17.2.2027 klo 15-16.30
tilanteita. Voit osallistua tapaamiseen halutessasi « 21.4.2027 klo 15-16.30

nimimerkilla. Mikki ja kamera ovat suljettuna.
. . lImoittaudu mukaan seuraavaan
+ Tapaamiset jarjestavat Helsingin kaupungit omat tapaamiseen:

psykologit ja kuraattorit. https:/link.webropolsurveys.com/S/

19BCBA8A476BFBEB

+ Tapaamisissa:
+ tietoa nuorten ahdistus- ja mielialaoireista
+ tydkaluja nuoren tukemiseen arjessa
+ ohjeita ja tietoa lisatuen hakemisesta




Keskittymisen tuki —infot
huoltajille

+ Teams-infoissa tarjotaan tietoa keskittymisen haasteista ja
niiden ndkymisesta eri ikdvaiheissa 1.-9.-luokkalaisten
lasten ja nuorten huoltajille.

+ Infoissa ei kasitelld yksittéisten lasten tai nuorten tilanteita.

Voit osallistua nimimerkilla. Mikki ja kamera ovat suljettuna.

+ Infoja pitavat Helsingin kaupungit omat psykologit ja
kuraattorit.

+ Infoissa:
+ tietoa keskittymisen haasteista
« tydkaluja lapsen tai nuoren tukemiseen kotona
+ ohjeita ja tietoa lisatuesta ja koulun tukitoimista
+ vinkkeja vanhemman omaan jaksamiseen

Samansisaltdisia tapaamisia
lukuvuoden aikana nelja kappaletta:
Ke 23.9.2026 klo 17-18.30

Ke 25.11.2026 klo 17-18.30

Ke 10.2.2027 klo 17-18.30

Ke 7.4.2027 klo 17-18.30

[Imoittaudu mukaan seuraavaan
tapaamiseen:
https://link.webropolsurveys.com/S/
DA7C69468CF8E1C9




Sisalto:

1. (Hyvin) lyhyesti nuoruuden kehitystehtavista

2. Mielenterveyden ja hyvinvoinnin
maarittelysta ja tukemisesta

3. Nuorten oireilu ja miten tukea eri tilanteissa?
Ymparistén ja vanhemman roolit,
kohtaaminen ja ymmartaminen, nahdyksi ja
hyvéaksytyksi tuleminen kaikista arimpana
aikana




Nuoruus on kehitystehtava

Nuoruusika haastaa tunnesaatelya

Nuoruusikaan tultaessa vanhempien rooli muuttuu

Nuoruuden téarkea kehitystehtava on eriytyminen ja itsenaistyminen vanhemmista

Nuori tarvitsee kuitenkin edelleen vanhempien ohjausta ja tukea

ristiritaa nuoren omassa mielessa, nakyy konflikteina vanhempien kanssa eli

nuori harjoittelee itsenaista toimintaa ja paatdsten tekemisté seka etsii sopivaa etaisyyitd vanhemmista

Fyysiset ja psyykkiset muutokset, identiteetin muotoutuminen, sosiaalinen vertailu, tulevaisuuteen liittyva
epavarmuus

Vastaan tulee:
*Kiukuttelua, tunteen purkauksia
*Syytdksia ja halveksuntaa vanhempia kohtaan
*Kaverien merkityksen lisdantymista
*Koulun ja kodin saantdjen rikkomista
*Paihdekokeiluja
*Vetaytymista, alakuloisuutta
*Aikuisella tarkea rooli olla rajojen vetajana

LHelSinkiJ «Terve itsendistyminen ja vastuunottaminen omista asioista

Vv~ Voimakkaat tunnereaktiot ja rajojen koettelu kuuluvat nuoruuteei
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Mielenterveyden ja
hyvinvoinnin
maarittelysta ja
tukemisesta

| Helsinki |




Yleinen/vanha tapa hahmottaa mielenterveytta jatkumona




Kaksi erillista ja toisiinsa yhteydessa olevaa jatkumoa
Mielen hyvinvointi

Mielen hvvinvointi 2 o distaa ia tuk ik Sosiaaliset suhteet ovat yksi merkittavimmista mielenhyvinvointiz
I9ION AYNINVOIIFIA YOI ain ogislan ja ke, vaikia tukevista tekijoista. Etenkin lapsilla ja nuorilla perheen ja lahipiirir

TSI Ol! m.u'alentervg_)_/den Baing: Hy_v!pvomtun merkitys on suuri. Yksinaisyys korostuu myos mielenterveyden
kuuluu mm. arki ja tyytyvaisyys olosuhteisiin, hairiciden syntymisen riskitekijana

perustarpeet, rutiinit (uni, ruoka, likkunta ja ruutuaika) ’

lahisuhteet ja niiden laatu, koulu/tydoympariston tuki ja
kuuluvuuden tunne jne... Mielen hyvinvoinnin

aleneminen altistaa mielenterveyshairididen

Nuorilla hyvinvoinnin riskitekijoita ovat mm. nivelvaiheet,
opiskelualan ja tulevaisuuden suunnan valinta, yleinen

syntymiselle. Jokainen vanhempi osallistuu oman turvallisuuden tunne ja luottamus tulevaan, globaalit uhat
nuoren mielen hyvinvoinnin tukemiseen muiden (ilmastonmuutos ja sodat), kaverisuhteet ja rutiinien tai
yhteisojen ohella. tukiverkon puute. Lisaksi nuorella on vieléd vahemman

kokemuksia siita, etta hakalistakin tilanteista voi selvita
Mielenterveys

Mielenterveyden rajaviivojen hahmottaminen hieman monimutkaisempaa

etenkin tana paivana, koska mukaan astuu niin kokemuksellinen,

sosiaalinen, toimintakyvyllinen kuin diagnostinenkin ulottuvuus.

Lahtokohtaisesti puhutaan oireklustereista, jotka muodostaa diagnoosin, ei g
diagnoosista joka selittaa asiat. L C%’

Mika on normaalia reagointia mm. kuormittavassa elamantilanteessa, milloir@& ‘
£y e . n3
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Pari sanaa resilienssista

* Resilienssi tarkoittaa yksinkertaistetusti kykya selvitad vastoinkaymisista, eli se on mielen vastustuskyky
» Kokonaisuutena se on kuitenkin multisysteeminen, sisaltden biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja ekologiset
tekijat, jotka vuorovaikuttavat keskendan ja muodostavat resilienssikyvyn.
» Resilienssi kehittyy vuorovaikutuksessa ymparistén kanssa ja erityisesti lapsuus ja nuoruus on sen kannalta
keskeista aikaa
» Lahisuhteiden merkitys korostuu, koska muilta saatu tuki vahvistaa myés yksilon siséista resilienssia
(Sisaltaa biologisia, kognitiivisia ja emotionaalisia mekanismeja)
» Yksilétasolla resilienssikykyvyn vaikuttaa lisdksi moni muu tekija, kuten suojaavien- ja riskitekijéiden suhde.
Molempiin lukeutuu lukuisia tekijéita, mutta naitd ovat mm. kuormittavat tekijat ja sosiaalinen tuki.
« traumaattiset tilanteet tai varhaiset haitalliset kokemukset ovat merkittavia riskitekijoita
mielenterveydelle, mutta kuteinkaan kaikille sellaisia kokeneille ei kehity mielenterveyshairiota
« Mieli myos tarvitsee paradoksaalisesti kuormittavia tekijéita ja erityisesti niista selviytymista (mieli on
kuin Biosphere 2 -tutkimusprojektin puut tai viela ulkoilemattomat taimet).
* Resilienssi muistuttaa siis siitd, ettad vaikeatkin tunteet kuuluu kasvamiseen ja, etta kivunkin kanssa voi elaa



Nostoja kouluterveyskyselysta 2025

Kyselyn mukaan 8.- ja 9.-luokkalaisista noin puolet eivat syoneet aamupalaa arkiaamuisin ja 3/4 kertoi ettei ole
likkunut viimeksi kuluneen viikon aikana vahintaan tuntia paivassa kaikki likkuminen yhteenlaskettuna
» Niiden nuorten osuus, jotka seka soivat aamupalan jokaisena koulupaivana etta liikkkuivat vahintaan
tunnin paivittain ja nukkuivat vahintaan kahdeksan tuntia arkisin, oli 8.-9.lk pojista 17% ja tytoista 9%.

8.-9.luokkalaisista pojista hieman alle 70% ja tytoista hieman alle 60% nukkui arkisin ainakin kahdeksan tuntia
yOssa.

Kouluruokailussa kayminen paivittain on laskenut etenkin tytGilla merkittavasti. 2025 8.-9. luokkalaisista tytdista
alle puolet sGi paivittain koululla.
« My0Gs meidan koululla on havaittu ruokailun skippaamista. Huolestuttavaa ruokailujen valiin jattamisessa
on se, etta nalassa oleminen lisaa syomishairioriskia seka haittaa keskittymista ja oppimista.
« Muina ilmiGina nousevat mm. arkirytmin hallinnan haasteet seka omaan huoneeseen jumittuminen, johon
liittyy monesti myGs ruutuajan kasvu ja terveyskayttaytymisen heikkeneminen.

Nuoret tarvitsevat vanhemmilta tukea hyvinvointitaitojen toteuttamiseen ja oppimiseen. Ajankohtaisen
fyysisen terveyden lisdksi terveyskayttaytymisella iso rooli mielen hyvinvoinnin tukemiseen seka
mydhempien sairauksien ennaltaehkaisyyn.

Naita ei pida ajatella suorituslistana. Tarkoitus ei ole tehda nuoresta hyvinvointiprojektia, mutta tarkeaa

silti




Mieliala- ja
ahdistusoireet
nuorilla

| Helsinki |




Ahdistuneisuus

» Ahdistus on normaaliin elamaan kuuluva tunne: kaikki olemme joskus ahdistuneita tai peloissamme. Ahdistus on
todellisuudessa moykky muita tunteita kuten jannitysta, pelkoa, murehtimista, stressia, paniikkia, hapeaa ja hermostuneisuutta

* Muiden tunteiden tavoin myo6s ahdistus ja pelot auttavat meita selviytymaan elaman haastavissa tai vaarallisissa tilanteissa.
Arkielamassa tulee vastaan monia tilanteita, joissa on jarkevaa reagoida ahdistumalla. Esimerkiksi stressi voi (sopivissa maarir
auttaa meita tarttumaan toimeen. Toisaalta vaikkapa pelko muiden ihmisten reaktioista on ollut tarkeaa ihmisten sopeutumisen
nakokulmasta, silla monesti se estaa meita hakeutumasta tarkoituksellisesti vaikeuksiin muiden kanssa.

» Etenkin nuoruudessa korostuu tunteiden voimakkuus ja &killinen vaihtelu. Olo voi tuntua yhtena hetkena taysin toivottomalta ja
pian taas hyvalta.

Yhta yksittaista syyta siihen, miksi lapsi tai nuori on ahdistunut, ei ole. Elaméan kokemuksilla, genetiikalla ja mallioppimisella on
vaikutusta. Kaikille synnynnaisesti herkille ei puhkea ahdistuneisuushairio.

(Etenkin nuorilla) oireilu enemman tai vahemman systeemistal Eli vanhemmalla aina rooli tukemisessa, hoidossa ja
paranemisessa
» Perhesysteemissa yhden perheenjasenen arkea haittaava ahdistuneisuus vaikuttaa vaistamatta jollain tavalla myos
perheen kaikkiin jaseniin. On siis hyvin ymmarrettavaa, etta vanhempana saatat kokea keinottomuutta, hammennysta,
syyllisyytta ym. kuormittavia tunteita lapsesi oirehdinnasta. Kyse on kuitenkin varsin yleisesta ilmiosta; arviolta noin 10—-15
% lapsista ja nuorista karsii toimintakykya haittaavista ahdistusoireista.



Koetut vs diagnosoidut oireet
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Kuvio 3. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime vii-
kon aikana kokeneiden nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen
mukaan vuosina 2013-2025, %. (GAD7-summaindikaattori)

Kuvio 4. Elamaiansa tyytyviisten lasten ja nuorten osuus sukupuolen
ia kouluasteen mukaan vuosina 2017-2025, %.

Eriasteisista pelkotiloista ja ahdistuneisuushairidista karsii eri tutkimusten mukaan arviolta noin 10—
15 % nuorista (Duodecim Terveyskirjasto, 2022)

Nuorista arviolta noin 5-10 % sairastaa masennustilaa ja 1-2 % vahintaan vuoden kestavaa
pitkaaikaista masennusta (THL, 2023)



Vilttelykayttaytyminen

Tilanne: esitelman
pitdminen luokalle

\ Toiminta
Jatan esitelman

pitamatta = valttely

Ajatukset
Kaikki kattoo
mua, mokaan

jotain tai jaadyn,
en selvia tasta

Ahdistus/
jannitys

Tunne ja keholliset
tuntemukset
Jannittaa, Sydan hakkaa
pyorryttaa, vaikea hengittz



Mielialan lasku / masentuneisuus

« Masennus on yksi yleisimmistd mielenterveyden ongelmista, mutta mielialan
lasku ja vaihtelu kuuluu my&s normaaliin tunneskaalaan ja on normaalia reagoida

vastoinkaymisiin ja kuormittaviin jaksoihin mielialanlaskulla.
« Eldmaan kuuluu lahtékohtaisesti vastoinkdymiset ja menetykset

» Sita ilmenee jokaisessa ikaluokassa lapsista aikuisiin.
» Masennuksen oireita esiintyy yli 20 prosentilla nuorista.
» Masennusta sairastaa 5—10 prosenttia nuorista.
« Vahintaan vuoden kestavaa pitkaaikaista masennusta sairastaa 1-2 prosenttia
nuorista



Mielialan lasku voi synnyttaa noidankehan

Alakulo
!

”Olen huono / en jaksa / ei huvita”

!

Vetaytyminen ja kotiin jaaminen

!

Kaverit, harrastukset ja mielihyvaa tuottavat asiat vahenevat

l

Onnistumisen ja yhteyden kokemuksia tulee vahemman

l

Itsetunto ja kielteiset ajatukset vahvistuvat

!

Mieliala laskee entisestaan




Muutama sana syomisesta

Miten tunnistaa orastavat sydmisen ongelmat:

» Mita vanhempi voi huomata?

* ruokailujen valiin jdaminen, annoskokojen merkittava pienuus

* lisdantynyt puhe painosta tai ulkonadsta

* ruokien valttely

* liikunnan muuttuminen pakonomaiseksi

+ vetaytyminen yhteisista ruokailuista

Mitd vanhempi voi tehda?

* yhteiset ruokailut ja riittdvasta ravinnon saannista huolehtiminen, myds herkut/jalkiruoat toisinaan
osaksi ruokailua, ei mietita/lasketa/voivotella kaloreiden méaaraa

+ kiinnostus ilman syyttelya

* |tsetunnon tukeminen

* puheeksi ottaminen ajoissa

» tarvitseeko kotona olla esim. vaakaa ollenkaan, jos huoli syémisen rajoittamisesta

« ammattiavun hakeminen tarvittaessa

» Huom: Syémishairididenkin hoidossa ensisijaista ravitsemushoito ja aliravitsemustilan
poistaminen. Tamakin toteutuu |dhtékohtaisesti saanndllisell ja riittavalla ruokailulla kotona



Itsetuhoisuus nuoruudessa

+ ltsetuhoiset ajatukset ovat yleisia nuorilla

« ltsetuhoisten ajatusten aste voi vaihdella

» passiiviset kuolematoiveet

» konkreettisemmat ajatukset

= suunnitelmat itsensa vahingoittamiseksi

» Nuoren kertoessa itsetuhoisista ajatuksista on hyva pysahtya siihen, millaisia ajatukset ovat ja mita niiden taustalla on

« ltsetuhoisuudesta kysyminen ei tutkimusten mukaan lisaa riskia itsetuhoisuuteen

» Herattaa laheisissa usein hyvin vaikeita tunteita

ltsetuhoinen kaytés

» Passiivista (riskikayttaytyminen) / aktiivista (esim. raapiminen, viiltely)
» Arvioitu, etta n.10% nuorista viillellyt’kokeillut viiltamista

» ltsensa vahingoittaminen voi olla yritys ratkaista sietamatonta olotilaa
« Tarvittaessa paasy valineisiin estettava (laakkeet, teravat esineet jne.)

« Paivystyksellinen arvio tarvittaessa



Nuoren
tukeminen ja
kuunteleminen

| Helsinki |




Miten tukea nuorta?

Lasn&olo ja tunteen validointi: tunnetta ei tarvitse / voi
poistaal

Hyvinvointia tukevat elamantavat: sdannéllinen
nukkuminen ja syéminen, fyysinen aktiivisuus, sosiaaliset
suhteet vertaisten kanssa, perheen yhteinen aika,
kohtuullinen median kayttd

Keskusteluyhteys aikuisen kanssa

Miten vanhempana tulkitsee tilanteita: psyykkinen oireilu
vs. huono kaytés?

Keskustelutavan muuttaminen ahdistuksenhallintaa
tukevaksi

Voimavarojen muistaminen

Yhteistyd mm. oppilaitoksen, harrastustoimijoiden,
sosiaalipalveluiden ja kolmannen sektorin kanssa

Omasta jaksamisesta huolehtiminen (syyllistaméatta
nuorta/uhriutumatta)



« Vanhemman tuki arjen toimissa

» Koulutehtavat, kokeisiin valmistautuminen

» Arjen rytmin tukeminen: |ahtétilanteet,
nukkumaanmeno

» Kohtuullinen mediankayttd, tarvittaessa
rajaaminen

» Tehkaa yhdessa sita, mita nuori suostuu
tekeméaan

« Ruuanlaitto, yhdessa syéminen

* Yhteinen liikkkuminen ja ulkoilu

« Kulttuuri eri muodoissa

» Tue nuoren osallistumista sosiaaliseen
elamaan

« Kannusta nuorta osallistumaan

» Tunnista nuoren itsenaistymiseen liittyvéat
omat tunteet

Kaytannodssa esim.




« Vanhemman ei tarvitse » Vanhempi voi

- diagnosoida » huomata muutoksen

- ratkaista kaikkea » ottaa asian puheeksi

- poistaa kaikkia vaikeita » kuunnella
tunteita * pitda yhteytta

» saada nuorta puhumaan » tukea arkea ja mielekasta tekemista
heti  auttaa hakemaan apua

- olla terapeutti




Vuorovaikutustasolla kun nuori tulee puhumaan

* Unohda kuunteleminen vastataksesi, ratkaistaksesi, loistaaksesi, saadellaksesi
omia tunteitasi tai nyhtaaksesi kaikkea informaatiota. Kayta keskittymisesi
ymmartamiseen ja kuuntelemiseen. Mita nuori haluaa nyt kertoa, miksi se on héanelle
tarkea ja kipeé asia? Mita han voisi kaivata nyt? Mitd hén ajattelee ja miksi? Mita han
pelkaa? Minkalaista reaktiota teiltd nuori pelkéda asiasta kertoessaan?

» Voit vaikka kysya, ettd “minkélaista tukea toivot multa tdssé asiassa” “onko jotain
mitd/minkélaista suhtautumista et ainakaan toivo tdhan asiaan?”

» Vaikka asiat olisivat normaaleita ja kasvuun kuuluvia, ei niita silti voi sivuuttaa, pitaa
vahemman arvokkaina tai oikeina asioina ja kokemuksina. Tapaamisilla kuulemani
perusteella ndissa hetkissa on todella helppo epédonnistua, eli ei ole helppo homma
vanhemmalle. Koita olla rauhassa ja antaa tilanteelle aikaa. Muista, etté voit palata
myds asiaan, jos koit hoitaneesi sen muuten kuin toivoit tai kysy kokiko nuori, ettéa
ymmarsit asian oikein.




Enta jos nuori ei halua puhua?

+ Enta mita tehda vanhempana, jos nuori ei puhu?
* Yhteys syntyy usein tekemisen kautta eika keskustelun kautta
+ Kaikkea ei tarvitse saada kerrottua heti, oikea-aikaisuus tarkeaa niin lahisuhteissa, kun
terapiatydssa. Jo turvallinen ymparistd, kokemukset mahdollisuudesta tulla ndhdyksi tukee
mielen hyvinvointia
» Toisinaan nuoret kokevat myds liian tunkeilevaksi, jos koko ajan ollaan huolissaan
mielialasta ja kysellaan vain siitd. Muista kiinnostua nuoresta itsestaan, ala oireilusta.
» Kiinnostus on tarkeampaa kuin taydelliset sanat
» Joskus rinnalla oleminen on riittdvaa
» Vaikeista asioista voi palata puhumaan myéhemmin
» Usein todella hankalistakin kokemuksista ollaan valmiita puhumaan vasta vuosien paasta

HUOM: Tamékaan ei ole poikkeus, silla kouluterveyskyselyn
mukaan 2025 8.-9.luokkalaisista reilu 60% tytdista ja reilu
75% pojista koki, ettd he voivat keskustella omista asioistaan

vanhempiensa kanssa usein tai melko usein. 25-40% ei siis
koe nain ja tama kysely ei erittele, ettd mista omista asioista

nuori kokee voivansa puhua. Tamaé luku ollut kasvussa




Milloin tarvitaan apua?

Milloin tarvitaan ammattiapua ja mista sita saa?
» Pitkaaikainen, pysyva masentuneisuus
« Jannittaminen tai pelot, jotka haittaavat arjen toimintakykya
* Yksinaisyys, kaverisuhteista vetaytyminen
* Unettomuus (joka ei korjaannu arkirutiineja ja terveyskayttaytymista tukemalla), syomattomyys, arkirytmin
vakava hairiintyminen
* Toistuvat koulupoissaolot ja koulutyén jatkuva laiminlyéminen
* [tsetuhoisuus, vakivaltaisuus
* Toistuva ja vakava paihteiden kayttaminen
» Vanhempien uupuminen, keinottomuus
+« HUOM: tutkimuksen mukaan lyhytterapioista on apua silloin, kun yksilén motivaatio, toimintakyky ja
reflektiotaso on riittavalla tasolla. Lisaksi ongelman pitdisi olla ajankohtainen ja riittavan rajattu. Oma
motivaatio tydskentelyssa tarkeaa ja asiat ei pakottamalla tai muiden toiveesta etene.
« Kaikki nuoret, jotka kertovat ahdistuksesta tai mielialaoireista eivat tarvitse/ halua hoitoa silla hetkella.
Monelle laheisten tuki tarkeampaa. Hankalissa tilanteissa asia on lastensuojelullinen, jos nuori ei ota

ua vastaan.



Auttavia tahoja

Mielenterveystalon omahoito-ohjelmat

Koulukuraattori ja —psykologi (yhteydenotto Wilmassa)
Mieppi

Appit, kuten Chillaa, Oivamieli tai HealthyMinds
Linity-interventio itsemurhaa yrittaneelle (mieli ry)
paivystys (kriisit) ja terveysasemat (etenkin loma-ajat)
tydterveys (huoltajat)

perheneuvola (myés huoltajat)

sosiaalityd ja Maisan “tarvitsen apua” -nappi

Punainen risti nuorten turvatalo

Paivystysneuvonta: 116 117

Lasten ja nuorten puhelin MLL: Lapset ja nuoret: 116 111 Vanhemmat: 0800 92277 / Chat
Mieli ry kriisipuhelin 09 2525 0111




Koko koulun kaytanteita

e kannykaton koulu
e poissaolojen ilmoittaminen Wilmassa
o 50 tuntia - viesti kotiin
o 100 tuntia - kutsumme teidat koululle ja olemme yhteydessa
lastensuojeluun. Tama toimintatapa on kaytantona kaikissa
Helsingin kouluissa.

e loma-anomukset (luokanvalvoja max 5 pv, rehtori pidemmat) Wilmassa



lisaa kaytanteita

e oppimiskeskustelut
o lomake Wilmassa valilehdella “arviointikeskustelu”
o lomakkeelle paasee Wilman selainversiossa
e rastikokeet keskiviikkoisin klo 14 (sovittava opettajan kanssa)
e nelosvaroitukset ja opiskelun tehostamiskehotukset syysloman jalkeen
e erityisruokavalioista ilmoitetaan Wilmassa

e Kkaikilla kaseilla lukukirja



Valipalamyynti klo 13.00-13.15 1. kerroksessa

Tarjolla leipatuotteita, juomia ja
hedelmia.

Hinnat vaihtelevat 0,25 — 1,50 euron
valilla.

Valipalan voi maksaa vain
valipalakortilla, jonka arvo on 10 euroa.
Korttia voi kayttaa niin kauan, kun siina
on arvoa jaljella.

Lisatietoa kouluravintolasta ja tulossa
Wilma-viestilla



Taidetestaajat

Valtakunnallinen kulttuurikasvatusohjelma
e Kaikille Suomen 8.-luokkalaisille

Kaksi korkealaatuista taide-elamysta lukuvuoden aikana
o Etkot: ennakkotehtavat tai -materiaalit
o Jatkot: taide-elamyksen herattamien ajatusten ja tunteiden purkaminen yhdessa,
arviointi
e Tavoitteena
o purkaa myytti taiteesta vaikeana lajina
o tarjota nuorille ikimuistoisia taidekokemuksia ja
tilaisuuksia harjoitella oman mielipiteen perustelemista

- EMMA: Miksi taidetta? ti 23.3.2027 11:00 - 13:00






Proggis

Mika se on?

SETA TUOMON TUPA




Proggis-naytelmia on tehty A.Kivessa jo vuodesta 1995

1995 Romeo ja Julia

1996 Nallekarkkeja

1997 Talo Kalliossa

1998 Kaksi perhettd

1999 Tom ja Huck

2000 Amazonit

2001 Hyvat, pahat ja pihit
2002 Mikaelin matkat
2003 Kolmen sentin ooppera
2004 Nummisuutarit

2005 Hirviot

2006 Bagdadin parturi

2007 AKki, Liisa ja mda
2008 Kaniman
2009 Kivi Kalliossa

2010 Kawabumban kone ja
muita unia

2011 Alppilan Afrodite

2012 ElGinten vallankumous
2013 Setd Tuomon tupa
2014 Vihre&n omenan paluu
2015 Ikilikkuja

2016 S.O.R.R.Y

2017 Suomalaiset

2018 Matkalla

2019 Muodonmuutoksia
2020 Metallimaa

2021 Uusia alkuja

2022 Lukijat

2023 Naapurit
2024 Tekojal

2025 Rahaa rahaa

2026 2 (aihe: yo)



Kaksi eri proggista

1) Naytelma

perustuu oppilaiden kirjoittamiin teksteihin (kasikirjoitus: Reeta Aarnio)
m  Nayttelijit

Lavastus ja rekvisiitta
Kahvio- ja juhlatiimi
Valot

m Tanssi

m  Puvustus ja maskeeraus

m Mainonta ja markkinointi

g Dokumentointi VaIOWhma a|0ittaa VaSta
m  Aénija musa 29.9.

|

|

|

2) Liikuntaproggis - naytelmasta erillaan (Satu Nurmi, Jan Karjalainen)



Miksi on proggis?

Proggis on ilmiooppimista.
Siina: OPETTAJAN ROOLI:
Ohjaa prosessia
Huolehtii aikataulusta ja edistymisesta
OPITAAN Ei arvioi numeerisesti (suoritusmerkinta)
tekemaan yhteistyota
oman toiminnan ohjaamista
kantamaan vastuuta
tyoskentelemaan pitkajanteisesti

KOETAAN osallisuutta ja yhteishenkea
rohkeutta ja luottamusta ilmaista itseaan

LOYDETAAN omia vahvuuksia



Lukujarjestyksessa 2h viikossa

e tiistaisin klo 14-16 jouluun saakka

e Doissaoloselvitykset suoraan proggisryhman vetajalle:

Nayttelijat - Reeta Aarnio

Tanssi - Lilli Rannikko

Puvustus ja maskeeraus - Minna Hakonen ja Nelli Jarvela
Mainonta ja markkinointi - Minttu Silvennoinen
Dokumentointi - Ilona Ollikkala

Aini ja musa - Ulla Husso

Lavastus ja rekvisiitta - Alex Tiitinen

Kahvio- ja juhlatiimi - Mari Sinisalo

Valot - Miikka Maatta

e Muut proggisasiat: koordinaattori lida Aalto (Wilma-viesti)



limioviikko vko 45 (2.-6.11.2026)

Intensiivisin vaihe prosessista
Ethan varaa lomamatkoja talle viikolle!

e Ilmioviikolla koulupaivat noin klo 9-14

e Kellonajat voivat joustaa; opettaja tiedottaa
ryhmaansa

e TyoOt tehdaan valmiiksi ennen kuin lahdetaan
kotiin



Ensi-iltapaiva pe 6.11.

- Naytelmaproggiksessa oma ope ohjeistaa: koulupaivan kellonajat ja pituus
vaihtelevat

Suurin osa oppilaista menee valissa kotiin, tulevat illaksi takaisin koululle

Ensi-iltanaytos naytelmaproggislaisten vanhemmille juhlasalissa klo 18

Naytoksen jalkeen karonkka eli ensi-iltajuhla oppilaille (naytelmaproggislaiset)



Esitysviikko vko 46 (9.-13.11.2026)

- Suurimmalla osalla kaseista paluu tavalliseen koulunkayntiin
- Osalla paivanaytoksia joka paiva klo 13.15 (lisaksi valmistautuminen ja purku)

Ala reagoi heti Wilman poissaolomerkintdan oppitunnilta -> proggisope korjaa selvitetyksi, kun ehtii

- Oppitunneilla kerrataan ja syvennetaan, ei edeta sisalldissa (ei myodskaan kokeita)
- Osa oppilaista tulee kahtena iltana koululle -> seuraavana aamuna kouluun klo 10

Kaikille avoimet ja maksuttomat iltaesitykset

ti 10.11. klo 18, to 12.11. klo 18



Tiistain proggistunnit jatkuvat jouluun

- Esitysviikon jalkeiset tunnit purkua, palautetta yms.

- Suomen kielen tunneilla kirjoitetaan Minun proggikseni
-essee, joka on osa aikan arviointia

- ti15.12. ei tunteja; hyvitys Taidetestaajat-retkesta



