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OPPILAAN VAIHTOEHDOT

Yhtenäisen 
peruskoulun oppilas 

voi jatkaa nykyisessä 
koulussa seiskalle.

Ala-asteen koulun 
oppilas voi siirtyä

lähikouluun seiskalle.

Painotetun, englanninkielisen 
tai kaksikielisen opetuksen 
oppilas voi jatkaa samassa 

opetuksessa oman opinpolun 
mukaisessa koulussa.

Kaikki voivat hakea
painotettuun, 

englanninkieliseen tai 
kaksikieliseen 
opetukseen.

Kaikki voivat hakea
johonkin muuhun 

kouluun muun syyn 
perusteella.



Huoltaja täyttää 
2.1.–16.1.26
7. luokalle 
siirtymisen 
lomakkeen 
Wilmassa. 



Siirtyminen 7. luokalle –lomakkeella teet oppilaan valinnat 7 luokalle. Lomakkeen valinnat 
näyttävät erilaisilta riippuen siitä, opiskeleeko oppilas alakoulussa vai yhtenäisessä peruskoulussa. 
Muista tallentaa lomake.

Jos oppilas hakee muuhun kuin lähikouluun tai nykyiseen 
peruskouluun, lisää 1-5 hakukohdetta. Lisää kohteita 

painamalla vihreää (+) merkkiä. Omaa lähikoulua ei tarvitse 
lisätä hakukohteeksi.

Valitse kohdassa 2, siirtyykö oppilas lähikouluun, jatkaako 
hän nykyisessä yhtenäisessä peruskoulussa vai hakeeko 

hän johonkin muuhun vaihtoehtoon.

Jos oppilas ei tule valituksi hakemaansa hakukohteeseen, 
valitse siirtyykö oppilas tällöin lähikouluunsa vai jatkaako 

hän nykyisessä koulussa.

Wilma-ohjevideo: Siirtyminen 7. luokalle (vuodelta 
2024)

https://www.youtube.com/watch?v=_rW9aIZ9Gj8


Ala-asteen koulujen kutoset

• Oppilas voi siirtyä osoitteen 

mukaiseen lähikouluun 7. 

luokalle.

• Oppilas voi myös hakea 

johonkin muuhun kouluun.

• Ilmoita valinnat Wilma-

lomakkeella!



Yhtenäisten peruskoulujen kutoset

• Oppilas voi jatkaa opiskelua 
nykyisessä koulussa 7. luokalla.

• Jos nykyinen koulu ei ole oppilaan 
lähikoulu, oppilas voi siirtyä 
lähikouluun 7. luokalle.

• Oppilas voi myös hakea johonkin 
muuhun kouluun.

• Ilmoita valinnat Wilma-lomakkeella 
silloinkin, jos oppilas jatkaa samassa 
koulussa 7. luokalle! 

• Muista hakea Wilma-lomakkeella 
silloinkin, jos oppilas hakee omassa 
koulussa olevaan painotettuun 
opetukseen!



Painotetussa, englanninkielisessä tai kaksikielisessä 
opetuksessa tai kielikylvyssä opiskelevat kutoset

• Oppilas pääsee suoraan oman opinpolun 
mukaiseen kouluun (ilman uutta 
valintakoetta).

• Meidän koulun painotetun musiikin ja 
Tahvonlahden liikuntapainotuksen opinpolun 
mukainen koulu on Laajasalon peruskoulu.

• Ilmoita Wilma-lomakkeella, jatkaako 
oppilas opiskelua opinpolun mukaisessa 
koulussa.

• Oppilas voi myös hakea johonkin toiseen 
kouluun/painotukseen tai siirtyä omaan 
lähikouluun tavalliselle luokalle.

• Jos oppilas hakee johonkin toiseen 
kouluun/painotukseen, nykyisen opinpolun 
mukainen koulupaikka ei säily. Voitte 
kuitenkin laittaa sen yhdeksi 
hakuvaihtoehdoksi. Silloin oppilas osallistuu 
valintakokeeseen kuten muutkin hakijat.



Hakeminen painotettuun, englanninkieliseen tai 
kaksikieliseen opetukseen

• Yläkoulut pitävät infotilaisuuksia 
marraskuusta tammikuuhun (ks. 
tiedot hakukoulun sivuilta.

• Huom! Joissakin kouluissa on 
koulun omia sisäisiä painotuksia. 
Niihin ei haeta Wilma-lomakkeella. 
Katso koulun omilta sivuilta, miten 
sisäisiin painotuksiin haetaan. 



Valintakokeet 26.1.–26.2.26 
• Tarkat tiedot kokeen ajasta ja paikasta löytyvät hakukoulun kotisivuilta.

• Samalla kokeella haetaan kaikkiin samaa opetusta tarjoaviin kouluihin (paitsi 
Helsingin Normaalilyseon latina, jossa oma koe). Koe suoritetaan koululla, 
johon haette ensimmäisenä hakuvaihtoehtona.

• Koe pitää suorittaa hyväksytysti, ja oppilaat valitaan kokeen pistemäärän 
mukaisessa järjestyksessä. Tasatilanteessa käytetään arvontaa.

• Valintakokeeseen ei tule erillistä kutsua. Seuraa sen koulun kotisivuja, 
johon oppilas hakee.

• Jos oppilas tarvitsee oppimisen tukeen tai kieleen liittyviä erityisjärjestelyitä 
kokeeseen, ilmoita niistä koululle etukäteen.

• Jos oppilas on sairaana koepäivänä, hän voi osallistua uusintakokeeseen. 
Ilmoita ennen valintakokeen alkua sairastumisesta koululle ja toimita koululle 
lääkärin tai terveydenhoitajan kirjoittama sairauspoissaolotodistus ennen 
uusintaa.

• Jos oppilas ei voi osallistua uusintakokeeseenkaan, häntä ei voida valita 
painotettuun opetukseen.



Hakeminen muuhun kouluun 
yleisopetukseen
• Oppilas voi hakea johonkin muuhun kouluun 

yleisopetukseen (ei-painotettuun opetukseen) 
muun syyn perusteella.

• Oppilaaksi voi päästä, jos koulussa on tilaa. 

• Jos hakijoita on enemmän kuin tilaa, valinnassa 
käytetään seuraavia perusteita (ja tarvittaessa 
arvontaa):

1. Sisarus koulussa, jonne oppilas hakee

2. Koulumatkan pituus

• Oppilas voi myös hakea esimerkiksi 
yksityiskouluun tai jossakin toisessa 
kaupungissa sijaitsevaan kouluun. Näihin ei 
voi hakea Helsingin kaupungin Wilma-
lomakkeella. Katso lisätietoja hakemisesta 
haluamasi koulun omilta nettisivuilta.



Hakuperiaatteet

• Oppilas voi hakea enintään viiteen 

hakukohteeseen. Ilmoita hakuvaihtoehdot 
ensisijaisuusjärjestyksessä.

• Oppilas voi tulla valituksi vain yhteen 

hakukohteeseen.

• Sitoudutte ottamaan paikan vastaan, jos oppilas 

tulee valituksi. Paikkaa ei tarvitse vahvistaa.
• Hakuaika on 2.1.-16.1.2026. Myöhästyneitä 

hakemuksia ei huomioida.

• Huoltaja voi muuttaa valintoja Wilma-lomakkeella 

hakuajan aikana, mutta ei enää sen jälkeen.



Lähikoulupaikan määräytyminen ja 
asuinkunnan vaikutus
• Oppilaalla on aina oikeus päästä omaan lähikouluunsa.

• Lähikoulu määräytyy oppilaan asuinosoitteen mukaan.

• Osoite tarkistetaan väestötietojärjestelmästä 
päätöksentekohetkellä ja lukuvuoden alkaessa.

• Jos oppilaan osoite muuttuu ennen lukuvuoden 
alkamista, lähikoulupaikka määräytyy uuden 
asuinosoitteen mukaan.

• Jos osoite muuttuu Helsingin sisällä lukuvuoden 
alkamisen jälkeen, oppilas saa jatkaa koulussa kyseisen 
koulun vuosiluokat loppuun.

• Kaupungin kouluihin otetaan ensisijaisesti 
helsinkiläisiä oppilaita. Jos oppilas muuttaa pois 
Helsingistä, hän saa jatkaa helsinkiläisessä koulussa 
kuluvan lukukauden loppuun ja sen jälkeen vain, jos 
koulussa on tilaa.



Mitä pitää tehdä?

Miettikää 
yhdessä, 

missä 
koulussa 
oppilas 
haluaisi 
opiskella 
seiskalla. 

Tutustukaa 
eri vaihto-
ehtoihin. 

Jos haette 
painotettuun, 
englannin- tai 
kaksikieliseen  

opetukseen, katso 
hakukoulun 
nettisivulta, 

missä ja milloin 
valintakoe 
pidetään. 

Apua saa 
omalta koululta 

tai 
hakukoululta. 

Käykää 
koulujen info-
tilaisuuksissa 
(tiedot koulujen 
omilta sivuilta).

Huoltaja 
täyttää 2.1.-
16.1.2026 

välillä 
Wilmassa 
lomakkeen 

Siirtyminen 7. 
luokalle. 

Omalta koululta 
saa tarvittaessa 

apua.

Lomakkeen 
tietoja voi 
muuttaa 
16.1.26 

asti, mutta 
ei enää sen 

jälkeen.

Valintakokeet 
järjestetään 

tammi-helmi-
kuussa. 
Muistuta 
oppilasta 

kokeeseen 
menemisestä!

Tiedot 
valinnoista ja 

oppilaaksiotto- 
päätökset 
postitetaan 

kotiin 
25.3.2026.



Lisätietoa
• Tietoa 7. luokalle siirtyvälle: 

https://www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-
koulutus/perusopetus/kouluun-ilmoittautuminen-ja-
hakeminen/tietoa-7-luokalle-siirtyvalle

• Painotettu opetus, englanninkielinen/kaksikielinen 
opetus ja kielikylpyopetus: 
https://www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-
koulutus/perusopetus/kouluun-ilmoittautuminen-ja-
hakeminen/painotettu-opetus-ja-perusopetusta-eri-
kielilla

• Koulujen omat sivut: https://www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-
koulutus/perusopetus/peruskoulut

• Katso koulujen infotilaisuuksien ajankohdat 
koulujen omilta sivuilta.

• Oppimisen tuki: https://www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-
koulutus/perusopetus/tukea-oppimiseen-hyvinvointiin-
ja-koulunkayntiin/oppimisen-tuki
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Lisämateriaali

Valmistavasta opetuksesta 7. luokalle

Painotetun, englanninkielisen ja kaksikielisen 
opetuksen vaihtoehdot

Painotetun, englanninkielisen ja kaksikielisen 
opetuksen opinpolut



Painotettu opetus luokilla 7-9

16

Liikunta
Haagan peruskoulu (liikunta + 
Urhea), Herttoniemen yhteiskoulu 
(liikunta + Urhea), Itäkeskuksen 
peruskoulu, Pasilan peruskoulu 
(Urhea), Pohjois-Haagan yhteiskoulu 
(Urhea), Puistopolun peruskoulu 
(liikunta + Urhea) Pukinmäenkaaren 
peruskoulu (liikunta + Urhea), 
Laajasalon peruskoulu, Maunulan 
yhteiskoulu, Merilahden peruskoulu, 
Pakilan yläasteen koulu

Liikunta ja 
kotitalous
Pohjoismainen 
yhtenäiskoulu

Luonto ja 
tiede
Käpylän 
peruskoulu, 
Merilahden 
peruskoulu, 
Vesalan peruskoulu

Digitaalinen 
kuvataide
Meilahden 
yläasteen koulu

Ilmaisu

Kannelmäen 
peruskoulu

Kuvataide

Aleksis Kiven 
peruskoulu, Helsingin 
Uusi yhteiskoulu, 
Helsingin yhteislyseo, 
Meilahden yläasteen 
koulu, Porolahden 
peruskoulu

Matematiikka

Helsingin yhteislyseo, 
Maunulan yhteiskoulu, 
Munkkiniemen 
yhteiskoulu, Pohjois-
Haagan yhteiskoulu, 
Töölön yhteiskoulu

Matematiikka- 
luonnontiede

Vartiokylän 
yläasteen koulu

Media-
kasvatus
Hiidenkiven 
peruskoulu, 
Vuoniityn 
peruskoulu

Musiikki

Kruununhaan yläasteen 
koulu, Laajasalon 
peruskoulu, Oulunkylän 
yhteiskoulu, Pakilan 
yläasteen koulu, 
Suutarinkylän 
peruskoulu, Vuoniityn 
peruskoulu

Taide-
ilmaisu
Puistopolun 
peruskoulu

Tanssi, 
liike ja 
ilmaisu

Pitäjänmäen 
peruskoulu

Tanssitaide

Kruununhaan 
yläasteen koulu

Teknologia-
kasvatus
Aurinkolahden 
peruskoulu

Viestintä

Vartiokylän 
yläasteen 
koulu

Osa ryhmistä on opinpolun 

jatkoryhmiä, joiden vapaita paikkoja 
voivat hakea kaikki halukkaat.



Kaksikielinen/englanninkielinen opetus ja B2-
latina luokilla 7-9

17

Englanninkielinen opetus

Ressun peruskoulu, Kulosaaren 
yhteiskoulu, Maunulan yhteiskoulu

Kaksikielinen suomi-
englanti-opetus

Helsingin uusi yhteiskoulu, Kulosaaren 
yhteiskoulu, Laajasalon peruskoulu, 

Malmin peruskoulu, Töölön yhteiskoulu, 
Vesalan peruskoulu

B2-latina

Herttoniemen yhteiskoulu, Töölön 
yhteiskoulu, Helsingin normaalilyseo 

(oma valintakoe!)

Suomi-espanja

Käpylän peruskoulu

Suomi-kiina

Meilahden yläasteen koulu

Suomi-venäjä

Myllypuron peruskoulu

Suomi-pohjoissaame

Pasilan peruskoulu

Suomi-viro

Latokartanon peruskoulu

Osa ryhmistä on 

opinpolun jatkoryhmiä, 

joiden vapaita 

paikkoja voivat hakea 

kaikki halukkaat.



Painotettu opetus luokilla 7-9
Painotus Uudet ryhmät 

(kaikki halukkaat voivat hakea)

Opinpolun jatkoryhmät 

(ryhmien vapaita 

paikkoja voivat kaikki 

halukkaat hakea)

Liikunta Haagan peruskoulu (Urhea), Herttoniemen yhteiskoulu (Urhea), 

Itäkeskuksen peruskoulu, Pasilan peruskoulu (Urhea), Pohjois-

Haagan yhteiskoulu (Urhea), Puistopolun peruskoulu (Urhea) 

Pukinmäenkaaren peruskoulu (Urhea), Laajasalon peruskoulu, 

Maunulan yhteiskoulu, Pakilan yläasteen koulu

Haagan peruskoulu, 

Merilahden peruskoulu, 

Pukinmäenkaaren 

peruskoulu, Puistopolun 

peruskoulu
Liikunta ja 

kotitalous
Pohjoismainen yhtenäiskoulu

Luonto ja tiede Merilahden peruskoulu, Käpylän peruskoulu, Vesalan peruskoulu
Digitaalinen 

kuvataide
Meilahden yläasteen koulu

Ilmaisu Kannelmäen peruskoulu
Kuvataide Helsingin Uusi yhteiskoulu, Helsingin yhteislyseo, Meilahden 

yläasteen koulu, Porolahden peruskoulu

Aleksis Kiven peruskoulu, 

Meilahden yläasteen 

koulu
18



Painotettu opetus luokilla 7-9
Painotus Uudet ryhmät 

(kaikki halukkaat voivat hakea)

Opinpolun jatkoryhmät 

(ryhmissä voi olla vapaita 

paikkoja, joita kaikki 

halukkaat voivat hakea)

Matematiikka Helsingin yhteislyseo, Maunulan yhteiskoulu, Munkkiniemen 

yhteiskoulu, Pohjois-Haagan yhteiskoulu, Töölön yhteiskoulu

Matematiikka-

luonnontiede

Vartiokylän yläasteen koulu

Mediakasvatus Hiidenkiven peruskoulu, Vuoniityn peruskoulu

Musiikki Kruununhaan yläasteen koulu Kruununhaan yläasteen koulu, 

Laajasalon peruskoulu, 

Oulunkylän yhteiskoulu, Pakilan 

yläasteen koulu, Porolahden 

peruskoulu, Suutarinkylän 

peruskoulu, Vuoniityn 

peruskoulu

Taideilmaisu Puistopolun peruskoulu

Tanssi, liike ja ilmaisu Pitäjänmäen peruskoulu

Tanssitaide Kruununhaan yläasteen koulu Kruununhaan yläasteen koulu

Teknologiakasvatus Aurinkolahden peruskoulu

Viestintä Vartiokylän yläasteen koulu 19



Englanninkielinen/kaksikielinen 
opetus sekä B2-latina

20

Opetus Uudet ryhmät 

(kaikki halukkaat voivat hakea)

Opinpolun jatkoryhmät (ryhmissä voi 

olla vapaita paikkoja, joita kaikki 

halukkaat voivat hakea)
Englanninkielinen 

opetus

Kulosaaren yhteiskoulu Ressun peruskoulu, Maunulan yhteiskoulu

Suomi-englanti Kulosaaren yhteiskoulu, Helsingin uusi yhteiskoulu, 

Laajasalon peruskoulu, Malmin peruskoulu, Vesalan 

peruskoulu

Kulosaaren yhteiskoulu, Töölön yhteiskoulu

B2-latina Herttoniemen yhteiskoulu, Töölön yhteiskoulu, 

Helsingin normaalilyseo (oma valintakoe!)

Suomi-espanja Käpylän peruskoulu

Suomi-kiina Meilahden yläasteen koulu

Suomi-venäjä Myllypuron peruskoulu

Suomi-viro Latokartanon peruskoulu

Suomi-

pohjoissaame

Pasilan peruskoulu



Painotetun opetuksen 
sekä kielikylvyn, 
englanninkielisen ja 
kaksikielisen opetuksen 
opinpolut

21



Musiikki
Kaisaniemen ala-asteen koulu Kruununhaan yläasteen koulu

Oulunkylän ala-asteen koulu Oulunkylän yhteiskoulu

Laajasalon peruskoulu

Pakilan peruskoulu

Porolahden peruskoulu

Suutarilan peruskoulu

Vuoniityn peruskoulu

22



Liikunta

Tahvonlahden ala-asteen koulu Laajasalon peruskoulu

Haagan peruskoulu

Merilahden peruskoulu

Puistopolun peruskoulu

Pukinmäenkaaren peruskoulu

23



Kaksikielinen suomi-englanti-opetus

Aleksis Kiven peruskoulu (opetus alkanut 1. luokalla elokuussa 2025)

Kulosaaren ala-asteen koulu Kulosaaren yhteiskoulu

Laajasalon peruskoulu

Malmin peruskoulu

Töölön ala-asteen koulu Töölön yhteiskoulu

Vesalan peruskoulu

24



Laajasalon peruskoulu 

- Painotettu musiikki
- Painotettu liikunta
- Kaksikielinen suomi-englanti opetus



Lukuvuosi 2025-26 numeroina

9.12.2025 Etunimi Sukunimi 26

Oppilaita

- Yleisopetus: 551
- Erityisoppilaat: 40
- Painotettu musiikki: 60 (5 ja 9 lk puuttuvat)

- Painotettu liikunta: 135
- Suomi-englanti 1-9 lk: 219

1005

Henkilöstö: opet, erityisopet, opot, kouluvalmentaja, 

koulunkäynninohjaajat

83

Luokkia 1-9 yhteensä 48

Oppilashuolto: kuraattorit, terveydenhoitajat, 

psykologit

5,5

Tukipalvelut: Palmia siivous, kohdevastaava ja 

kiinteistöhuolto, Palvelukeskus ruokapalvelut,
HNMKY aamu- ja iltapäivähoito

9

6
8

Päiväkoti Ilomäen eskariryhmät, 48 lasta 8



Musiikin 
soveltuvuuskoe

Ilkka Saarikoski



Aikataulu

• Musiikin soveltuvuuskoe pidetään 
ti 3.2. klo 13 Ylätalon 
musiikkiluokassa; aulassa opasteet
• Musikaalisuustesti (Kai Karma) ja 

teoriakoe

• Yksilökokeet to 26.2. mennessä

• Uusintakoe ti 24.2. klo 13



Teoriakoe

• Sävelten nimet ja oktaavialat ja merkitseminen 
nuottiviivastolle (esim. f1 eli yksiviivainen f)

• Nuottien ja taukojen aika-arvot ja tunnistaminen 
(esim. kahdeksasosanuotti)

• Sointujen tunnistaminen ja kirjaaminen 
nuottiviivastolle reaalisointumerkein (esim. Dm7)

• Tahtiviivojen merkitseminen tahtiosoituksen mukaan

• Musikaalisuustestin ja teoriakokeen yhteydessä 
sovitaan aika yksilökokeeseen, joka on muutaman 
päivän sisällä musikaalisuustestistä ja 
teoriakokeesta, kuitenkin viimeistään to 26.2. 
mennessä.



Yksilökoe

• Vapaavalintainen kappale (laulu- ja 
soittonäyte)

• Äänessä pysymisen osio 
(stemmalaulu)

• Rytmissä pysymisen osio (rytmin 
toistaminen)

• Musiikillisen tulkinnan arviointi 
(esim. luova musiikin tuottaminen)

• HUOM! Kannattaa aina antaa sekä 
laulu- että soittonäyte, koska niistä 
saaduissa pisteissä kerroin on kaksi. 
Pääsykoeraadissa on paikalla aina 
vähintään kaksi opettajaa.

• Musiikkiluokkatestin 
maksimipistemäärä on 68 pistettä. 
Musiikkiluokalle pääsyyn vaaditaan 
vähintään 20/68 pistettä ja 
yksilökokeesta tulee saada vähintään 
12/38 pistettä.



Liikuntapainotus
LAAJASALON PERUSKOULU, LUOKAT 7 – 9

KARI KUKKO, VALTTERI VEIJANEN, HEIDI NOKELAINEN



Tavoitteet ja toiminta

Monipuolisuus

Hyvinvointi

Yhteistyö

Oppilaslähtöisyys

Liikkujaksi ja urheilijaksi kasvaminen

Aktiivinen oppilasurheilu

oHyödynnämme opetuksessamme Urhean Terve 
urheilija-materiaalia



Tavoitteet ja toiminta
 Painotetun liikunnan opetuksen tavoitteena on yleisen liikunnan 

opetussuunnitelman syventäminen ja monipuolistaminen, monipuolisten 
liikunnallisten tietojen ja taitojen oppiminen sekä uusien liikunnallisten 
elämysten saaminen. Oppitunnilla opitaan toimimaan vastuuntuntoisesti 
ja ottamaan toiset huomioon.

 Koulumme tekee yhteistyötä pääkaupunkiseudun 
urheiluakatemian  URHEA:n kanssa.

 7.luokalla oppilaille tarjotaan mahdollisuus osallistua Urhean 
organisoimaan aamuharjoitteluun tiistaisin klo 8.30-10.00 oppilaan oman 
lajivalinnan mukaisesti. Urhean aamuharjoituksissa on laaja lajikirjo.

 Keskiviikkoisin mahdollisuus osallistua 15:30 Vuosaaren urheilutalolla 
Urhean fysiikkavalmennukseen. Harjoitus tarkoitettu kaikkien lajien 
harrastajille.

 Mikäli Urhean lajitarjonnasta ei löydy omaa lajivalmennusta, voi oppilas 
halutessaan sopia oman seuransa kanssa mahdollisesta 
tiistain aamuvalmennuksesta. Esim. tennis



Soveltuvuuskokeet KE 28.1. 2026 klo 9.00 alk.
( kokoontuminen klo. 8.30 koulun aulassa)

 Liikuntaluokalle pyritään soveltuvuuskokeella

 Kaikki liikunnasta kiinnostuneet voivat hakea. Hakijan ei tarvitse olla 
kilpaurheilija, vaan innokas asenne ja liikunnallisuus riittävät.

 Soveltuvuuskokeella arvioidaan oppilaan yleistä liikunnallisuutta, 
kuten liikkumistaitoja, nopeutta, ketteryyttä, koordinaatiota, 
tasapainotaitoja, voimaa, liikkuvuutta, kestävyyttä ja 
välineenkäsittelytaitoja.

 Liikuntapainotteiseen opetukseen valitaan max. 48 oppilasta

 Tullakseen valituksi hakijan pitää saavuttaa vähintään 
soveltuvuuskokeen alin pistemäärä.

 Aikaisempina vuosina  pisteraja on ollut +/-26 pistettä



Liikunnan soveltuvuuskoe 7lk.
Koulujen yhteiset koeosiot:

 7. VALINNAINEN KOULUKOHTAINEN OSA (max. 8 pistettä)

 Laajasalon peruskoulun soveltuvuuskokeen koulukohtainen osio 
on oppilaan oman urheilulajin / oman liikunnallisen osaamisen 
näyttö koulun liikuntasalissa. (Kesto 1min) 

 Tavoitteena on oman liikunnallisuuden näyttäminen: tasapaino, 
liikkuvuus, ketteryys, nopeus, kimmoisuus, välineenkäsittely.

 Apua/vinkkejä tähän osioon kannattaa kysyä omalta 
valmentajalta.

 Mikäli tarvitset oman lajin näyttöä varten jotakin omaa 
liikuntavälinettä, ota se mukaan kokeeseen!

www.soveltuvuuskoe.fi

http://www.soveltuvuuskoe.fi/


Pisteiden maksimimäärä on 56 pistettä.

Heikoiten sujunut osio jätetään 
ottamatta huomioon. 

Näin korkein mahdollinen pistemäärä 
on 48 pistettä.



Käytännön asioita soveltuvuuskokeeseen 
liittyen

 Soveltuvuuskokeisiin ei lähetetä erillistä kutsua, vaan niihin ilmoittaudutaan Wilma-
lomakkeella yleisen 7. luokalle hakeutumisen yhteydessä pe 2.1.2026- pe 16.1.2026 välisenä 
aikana.

 Soveltuvuuskokeet järjestetään ke 28.1.2026 Laajasalon peruskoulun tiloissa sekä tarvittaessa 
lähiliikuntapaikoilla

 Kokoontuminen Ylätalon aulaan klo 8.30

 (osoite: Koulutanhua 1). Koe kestää koko päivän (päivä päättyy noin klo. 15-16)

 Oppilaalla tulee olla mukana sisäliikuntavarusteet: sisäpelikengät, urheiluhousut ja –paita, 
juomapullo sekä pitkähihaien paita odottelua varten (sekä oman lajin näyttöä varten 
väline)

 Päivän aikana ruokaillaan koulun ruokalassa

 Soveltuvuuskokeen varapäivä ma 9.2.2026 klo 9.00 Puistopolun peruskoulussa Vuosaaren 
urheilutalossa

 Lääkärintodistus toimitettava ke 28.1.2026 klo 8.45 mennessä yläkoulun kansliaan (liikuntavamma, 
pakottava esteellisyys)



Kuinka paljon liikuntaa viikossa? 

Liikuntaa vuosiluokilla:

7 lk: 2 (norm. liikunta) + 1 (painotettu opetus)

8 lk: 3 (norm. liikunta) + 2 (painotettu opetus) 

+  (valinnainen liikunta)

9 lk: 2 (norm. liikunta) + 2 (painotettu opetus) 
+  (valinnainen liikunta)

LISÄKSI: Lukujärjestyksessä 7.-9. luokalla mahdollisuus 

osallistua URHEA:n järjestämään aamuharjoitteluun 
tiistaisin klo 8.00-10.00.



Lentoon Laajikasta!

Ilon kautta!

Tervetuloa liikunnan soveltuvuuskokeeseen

ke 28.1.2026 klo 8.30!



Kaksikielinen opetus 7-9 -luokilla 

Laajasalon peruskoulussa

Bilingual Finnish – English Education in 

grades 7-9

Laajasalo Comprehensive School

Nina Toivonen-Kiili, teacher of biology and 

geography



Mitä on kaksikielinen opetus?
What is Bilingual Education?

• Kaksikielisen opetuksen tavoitteena on 

hyvä toiminnallinen kielitaito molemmissa 

opetuskielissä.

• Englanninkielisen opetuksen osuus on 

vuositasolla 25%-50% oppilaan 

kokonaistuntimäärästä, pois lukien suomen 

kielen ja vieraiden kielten opetus.

• 7., 8., ja 9 lk:lla kaksikielistä opetusta: hi, yh, 

bg, ku, kt, ks, ma, fy, opo (hiukan vuosiluokasta 

riippuen

• Englantia 2-3 vuosiviikkotuntia. 

• Valintakoe, ei koske opinpolun mukaan 

siirtyviä.

• The goal is a good functional 

competency in both languages.

• In the bilingual class, language of the 

instruction is English 25%-50% of the 

time (excluding Finnish, English and 

other language classes)

• This year English is a medium of 

instruction in biologoy, history, 

maths, physics, arts, home ec, 

handicrafts, and guidance councelling.

• 2-3 weekly lessons of English lg arts.

• Entrance test (for other than current 6th 

gr. students)
9.12.2025 41



• CLIL-opetusta (Content and 

Language Integrated Learning), 

opetellaan oppiaineen sanastoa ja 

oppiaineen kieltä samanaikaisesti sisältöjen 

kanssa.

• Joku oppiaine voi olla lähes kokonaan 

englanniksi, jossakin oppiaineessa 

osa jaksoista on englanniksi, osa suomeksi. 

Esimerkiksi: opetus englanniksi, mutta 

kertaustunteja suomeksi sanaston 

oppimiseksi.

• Samaa asiaa ei opiskella kahdella kielellä, 

opetusta ei käännetä. Opetuksessa tuetaan 

oppiaineen sanaston ja kielen oppimista eri 

tavoin.

• Opiskelu sisältää oppiaineen kielen opiskelua 

ja harjoittelua tavallisten tehtävien ja läksyjen 

lisäksi.

• Content and Language Integrated 

Learning pedagogy, learning the 

language and vocabulary of the subject 

and the content of the subject.

• Some subjects might be almost fully in 

English. With other subjects, some 

themes or lessons are taught in English.

• Studying the vocabulary of the subject is 

important, in addition to studying the 

content of the subject.
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Valintakoe – Entrance test

• Koe järjestetään to 29.1.2026 klo 13.00, 

päätökset valinnoista lähetetään 

25.3.2026  huoltajille sähköisesti. 

• Lääkärintodistuksella uusintakoe

• Kokeessa testataan sekä suomen että 

englannin kielen taitoa

• Englannin osuus kestää 90 min ja suomen 

osuus 60 min. Eväitä mukaan!

• Ei erillistä kutsua, seuraa koulun nettisivuja

• Koe on kirjallinen, siihen ei kuulu esim. 

haastatteluosiota

• Kokeessa testataan luetun ja kuullun 

ymmärtämistä ja kirjoittamista

• Kokeeseen ei voi valmistautua etukäteen, 

siihen ei ole etukäteismateriaalia vaan se 

testaa oppilaan sen hetkistä kielitaitoa.

• Koe tehdään siinä koulussa, joka on hakijan 

ensisijainen vaihtoehto

• The test is held on Jan 29th, 2026. at 1pm. 

Results are sent via e-mail on 25.3.

• In case of illness, TMU (with a doctor’s 

certificate)

• The test has two parts: English 90min and 

Finnish 60min. Bring along some snacks!

• No separate invintations, pls follow info on 

the school website.

• Written test including reading and listening 

comprehension and writing.

• The aim is to test the language skills at the 

time the test is taken.

• The test is taken at the 1st choise school, the 

points are taken into account at all other 

schools with the same test.
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Yhteystiedot
Laajasalon peruskoulu

Käyntiosoite  Koulutanhua 1 ja Holmanmoisionpolku 1, 00840 Helsinki

Postiosoite  PL 84301 ja PL 84302, 00099 Helsingin kaupunki

Kotisivu www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/laajasalon-peruskoulu

Facebook/Instagram  Laajasalon peruskoulu, laajasalon_peruskoulu

Rehtori  1.1.2026 alkaen sijainen, rekrytointi menossa

Virka-apulaisrehtorit Lilli Härkönen, lilli.harkonen@hel.fi, 040 826 1406

  25.1.2026 saakka Pia Helminen, pia.helminen@hel.fi , 040 621 2880

Hallintoassitentit toimistopalvelut.laajasalon.peruskoulu@hel.fi 

  Alatalo 09 310 80786, Ylätalo 09 310 26033

http://www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/laajasalon-peruskoulu
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