TERVETULOA
MARSKYYN!




L ukion toisena vuotena

* opintopiste kertyma 90-120
 opintojaksot vaikeutuvat
 yO-suunnitelmat tarkentuvat
 keskittyminen yo-kirjoitusaineisiin
e vanhojen tanssit helmikuussa
 opiskelijoiden omat matkat




Lukuvuoden tavoitteet:
Oppiminen ja opiskelu
* Omien tavoitteiden asettaminen ja oppimista tukevan palautteen

antaminen
« Hyva suoriutuminen ylioppilaskokeista omalla tasolla

Hyvinvointi
e Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen
e Positiivisen palautteen antaminen ja muiden Marskyjen tukeminen

Yhteisollisyys
 Yhteiset tapahtumat ja niihin osallistuminen
o Turvallisen yhteison pelisaantdjen noudattaminen.
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:1.¢ Marskyn saannot

MAKELANRINTEEN LUKION TURVALLISEN YHTEISON PELISAANNOT

EST. 2024

.......................................................................................

Kunnioitan muita ja 9 Saavun kouluun
kohtaan muut avoimesti] avoimin mielin ja annan
. | opiskelurauhan.
9 Annan toisille kehon- ja
mielenrauhan. o Pidan kouluympariston
o N siistina.
e Myonnan virheeni ja
kannan vastuun. o Olen aktiivinen Marsky.

o Puutun kiusaamiseen ja
asiattomaan kaytokseen.

URHEILUOPPILAITOS
Makelanrinteen lukio




Kouluterveyskysely

» THL:n toteuttama kysely, joka suunnataan lukioissa 1. ja 2. vuosikurssin
opiskelijoille.

» Kysely toteutetaan joka toinen vuosi. Vuoden 2023 kysely tehtiin maalis-
toukokuussa 2023. Vuonna 2021 kysely tehtiin korona-aikana paaosin
etdopetuksessa tai vuorottelumallissa. Vuoden 2019 kysely on ajalta ennen
remonttia ja vaistotiloja.

» Seuraavilla dioilla on graafeja ja niitd toimenpiteita, joita Marskyssa on tehty
tilanteen parantamiseksi.
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Pitaa koulunkaynnista, Lukio

Tytot
Pojat

Yhteensa

Tytot
Pojat

Yhteensa

Helsinki
Helsingfors

Madkelanrinteen lukio
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63.4

N=132
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N=217 705
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Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu, Lukio

Kohderyhma Sukupuoli Vuosi
Lukio Yhteensa 2023
2021
2019

Helsinki
Helsingfors

Alue =
Helsingin kaupunki

0,
(koulutuksen jérjestaja) (.. 62,4%

Makelanrinteen lukio 63,7%

Helsingin kaupunki

(v}
(koulutuksen jérjest&;ja) (.. 70,3%

Makelanrinteen lukio 67,1%

Helsingin kaupunki

55,7%
(koulutuksen jarjestaja) (.. ’

Makelanrinteen lukio 58,3%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%



Opettajat eivat kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti, Lukio

Kohderyhma Sukupuoli Vuosi = Alue =
Helsingin kaupunki

Lukio Yhteensa 2023 e
(koulutuksen jarjestaja) (..
Makelanrinteen lukio
2021 Helsingin kau?yr\ka
(koulutuksen jarjestaja) (..
Makelanrinteen lukio
2019 Helsingin kaupunki

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

Helsinki
Helsingfors

¢



Kilnnitetaan huomiota kohtaamisiin
seka kannustavaan ja positiiviseen
palautteeseen.

Turvallinen oppimisymparisto.

Selkeat ja yhdenmukaiset
toimintatavat.




B 2019 JJ 2021 [ 2023

Koulu-uupumus, Lukio

Makelanrinteen lukio

N=211

Tytot N=133
N=180

26.3

Pojat N=94

N=350
Yhteensa N=228
N=352

Helsinki
N=3413 |
Tytot N=3609
N=3836

326

N=2331
Pojat N=2369
N=2605

N=5756
Yhteensa N=5986
N=6457
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Arviointl ja palautteen antaminen

Tyomaarat periodin aikana
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Vaikeuksia oppimistaidoissa, Lukio

Tytot
Pojat
Yhteensa
Tytot
Pojat

Yhteensa

Helsinki
Helsingfors

Makelanrinteen lukio

N=208
N=131
N=176

462

$11

Ne32d
N=227
N=345

Helsinki

N=3324
N=3524
N=3776

N=2233
N=2331
N=2563

N=5629 471

N=6355 485



Oppilaineiden perustyotapojen
huomioiminen opintojaksoilla

Tukitoimet tarvittaessa




Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, Lukio

Kohderyhma Sukupuoli Vuosi = Alue
Lukio Yhteensa 2023 Helsingin kaupunki
(koulutuksen jarjestaja) (..
Makelanrinteen lukio
2021 Helsingin kau;.)_grjm
(koulutuksen jarjestaja) (..
Makelanrinteen lukio
2019 Helsingin kaupunki

(koulutuksen jarjestaja) (..

Makelanrinteen lukio

Helsinki
Helsingfors

40,0%
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, Lukio

Kohderyhma Sukupuoli Vuosi
Lukio Yhteensa 2023
2021
2019

Helsinki
Helsingfors

Alue )
Helsingin kaupunki
(koulutuksen jarjestaja) (..

Makelanrinteen lukio

Helsingin kaupunki
(koulutuksen jarjestaja) (..

Makelanrinteen lukio

Helsingin kaupunki
(koulutuksen jarjestaja) (..

Makelanrinteen lukio

0,0%

9,4%

S,6%

10,6%

10,0%

20,0%

29,5%

30,8%

24,5%

30,0%

40,0%

50,0%
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Erittain heikko osallisuuden kokemus, Lukio

Kohderyhma Sukupuoli Vuosi
Lukio Yhteensa 2023
2021
2019

Helsinki
Helsingfors

Alue
Helsingin kaupunki

o)

(koulutuksen jarjestaja) (.. - 10,2
-

Helsingin kaupunki -

e 10,3%

(koulutuksen jarjestaja) (.. ’
l 2,2%

Helsingin kaU[.)Pl'jlkI - 8.4%

(koulutuksen jarjestaja) (..

Il,S%

0,0%  10,0%

Makelanrinteen lukio

Makelanrinteen lukio

Makelanrinteen lukio

20,0%

30,0%
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Opiskelijahuoltotyo

Toiminta oppitunneilla ja
vhteiset tapahtumat.
hyvinvointikahvilat, olkkarihengailut,
vhteisoOlliset aamupalat ja
aamuharjoitukset.

Turvallinen oppimisymparisto




Helsinki
Helsingfors

Ei syo koululounasta paivittain, Lukio

Makeldnrinteen lukio

Tytot

Pojat

Yhteensa

Tytot

Pojat

Yhteensa

N=210
N=133
N=179

N=135
N=97
N=172

N=346
N=231
N=352

Helsinki

N=3414
N=3612
N=3838

N=2333
N=2375
N=2607

N=5759
N=5995
N=6461

313

31.2
324

36.4

379

37.6

396
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Uusi sopimus
ruokalapalveluista
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Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, Lukio

Méakelanrinteen lukio

N=211

Tytot N=133
N=179 26.3

N=135

Pojat N=04
N=170

N=347
Yhteensa N=228
N=350

Helsinki

N=3421
Tytot N=3618
N=3845

59.8

N=2335
Pojat N=2374
N=2604

N=5767
Yhteensa N=6000 57.9
N=6466 505
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:1.¢ Marskyn saannot

MAKELANRINTEEN LUKION TURVALLISEN YHTEISON PELISAANNOT

EST. 2024

.......................................................................................

Kunnioitan muita ja 9 Saavun kouluun
kohtaan muut avoimesti] avoimin mielin ja annan
. | opiskelurauhan.
9 Annan toisille kehon- ja
mielenrauhan. o Pidan kouluympariston
o N siistina.
e Myonnan virheeni ja
kannan vastuun. o Olen aktiivinen Marsky.

o Puutun kiusaamiseen ja
asiattomaan kaytokseen.

URHEILUOPPILAITOS
Makelanrinteen lukio




Ylioppilastutkinto

* Viisi koetta:
« AIDINKIELI (kaikki suorittavat)

Sekéa nelja (4) koetta vahintaan kolmesta ryhmasta
« TOINEN KOTIMAINEN KIELI (RUOTSI)

* VIERAS KIELI

« MATEMATIIKKA

« REAALI

* Yhden suoritetun kokeen pitaa olla pitkdn oppimaaran koe.

e Tutkinnossa voi olla eri tasoisia kokeita samasta aineesta.
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Sahkoiset ylioppilaskokeet

« Kokeen jarjestaminen
 langallinen suljettu koeverkko
» opiskelijalle annettu koululta kone, kuulokkeet ja hiiri
« Kkirjoitetaan koulun auditoriossa ja luokkatiloissa
* normaalit erityisjarjestelyt voimassa
» koejarjestelmassa kaytossa apuohjelmia esim. taulukkolaskenta,
laskin, piirto-ohjelma...
» kehittyva jarjestelma
» Harjoittelu koululla
» kursseilla sahkoisia kokeita
» perusohjelmien harjoittelu
 tyOtavat
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Tukitoimet

 kouluterveydenhoitajat ja koululaakari
 koulupsykologit ja kuraattorit
e erityisopettajat
o urheilulukio
o fysioterapia, urheilulaakaripalvelut, ravinto- ja psyykkinen
valmennus
o tukikurssit, pajat: englanti, laksy, matematiikka, ruotsi ja aidinkieli,
 kaupungin verkko-opinnot ja Marskyn omat kesaopinnot
e kouluravintola: aamupala, koululounas, iltapaivaruokailu
 hyvinvointikahvilat, olkkarihengailut, yhteisolliset aamupalat ja
aamuharjoitukset.
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Opiskeluhuolto tukemassa

Psykologit Kuraattorit Te_rveydenhoitaj_at

Stephanie Sundman Riikka Hakkinen Milla Kelonurmi

p. 040 669 2888 p. 040 160 7694 (myds vihta- p. 050 310 5571 / 2. kerros

(my6s vihta-ajanvaraus) /  ajanvaraus)/2. kerros huone 224~ huone 222)

2. kerros huone 223 (paikalla ma-ke) Janita Teliranta

Janica Jarvenpaa, Kati Gabrielsson p. 050 310 561_4 / 2. kerros

urheilupsykologi (sert.) p. 040 6837 3122 (paikalla to-pe) ~ huone 225 (paikalla ke-pe)

p. 045 2799 431 o _
Liikuntacoach » Koulul&akari tavattavissa
Jami Laaksonen ajanvarauksella

p. 040 549 7962

Opiskeluhuollon tavoittaa Wilman kautta, puhelimitse tai ajanvarauksella.
Nuoren voi ohjata ottamaan suoraan yhteytta ja varaamaan ajan esim. tekstarilla tai Wilma-viestilla.
Nuoren luvalla huoltaja tai opettaja voi pyytda meita endottamaan hénelle tapaamisaikaa.

lkaa rohkeasti yhteydessa ©

Helsinki
Helsingfors




