TERVETULOA
MARSKYYN!




Lukuvuoden tavoitteet:

Oppiminen ja opiskelu

 Kiinnitdn huomiota opiskelutaitoihin

» Tybskentelen vaatimustasolla, joka haastaa ja kehittaa
» Hoidan ylioppilaskirjoitukset hyvin

Hyvinvointi

* Omaksun hyvat arjen toimintatavat

* Huolehdin omasta hyvinvoinnistani ja jaksamisesta

« Kannustan ja annan laheisilleni positiivista palautetta

Yhteisollisyys

» Osallistun yhteisiin tapahtumiin

» Arvostan kaikkia kouluyhteison jasenia

» Tule kouluun oppimaan, opiskelemaan ja kehittymaan
* Noudatan turvallisen yhteisdn pelisdantoja.

Helsinki
Helsingfors




Muutamia nostoja opiskelijakyselyista

» Kouluterveyskysely tehddan myads 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoille.

 Kysely toteutetaan joka toinen vuosi. Vuoden 2025 kysely tehtiin maalis-
toukokuussa 2025.

Helsinki
Helsingfors



Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue

Lukio Harrastaa hengastyttdavdd Yhteensa Koko maa
liikuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 h viikossa

25 %

Makelanrinte
en lukio

. 3%

Luottaa saavansa apua, Yhteensa Koko maa
kun tarvitsee

67 %

Makelanrinte
en lukio

83 %

Nukkuu arkisin vahintdan 8 Yhteensa Koko maa
tuntia (summaindikaattori)

55 %

Makelanrinte

en lukio 73 %

Terveyttd edistavia Yhteensa Koko maa

9%

elintapoja TR
o . Makelanrinte
summaindikaattori
( ) en lukio 31%
Vahintaan tunnin paivassa Yhteensa Koko maa 20 %

liikkuvat
Makelanrinte

0
en lukio 51 %
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Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Makelanrinteen lukio

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste
Lukio

Indikaattori
Ei kayta alkoholia

Kokenut fyysista uhkaa
vuoden aikana
(summaindikaattori)

Kokenut syrjintda koulussa
tai vapaa-ajalla
(summaindikaattori)

Koululounas on laadultaan
hyvaa

Koululounas on maultaan
hyvaa

Sukupuoli
Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

55 %

42 %

—

15 %

9 %

23 %

65 %

45 %

67 %

46 %
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- - —_—— - -
Kehityskohteet ja huolestuttava muutos == Sulie suodattimet
Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Lukio Huomannut usein olevansa Yhteensa  kokomaa ||| GG -:
netissa vaikka ei ole Makelanrinte
huvittanut
Kipua ainakin kolmessa Yhteensa Koko maa _ 36 %
kehonosassa vahintaan Makelanrinte
kerran viik mmain..
sopivaan aikaan =
o
en lukio
harrastusmahdollisuuksista T T
ento T -
en lukio °
Yrittanyt usein viettaa Yhteensa Koko maa _ 38 %

vahemman aikaa netissa,
mutta ei ole onnistunut

Makelanrinte
en lukio

44 %
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89 %

88 %

80% 90%



Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Mdakeldnrinteen lukio

Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Lukio Kokee terveydentilansa Yhteensa 2025
keskinkertaiseksi tai
huonoksi 2023
Kokee, ettd asuinalueella on Yhteensa 2025
tarpeeksi oleskelutiloja
nuorille 2023
Terveytta edistavia Yhteensa 2025
elintapoja
(summaindikaattori) 2023
Vahintaan tunnin paivassa Yhteensa 2025
liikkuvat
2023
Yrittanyt usein viettaa Yhteensa 2025
vahemman aikaa netissa,
mutta ei ole onnistunut 2023

12 %

9 %

34 %

40 %

31 %

40 %

51 %
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Makelanrinteen lukio

Kouluaste Alue
Lukio Makelanrinte
en lukio

Indikaattori

Luokan tai rynman ilmapiiri tukee
mielipiteen ilmaisua

Luottaa saavansa apua, kun tarvitsee

Mahdollisuus keskustella koulussa

aikuisen kanssa mielté painavista asiois..

Opettajat kannustavat oppilasta
kertomaan mielipiteensa oppitunnilla

Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti
Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan
kuulumisista

Saa opettajilta positiivista palautetta

Tuntee voivansa olla koulussa oma
itsensa

Vuos
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

KOULUYHTEISO

Sukupuoli

Yhteensa
I 7 %
I -
- T

I 77 %
I 3 °

20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 101



Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista, vuoden 2025 tulos, %
Lukio

Makelanrinteen lukio v
Yhteensa | 77

Pojat I ¢S
Helsinki Tytot . 7
Yhteensa I 66

Koko maa Tytot N ¢
Yhteenss | 5

0% 25% 50% 75% 100%

B Pojat || Tytét | Yhteensa
THL Kouluterveyskysely

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltéd painavista asioista, %

Lukio

Pojat Tytot Yhteensa
100%
75% o i _ -
— b ?—d/‘
25%
0%

2021 2023 2025 2021 2023 2025 2021 2023 2025

® Makelanrinteen lukio A Helsinki B Koko maa



Kiinnitetaan huomiota kohtaamisiin
seka kannustavaan ja positiiviseen
palautteeseen.

Turvallinen oppimisymparisto.

Selkeat ja yhdenmukaiset
toimintatavat.




Makelanrinteen lukio

Kouluaste Alue

Lukio Makelanrinte
en lukio

Indikaattori

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
(summaindikaattori)

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen
12 kuukauden aikana

Sosiaalinen ahdistuneisuus
(summaindikaattori)

Tyytyvainen elaméaansa talla hetkella

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt
masennusoireilu (summaindikaattori)

Vuos
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

MIELEN HYVINVOINTI

Sukupuoli
Yhteensa
I :
I
—  EX
N ¢
I '
. EX
I
1
— X
I 5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Koulu-uupumus (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
Lukio

Pojat N °
Mé&kelanrinteen lukio Tytst I 13
Yhteensa N 11

Pojat I 11
Helsinki Tytot I 2+
Yhteenss N 15

Pojat I 11
Koko maa Tytot I 22
Yhteenss N 15

0% 25% 50%
B Pojat § Tytst Wl Yhteensa

Koulu-uupumus (summaindikaattori), %
Lukio

Pojat Tytst
50%

30% \‘
10% =§Z’——‘!

2021 2023 2025 2021 2023 2025

® Makelanrinteen lukio A Helsinki B Koko maa

75%

Yhteensa

2021

100%
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HAIRINTA JA KIUSAAMINEN

Makelanrinteen lukio

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhteensa
Lo Makelanrne Eiole Kiusatu kouussa lkukauden 2025 | *
en lukio alkana 2023 |, 20 %
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana 2025 | 6 %
(summaindikaattori) 2023 _ 15 %
Kokenut hairitsevaa seksuaalista 2025 | (¢
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana .. 2023 _ 29 9%
Kokenut seksuaalista hairintda koulussa 2025 l 1%
vuoden aikana 2023 l 19
Kokenut syrjintaa koulussa tai 2025 | © °
vapaa-ajalla (summaindikaattori) 2023 _ 23 %
Koulun aikuinen kiusannut koulussa 2025 |5 %
lukuvuoden aikana 2023 - 49
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%



Tyomaarat periodin aikana ja
toiminta oppitunneilla

Yhteiset tapahtumat
Opiskelijahuoltotyo

Turvallinen oppimisymparisto




Makelanrinteen lukio

Kouluaste Alue

Lukio

Makelanrinte
en lukio

Indikaattori

Koululounaan syémiseen on varattu
tarpeeksi aikaa
Koululounas on laadultaan hyvaa
Koululounas on maultaan hyvaa
Koululounasta on tarjolla riittavasti

Syt aamupalaa joka arkiaamu

Sy6 koululounasta paivittain

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

—
- ™

KOULURUOKA

Sukupuoli

Yhteensa

- X
I :; °
- [
I : °

I ¢ -

I ¢ °
I 75 %

I 1
-

I 76 %
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Syo koululounasta paivittain, vuoden 2025 tulos, %

Lukio

Makelanrinteen lukio

Pojat I 65
Helsinki Tytot I

Yhteensa [ 5B

Koko maa Tyiot . 5°

Yhteenss I 6

0%

Syo6 koululounasta paivittain, %
Lukio

Pojat
100%

75% ——__
A——_‘,\‘

50%

25%

2021 2023 2025

25%

g Pojat § Tytot

Tytot

50%

B Yhteensa

'\",,_4
s-.\'ﬂh

2021 2023

@ Makelanrinteen lukio A Helsinki

2025

B Koko maa

75% 100%

THL Kouluterveyskysely

Yhteensa

2021 2023 2025

THL Kouluterveyskysely
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Ruokalapalvelut ja niiden
Jatkuva seuranta

17



Makelanrinteen lukio

Kouluaste Alue Indikaattori
Lukio Makelanrinte Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin
en lukio takia

Her&a kesken ydunien paivittain
Nukahtamisvaikeuksia paivittain
Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia

(summaindikaattori)

Vasynyt ja uupunut paivittain

LEPO JA NUKKUMINEN

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

I 2 *
kK
— [}

I '

— EX
I ¢ °
I 7
- X

—  EX
I - %
0% 10% 20% 30% 40%

Sukupuoli

Yhteensa

50%

60%

70%

80%



Nukkuu arkisin vdhintaan 8 tuntia (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
Lukio

Mékelnrinteen lukio Tytot I ¢
Helsinki Tytot I <4

Koko maa Tytot I 5
Yhteenss I 55

0% 25% 50% 75% 100%
[ Pojat Jj Tytét | Yhteensa
THL Kouluterveyskysely

Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (summaindikaattori), %

Lukio
Pojat Tytot Yhteensa
100%

75% ’,—/ \' B
50% /—" —  ——a ‘f;sk\'\‘
—

2021 2023 2025 2021 2023 2025 2021 2023 2025

® Makelanrinteen lukio A Helsinki B Koko maa

THL Kouluterveyskysely



Mita Marskyssa tapahtuu

* Wilmassa viikkotiedotteet ja pysyvat tiedotteet
e Makelanrinteen lukion kotisivut

e SOMe:
e Instagram: @makelanrinne, @marskynopkh
e Facebook: Makelanrinteen lukio

e X: @Makelanrinne

e Koulun blogi: www.marskylainen.fi

20



Ryhmanohjaus 2. lukuvuonna

e RO-tunti joka toinen viikko - 45 min. RO-tuntipaivat on
merkitty lukuvuosioppaaseen.

« Ryhmanohjaaja seuraa oman ryhmansa opiskelijoiden
opintosuoritusten maaraa ja opintomenestysta

e reagoi tarvittaessa ottamalla yhteytta opiskelijaan ja
huoltajaan

 Yhteisty0 opon kanssa ryhman seurannassa

e Laajennettu seuranta 2. vsk. osalta kolmosperiodissa

 Poissaolojen seuranta - kerran viikossa

e Osa tunneista toteutetaan pienryhmina, jolloin muille on
jarjestetty vaihtoehtoista toimintaa

21



Opiskelu

» Lukion toinen vuosi on tarkeda opiskeluvuosi.
* Viikkorytmi
» 5-6 opintojaksoa (3*75 min. / viikko)
» osalla yksi tai kaksi naista valmennusta
* joka toinen viikko RO-tunti 45 min. (lukuvuosioppaan kalenteri ja
tiedotteet)
» Opintopistekertyma:
e 1. vuoden jalkeen 60 op
o 2. vuoden jalkeen 100-120 op (3,5-4 vuotta)
» Poislukuoikeus:
» valmennus 24 op -> voi jattaa pois 16 op pakollisia opintojaksoja, ei
Kirjoitettavissa aineissa

22



Oppimisen tuki ja erityisopetus

« Laki muuttunut niin, kaikilla opiskelijolla on oikeus saada oppimisen tukea ja
erityisopetusta. Toteutus Marskyssa:
» Oppimista tukevat pajat:
» matematiikka
= englanti
" ruotsi
= aidinkieli
» laksypaja
« Oppitunneilla tapahtuva eriyttdminen
« Aineenopettajan antama tukiopetus
« Samanaikaisopetus oppitunneilla kahden aineenopettajan tai aineenopettajan
ja erityisopettajan toimesta
« Mahdolliset erikoiskurssit, kuten nivelkurssit tai kielioppikurssit
 Erityisopettajien antama oppimisen tuki
» Opiskelijahuoltovaen antama tuki opiskelijoille: ajanhallinta, stressi, taloudelliset
asiat, terveysasiat

:



Vanhojen tanssit -
yleiset linjaukset

» Opintojakso on tarkoitettu vain Makelanrinteen
lukion 2. vuosikurssin opiskelijoille

* Opintojakson voi suorittaa vain kerran
Makelanrinteen lukiossa

» Opintojaksolle on oikeus tulla ilman paria

» Jaksolla kierratetaan pareja harjoituksissa ja
varsinaisissa esityksissa. Tama on ollut
opiskelijoiden toive.

o Useampi naytdés mahdollistaa sen, etta
pystymme kierrattdmaan viejia eri naytoksiin.

» Torstai-illan naytoksissa meilla on kaksi
“paanaytosta” laheisille. Ajatuksena on, etta
mahdollisimman moni tanssii molemmissa
paanaytoksissa.




Vanhojen tanssit -
yvleiset linjaukset

« KUKAAN TULEVALLE
TANSSIKURSSILLE ILMOITTAUTUNEISTA EI
TANSSI KAHTA PAANAYTOSTA SAMAN
TANSSIPARIN KANSSA.

*Esim. Jos olet sopinut tanssiparin kurssille
etukateen, niin voit tanssia yhden naytoksen saman
parin kanssa. Molemmissa naytoksissa on kuitenkin
esityksen sisalla parinvaihtotansseja. Toiseen
paanaytokseen kaikille tullaan arpomaan pari,
jolloin toimintatapa on tasa-arvoinen ja tasapuolinen
kaikille kurssille ilmoittautuneiden kesken.

*VVanhojen tanssikurssi on syventava opintojakso, joka
tarkoittaa sita, etta se arvioidaan numerolla.




Naytokset

Helsingin jaahalli, Nordenskidldinkatul1-13
e To 18.2.2027 klo 12.15 Kenraaliharjoitus
e To 18.2.2027 klo 14.00-15.15 Helsingin jaahalli yhteistanssit

Urhea-halli , Makelankatu 47

e To 18.2.2027 klo 17.30-18.45 Paanaytos 1.
e To 18.2.2027 klo 19.30-20.45 Paanaytos 2.
e Pe 19.2.2027 klo 10.10-11.10 Koulunaytos

e Pe 19.2.2027 klo 13.00-14.00 Esitys vanhainkoti, Seniorisdatio(koskee
kymmenta paria). Aika saattaa viela tarkentua tasta

26



Huoltajan Wilma

Suoritukset
» Kaikkien suoritettujen opintojaksojen arvioinnit
» Opintosuoritukset
o K-ja O-merkinnat
o O-merkintd voimassa yhden periodin
— tue nuorta hoitamaan opintojaksot pian kuntoon
* Arvosana 4:
» sSuoritettava hyvaksytysti
» voi jaada todistukseen, jos oppiaineessa opiskeltavana:
» 2-5 opintopistetta: O hylattya
* 6-11 opintopistetta: hylattyna enintdan 2 opintopistetta
« 12-17 opintopistetta: hylattyna enintadn 4 opintopistetta
» 18 opintopistetta tai enemman: hylattyna enintaan 6 opintopistetta

27



Wilman lomakkeet

Lomakkeiden avulla voit tarkastella ja muokata tietoja seka hakea
erilaisiin palveluihin.

* [Imoitus erityisruokavaliosta tai muusta ruokavaliosta
» Lukion oppimisen tuen suunnitelma opiskelija
» Tukitoimet ja mydnnetyt eritysjarjestelyt
» Syksyn yo-koetta varten hoidettava edellisena kevaana
e Opintojen ohjaus ja seuranta
* Yhteystietojen paivitys
* Ylioppilaskokeiden tulokset
* YO-tutkinto, SITOVA ilmoittautuminen huoltajan katselulomake
* Yo-suunnitelma (koeajat, koeaineet ja laajuudet)
* iImoittautuminen
e arvosanat ja pisteet

28



Wilman kayttO poissaoloissa

» Etukéateen tiedossa olevat kokonaisen paivan tai pidemmat poissaolot anotaan
Wilmassa (Hakemukset ja paatokset — Tee uusi hakemus — Lyhytaikainen
poissaolo koulutyOsta).

« Akilliset koko paivan poissaolot, esim. sairauspoissaolot, selvitetaan Wilmassa
(Tuntimerkinnat — limoita poissaolosta). Kirjoita lisatietoinin poissaolon syy.

« Tama on mahdollista tehda edellisena paivana klo 12 jalkeen.

* Mya0s yksittaiset etukateen tiedettavat tuntipoissaolot voi selvittaa talla
tavalla, talloin lisatietoon kirjoitetaan poissaolotunti, esim. 4-tunnilla
la&karikaynti.

« Sairauspoissaoloon kaytetdan vaaleanvihreaa merkintaa. Terveydellisen syyn
takia tulleeseen poissaoloon ei tarvita lisaselvitysta.

» Poissaolot yksittaisiltd tunneilta selvitetaan mahdollisimman pian, jos niita ei
ole etukateen selvitetty (punaiset tuntimerkinnat).

 ilmoitus Wilman etusivulla

29



Wilman huoltajanakyma

W Viestit Tvo Suoritu kset , Oma etushvu > Tuntimerkinnat
Selvita tuntimerkintoja Tarkastele tuntimerkintoja
ol - -

D . joka on selvitettava.

Voit iimoittaa taman pavan poissaolosta klo 12 asti, ja klo 12 jalkeen seuraavan paivan polssaolosta. Polssaololimoitus ndkyy opettajilla Wilmassa.

Poissaolon gjankohta: Huomenna, 23.8.

Viestit

SYy'

Sinulle ei ole yhtaan uutta viestia.

Tallenna poissaololimoitus

B Kirjoita uusi viesti

Opinnot tassa jaksossa

< Elo 2023 > Tyojdrjestys tanadn
Ma T Ke To Pe La su ENAO4.2 : Englannin kieli 5
08:30 - 09:45 vaikuttamisen vdlineend
1 2 3 A 5 6 URVAT.1
» " A i S H102.1 : Kansainvdliset suhteet
10:00- 11:15 Kotitehtavat 17.8.: Lue kappale 4.
) URVAT.2 2 . B —
14 15 16 17 18 19 20 AT Ensimmainen maailmansota. Vastaa =y
. " kysymykseen: Miksi ensimmainen
21 e 23 24 25 26 27 12:00 - 13:15 o .
TEO1.2 maailmansota syttyi?
28 29 30 3 1 P L217mrl

MAA13.LAPA1 : Projektiopintojakso &

12-30 . 14-45

.




Taysi-ikaisen opiskelijan Wilma

 Jos opiskelija haluaa antaa huoltajille luvan
kayttaa Wilmaa taytettyaan 18 vuotta, toimii han
seuraavasti:
1. Opiskelija kirjautuu Wilmaan ja menee kohtaan
"Lomakkeet - Opiskelijan perustiedot ja luvat"
2. Rasti ruutuun "Salli huoltajan kirjautuminen,
vaikka opiskelija on tayttanyt 18 vuotta."
3. Tallenna muutokset.

,



Ylioppilastutkinto

Viisi (5) koetta

AIDINKIELI tai S2 (kaikille pakollinen)

Seka nelja (4) koetta seuraavista ryhmista (vah.
kolmesta)

TOINEN KOTIMAINEN KIELI (RUOTSI)
MATEMATIIKKA

VIERAS KIELI

REAALI

Vahintdan yhdessa kokeessa vaativan (A) tason
koe

Opiskelija voi suorittaa enemman kuin viisi koetta
Hyvaksytyn kokeen voi uusia rajattomasti

Luki- ja vieraskielisyystodistuksella voi saada
lisdaikaa kokeeseen

* Ylioppilastutkintoon on oikeus
IImoittautua, kun pakolliset
opinnot tutkintoaineesta on
suoritettu.

« Koulun ohje:
Ylioppilastutkinnon aloitus on
mahdollinen, kun opintoja on
suoritettu vah. 100 op.

32



Maksuttomuus vlioppilastutkinnossa

Maksuttomaan toisen asteen lukiokoulutukseen kuuluu
maksuttomana seuraavat ylioppilaskokeet:
 YO-tutkintoon vaaditut 5 koetta (pakolliset)

» Pakollisen aineen hylatyn kokeen uusiminen

Ylimaaraiset yo-kokeet ja hyvaksyttyjen kokeiden
korotukset ovat kokelaalle maksullisia.

33



Opinto-ohjaus 1. vuoden jalkeen

OPO02-opintojakso: Jatko-opinnot, ty6elama ja
tulevaisuus

2. tai 3. vuotena

Tutustumiskaynnit (mm. AMK-kampuspaiva, Koe
Aalto)

Vierailijat tunneilla

Jatkokoulutusohjaus

Henkil6kohtaiset tapaamiset opinto-
ohjaajan kanssa viimeistaan abivuonna

34



Korkeakouluhaku

- Todistuspistevalinta
onoin puolet valitaan yo-todistuksen perusteella

- Valintakoevalinta
onoin puolet valitaan vain valintakokeen perusteella

35



Korkeakouluhaku ja YO-Kirjoitukset

e Alustava YO-suunnitelma on tehty 1. vuonna
* Opiskelijat kayvat 2. vuonna ohjauskeskustelun opinto-ohjaajan
kanssa (mm. YO-suunnitelman paivitys)
* Abien ja YO-kirjoituksiin osallistuvien huoltajienilta on 27.10.
e Aiheina: YO-kirjoitukset & jatko-opintoinin hakeutuminen
e Lisatietoa korkeakouluhausta:
 Yliopistovalinnat.fi
 Ammattikorkeakouluun.fi
e Opintopolku.fi

:



Miten tuet nuorta

ole kiinnostunut ja kysele, mita kuuluu
kuuntele, mitd nuorella on mielessa
opiskelu - harjoittelu - ruoka - vapaa-aika - lepo tasapainossa
 kotitehtavien tekemiseen pitaa jaada aikaa, toisaalta riittava uni
on kaiken edellytys
* mikali kokonaiskuorma on lilan suuri, ole yhteydessa ja mietitaan
asiaa yhdessa
auta
e ajanhallinnassa
e pyytamaan apua tarvittaessa (tukitoimet)
 kuitenkin: ala tee nuoren puolesta, mutta tue nuorta oppimaan itse
ottamaan vastuuta
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Sano toiselle “kiitos”

Jaa arjen pienia
kohteliaisuuksia

Kun ajattelet toisesta jotain
hyvaa sano se

Mieti mita hyvaa toinen tekee
ja saa aikaan — kerro se hanelle

Puhu hyvaa selan takana
Jaa kuulemasi kehut toiselle
Kirjoita arvostava kirje

Katso silmiin ja tervehdi
Hae toiselle kahvia/teetd
Tee toista ilahduttava pieni teko

Kutsu toinen mukaan yhteiseen
keskusteluun

Kysy toisen mielipidetta
Osoita luottamusta

Pyyda apua

Kohtele kaikkia reilusti

Anna pieni, ilahduttava lahja

Pysahdy toisen aarelle ja anna
jakamaton huomiosi

Katso toista arvostavasti

Kuuntele myotaelavasti
Pyri ymmartamaan aidosti mita
toinen tarkoittaa

Kohtaa toinen mielessasi
hyvaksyen
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Kunnioitan muita ja o Saavun kouluun
kohtaan muut avoimesti] avoimin mielin ja annan
. | opiskelurauhan.
e Annan toisille kehon- ja
mielenrauhan. o Pidan kouluympariston
o N siistina.
e Myonnan virheeni ja
kannan vastuun. o Olen aktiivinen Marsky.

o Puutun kiusaamiseen ja
asiattomaan kaytokseen.

URHEILUOPPILAITOS
Makelanrinteen lukio




Tukitoimet

 kouluterveydenhoitajat ja koululaakari
 koulupsykologit ja kuraattorit
e erityisopettajat
o urheilulukio
o fysioterapia, urheilulaakaripalvelut, ravinto- ja psyykkinen
valmennus
o tukikurssit, pajat: englanti, laksy, matematiikka, ruotsi ja aidinkieli,
 kaupungin verkko-opinnot ja Marskyn omat kesaopinnot
e kouluravintola: aamupala, koululounas, iltapaivaruokailu
 hyvinvointikahvilat, olkkarihengailut, yhteisolliset aamupalat ja
aamuharjoitukset.




Opiskeluhuolto tukemassa

Psykologit Kuraattorit

Stephanie Sundman Riikka Hakkinen

p. 040 669 2888 p. 040 160 7694 (myds vihta-
(myds vihta-ajanvaraus) / ajanvaraus)/2. kerros huone 225
2. kerros huone 223 Hanna Kempe-Jalonen (myds

vihta-ajanvaraus)/2. kerros
huone 224 p. 040 861 7256

Terveydenhoitajat

Milla Kelonurmi

p. 050 310 5571/ 2. kerros
huone 222)

Janita Teliranta

p. 050 310 5614 / 2. kerros
huone 219

e Koululaakari tavattavissa
ajanvarauksella

 Opiskeluhuollon tavoittaa Wilman kautta, puhelimitse tai ajanvarauksella.
» Nuoren voi ohjata ottamaan suoraan yhteytta ja varaamaan ajan esim. tekstarilla tai Wilma-viestilla.
» Nuoren luvalla huoltaja tai opettaja voi pyytda meitd ehdottamaan héanelle tapaamisaikaa.
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