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L ukion toisena vuotena

* opintopiste kertyma 90-120

 opintojaksot vaikeutuvat

 yO-suunnitelmat tarkentuvat

 keskittyminen yo-kirjoitusaineisiin

e vanhojen tanssit ovat 15.-16.2.2024. Torstaina esitykse
ovat huoltajille ja perjantain esitys jaahallissa on avoin
kaikelle yleisdlle

 opiskelijoiden omat matkat




Lukuvuoden tavoitteet:

Oppiminen ja opiskelu

* Omien tavoitteiden asettaminen ja oppimista tukevan palautteen
antaminen

« Hyva suoriutuminen ylioppilaskokeista

Yhteisollisyys

 Yhteiset tapahtumat ja niihin osallistuminen

* Yksinaisyyden ehkaiseminen koko toiminnassa

 Koulun turvallisuuskulttuurin vahvistaminen

o Turvallisen yhteison pelisaantojen laatiminen ja noudattaminen
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Kouluterveyskysely

» THL:n toteuttama kysely, joka suunnataan lukioissa 1. ja 2. vuosikurssin
opiskelijoille.
 Kysely toteutetaan joka toinen vuosi. Vuoden 2021 kysely tehtiin maalis-

toukokuussa 2021. Talla ajanjaksolla lukioissa oltiin paaasiallisesti etaopetuksessa
tai vuorottelumallissa, joten tuloksia arvioitaessa on otettava huomioon

etdopetuksen vaikutukset tuloksiin.
» Uudet tulokset tulossa syksylla.
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piskelusta pitaminen ja koulu-uupumus

Pitaa koulunkéynnisté Koulu_uupumus
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Makelanrinteen lukio Helsingin kaupunki Koko maa Mikeldnrinteen lukio Helsingin kaupunki Koko maa
Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita kouluty6hdsi tai opiskeluusi liittyen?".
Summaindikaattori muodostuu kolmesta osiosta: 1) tunnen hukkuvani koulutydhon, 2) tuntuu, ettei opinnoillani ole enaé
_ ) e R o N merkitystd, 3) minulla on riittdméttomyyden tunteita opinnoissani. Vastausvaihtoehdot: 1) en juuri koskaan, 2) muutaman
Helsinki Indikaattori perustuu k_ysyr'nykseen.‘ Mita pidat koulunkaynnista talla hetkella?"Pl'tlian koulunkaynnista kerran kuukaudessa, 3) muutamana pdivana viikossa, 4) lahes péivittéin. Vastausvaihtoehdot uudelleen luokitellaan seuraavasti:
. Vastausvaihtoehdot tai opiskelusta: 1) hyvin paljon, 2) melko paljon, 3) melko vahan, 4) en lainkaan. 1=0, 2=0, 3=1, 4=2. Osioiden uudelleen luokitellut pisteméarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet
Helsmgi Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. 3 - 6 pistetta. Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin kolmeen kysymyksen osioon vastanneet. Indikaattori perustuu koulu-

uupumuksen mittaamiseen kehitettyyn School Burnout Inventory (SBI-10) -kyselylomakkeeseen



Vaikeudet opiskelussa

Vaikeuksia oppimistaidoissa
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Makelanrinteen lukio Helsingin kaupunki Koko maa

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa koulunkayntiin tai opiskeluun liittyvissé asioissa?". Summaindikaattori muodostuu yhdeksasta kysymyksen
osiosta: 1) opetuksen seuraaminen oppitunneilla, 2) laksyjen tai muiden vastaavien tehtavien tekeminen, 3) kokeisiin valmistautuminen, 4) kirjoittamista vaativien tehtavien
tekeminen, 5) lukemista vaativien tehtavien tekeminen, 6) laskemista vaativien tehtavien tekeminen, 7) suullinen esiintyminen, 8) vastaaminen tunnilla, 9) opiskelussa kaytettavien
laitteiden (digitaalisen tekniikan tai ohjelmistojen) kéyttd. Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2) melko véhan, 3) melko paljon ja 4) erittéin paljon. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vahintaén yhdessa osiossa vaihtoehdon 4 tai vahintadan kolmessa osiossa vaihtoehdon 3.
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Terveys ja mielenterveys

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
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Makelanrinteen lukio Helsingin kaupunki Koko maa Makelanrinteen lukio Helsingin kaupunki Koko maa
Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua lomakkeen tayttéa edeltaneen
kahden viikon aikana?". Summaindikaattori muodostuu seitsemésta osiosta: 1) hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden
tunne, 2) en ole voinut lopettaa tai hallita huolestumistani, 3) liiallinen huolestuneisuus erilaisista asioista, 4) vaikeus rentoutua, 5)
niin levoton olo, etté on vaikea pysya aloillaan, 6) taipumus harmistua tai arsyyntya helposti, 7) pelko siitd, etta jotakin kauheaa
saattaisi tapahtua. Vastausvaihtoehdot: 1) ei lainkaan, 2) useana péivana, 3) suurimpana osana paivista, 4) ldhes joka paiva.
Helsinki Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mieltd olet terveydentilastasi?". Vastausvaihtoehdot: 1) erittain Vastausvaihtoehdot luokitellaan uudelleen seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=2, 4=3. Pistemaara voi vaihdella valilla 0-21 seuraavasti: 0-4
e S. hyvd, 2) melko hyvd, 3) keskinkertainen, 4) melko tai erittdin huono. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat (vahainen ahdistuneisuus), 5-9 (lieva ahdistuneisuus), 10-15 (kohtalainen ahdistuneisuus), 16-21 (vaikea ahdistuneisuus).
HelSII‘lngl‘ ilmoittaneet vaihtoehdot 3 tai 4. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet véhintaan 10 pistettd. Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin seitsemaan

kysymyksen osioon vastanneet. Indikaattori perustuu GAD7-mittariin (Generalized anxiety disorder).



Elintavat

Ei syd koululounasta paivittdin Nukkuu arkisin alle 8 tuntia
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Maékeldnrinteen lukio Helsingin kaupunki Koko maa Makelanrinteen lukio Helsingin kaupunki Koko maa
Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1: "Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan?". Kysymyksen osio: 1)
arkisin. Vastausvaihtoehdot: noin kello 19 tai aikaisemmin, noin kello 19.30, noin kello 20.00, noin kello 20.30, noin kello 21.00,
noin kello 21.30, noin kello 22.00, noin kello 22.30, noin kello 23.00, noin kello 23.30, noin kello 24.00, noin kello 00.30, noin kello
01.00, noin kello 01.30, noin kello 02.00, noin kello 02.30, noin kello 03.00, noin kello 03.30, noin kello 04.00 tai myShemmin.
Kysymys 2: "Mihin aikaan tavallisesti herdat?". Kysymyksen osio: 1) arkisin. Vastausvaihtoehdot: noin kello 05.00 tai aikaisemmin,
" . 1 noin kello 5.30, noin kello 6.00, noin kello 06.30, noin kello 07.00, noin kello 07.30, noin kello 08.00, noin kello 08.30, noin kello
HEISII‘IkI Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sydt seuraavia aterioita kouluviikon aikana?". Kysymyksen 09.00, noin kello 09.30, noin kello 10.00, noin kello 10.30, noin kello 11.00, noin kello 11.30, noin kello 12.00, noin kello 12.30, noin

kello 13.00 tai mydhemmin. Younen pituus on laskettu nukkumaanmeno- ja herddmisajasta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka

Helsin ngl‘! osio: 2) koululounas. Vastausvaihtoehdot: 1) viitenad paivana, 2) 3-4 péivana, 3) 1-2 péivana, 4) en
nukkuivat arkisin vahemman kuin 8 tuntia. Vastausvaihtoehtoja on lisatty vuonna 2019.

kertaakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2,3 tai 4.



Ylioppilastutkinto

* Viisi koetta:
« AIDINKIELI (kaikki suorittavat)

Sekéa nelja (4) koetta vahintaan kolmesta ryhmasta
« TOINEN KOTIMAINEN KIELI (RUOTSI)

* VIERAS KIELI

« MATEMATIIKKA

« REAALI

* Yhden suoritetun kokeen pitaa olla pitkdn oppimaaran koe.

e Tutkinnossa voi olla eri tasoisia kokeita samasta aineesta.
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Sahkoiset ylioppilaskokeet

« Kokeen jarjestaminen
 langallinen suljettu koeverkko
» opiskelijalle annettu koululta kone, kuulokkeet ja hiiri
« Kkirjoitetaan koulun auditoriossa ja luokkatiloissa
* normaalit erityisjarjestelyt voimassa
» koejarjestelmassa kaytossa apuohjelmia esim. taulukkolaskenta,
laskin, piirto-ohjelma...
» kehittyva jarjestelma
» Harjoittelu koululla
» kursseilla sahkoisia kokeita
» perusohjelmien harjoittelu
 tyOtavat
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Koulun tukitoimet

o tukikurssit ja -opetus

» pajat (englanti, ruotsi, matematiikka ja aidinkieli)
 |aksypajat

» sparrausta opiskeluun OPO4

 tukiopetus

» kesaopetus

» Helsingin kaupungin verkkolukio
» verkkokursseja
o etadkursseja
» kaupunkitarjotin kursseja

» Opiskelijahuolto: kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja, erityisopettaja
» Urheilulukio: psyykkiset valmentajat, fysioterapia, ravintovalmennus

» Urhea-kampus: Helsingin urheiluldakariasema, Urhean palvelut

* Ruokapalvelut: aamupala, koululounas, paivallinen ja valipalat
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Opiskeluhuolto tukemassa

Psykologit Kuraattorit Terveydenhoitajat
Stephanie Sundman Hanna Kempe-Jalonen Milla Kelonurmi
p. 040 669 2888 p. 040 160 7694 (myds vihta- p. 050 310 5571/ 2. kerros
(my0s vihta-ajanvaraus) / ajanvaraus)/2. kerros huone huone 222) (paikalla ma-to)
2. kerros huone 223 224 (paikalla ma-ke) Lotta Juurikivi
Janica Jarvenpaa, Kati Gabrielsson p. 040 865 5854 / 2. kerros
urheilupsykologi (sert.) p. 040 6837 3122 (paikalla to- huone 225 (paikalla ke-pe)
p. 045 2799 431 pe)
YhteisOllisen tyo Tiia » Koululdakari tavattavissa
Asikainen p. 040 631 7820 ajanvarauksella

Nuoren voi ohjata ottamaan suoraan yhteytta ja varaamaan ajan esim. tekstarilla tai Wilma-viestilla.

lz Opiskeluhuollon tavoittaa Wilman kautta, puhelimitse tai ajanvarauksella.
Nuoren luvalla huoltaja tai opettaja voi pyytda meita endottamaan hénelle tapaamisaikaa.

Olkaa rohkeasti yhteydessa ©
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