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Helsinki on kasvava kaupunki ja kotikaupunki jo lahes 690 000 asukkaalle. Helsinkiin
muutetaan monenlaisista syistd, muun muassa tyon, opintojen tai perheen perassa.
Noin viidennes helsinkildisistd on syntyperaltaan ulkomaalaistaustaisia, ja helsinkilis-
lasten ja-nuorten keskuudessa osuudet ovat vield tatd korkeampia. Yha merkittavampi
osa ulkomaalaistaustaisista helsinkildisnuorista on syntynyt Suomessa tai muuttanut
tanne pikkulapsena. He ovat siis kayneet koulunsa Suomessa ja kasvaneet osana suo-
malaista yhteiskuntaa varhaisista vuosistaan lahtien. Heidan eldmastaan ja kokemuk-
sistaan helsinkildisina tiedetaan kuitenkin huomattavasti véhemman kuin Suomeen
mydhemmalla ialld muuttaneiden kokemuksista.

Késilla oleva tutkimusraportti on yksi ensimmaisista kotimaisista tutkimuksista,
joissa keskitytdan Suomessa syntyneiden ja tdnne pikkulapsena muuttaneiden ulko-
maalaistaustaisten nuorten aikuisten rooliin yhteiskunnallisina toimijoina. Tutkimusta
varten haastatellut nuoret aikuiset ovat aktiivisia kansalaisia, jotka pyrkivat kukin ta-
vallaan rakentamaan Helsingistd parempaa paikkaa asua ja vaikuttaa. Vaikka haasta-
teltavat puhuvat tutkimuksessa myos vahemmistétaustoistaan kasin, he puhuvat en-
nen kaikkea helsinkildisina nuorina aikuisina. Heidan kertomuksensa tuovat esiin seka
kipukohtia ettd mahdollisuuksia, joita useamman kulttuurin risteymékohdassa elavéat
kohtaavat helsinkildisesséa arjessa. Kaikkien helsinkildisten taustoistaan riippumatta
tulee voida loytéa paikkansa kaupungissa ja vaikuttaa eldméaansa ja valintoihinsa. Tama
on tarkeéa niin Helsingin kuin koko yhteiskunnan demokratiakehityksen ja sosiaalisen
koheesion kannalta.

Suuret kiitokset tutkimukseen osallistuneille nuorille aikuisille seka tutkimuksen
toteuttaneille tutkijoille térkean aiheen esiin nostamisesta! Tutkimuksen tuloksia voi-
daan hyédyntaa entistad yhdenvertaisemman Helsingin rakentamisessa.

Helsingissa, marraskuussa 2025

Katja Vilkama, tutkimuspaallikkd



Helsingfors ar en vaxande stad och hemstad for nastan 690 000 invanare. Manniskor
flyttar till Helsingfors av manga olika skal, till exempel arbete, studier eller famil]. Cir-
ka en femtedel av Helsingforsborna har utlandsk bakgrund, och bland barn och unga
i Helsingfors @r andelen annu hogre. En allt stérre del av ungdomarna i Helsingfors
med utléndsk bakgrund har fotts i Finland eller flyttat hit som sma. De har alltsa gatt
i skola i Finland och vuxit som en del av det finldndska samhallet sedan de var riktigt
sma. Man vet dock betydligt mindre om deras liv och upplevelser som Helsingforsbor
an om upplevelserna hos dem som flyttat till Finland som aldre.

Den aktuella forskningsrapporten ar ett av de forsta inhemska forskningsprojek-
ten dér man fokuserar pa unga vuxna med utlandsk bakgrund som samhalleliga akto-
rer. De unga vuxna som intervjuats for forskningsprojektet ér fodda i Finland eller har
flyttat hit som smabarn. De &r aktiva medborgare som alla pa sitt satt forsoker bygga
Helsingfors till en battre plats att bo p& och paverka i. De unga vuxna som intervju-
ats for forskningsprojektet ar aktiva medborgare som alla pa sitt sétt forsoker bygga
Helsingfors till en battre plats att bo pa och péverka i. Aven om de intervjuade i forsk-
ningsprojektet ocksa talar utgdende fran sin minoritetsbakgrund, talar de framfor allt
som unga vuxna i Helsingfors. Deras berattelser lyfter fram bade smartpunkter och
de mojligheter som de som lever i skarningspunkten mellan flera kulturer méter i var-
dagen i Helsingfors. Alla Helsingforsbor maste oberoende av bakgrund kunna hitta
sin plats i staden och paverka sitt liv och sina val. Detta &r viktigt med tanke p& demo-
kratiutvecklingen och den sociala kohesionen saval i Helsingfors som i hela samhallet.

Ett stort tack till de unga vuxna som deltog i forskningsprojektet och forskarna som
utforde forskningen for att de lyft fram ett viktigt amne! Forskningsresultaten kan an-
vandas i byggandet av ett allt jamlikare Helsingfors.

Helsingfors, november 2025

Katja Vilkama, forskningschef



Helsinki is a growing city and home to almost 690,000 residents. People move to Hel-
sinki for many reasons, including work, studies or family. Approximately one fifth of
Helsinki residents have a foreign background, and the proportion is even higher among
children and young people in Helsinki. An increasing proportion of young people with
a foreign background in Helsinki were born in Finland or moved here when they were
little. This means that they have been educated in Finland and have grown up as part
of Finnish society from their early years. However, much less is known about their lives
and experiences as Helsinki residents than about the experiences of those who moved
to Finland at a later age.

This is a report of one of the first Finnish studies to focus on the active citizenship
of young people with a foreign background who were born in Finland or migrated here
as young children. The young adults interviewed for the study are active citizens who
are all trying to make Helsinki a better place to live and work in their own way. Although
the interviewees also speak from their minority backgrounds, they speak first and fore-
most as young adults living in Helsinki. Their stories highlight both points of conten-
tion and opportunities that people living at the crossroads of multiple cultures face in
everyday life in Helsinki. All Helsinki residents, regardless of their background, should
be able to find their place in the city and exert influence on their lives and choices. This
is important for the democratic development and social cohesion of both Helsinki and
Finnish society as a whole.

I would like to take this opportunity to thank the young adults who participated in the
study and the researchers who carried it out for raising awareness of such an important
issue! The results of the study can be utilised in the building of a more equal Helsinki.

Helsinki, November 2025

Katja Vilkama, research director



Ulkomaalaistaustaisten nuorten méara Helsingissa on kasvanut merkittavasti, ja yha
useampi heista on syntynyt Suomessa. Tutkimustietoa maahanmuuton toisen suku-
polven yhteiskunnallisesta osallisuudesta on kuitenkin tarjolla niukasti. Tassa tutki-
muksessa haastateltiin yhtétoista aktiivista ulkomaalaistaustaista helsinkildisnuorta.
Tutkimus keskittyi heidan toimintaansa yhteiskunnallisina vaikuttajina ja tuotti samal-
la laajempaakin tietoa heidan elaméastéan ensimmaisen sukupolven helsinkilaisina.

Haastatellut nuoret elavéat kulttuurien risteyskohdassa. He hyddyntavat eri kulttuu-
reista kumpuavia vahvuuksia, mutta kokevat myds syrjintaé ja identiteettiensé kyseen-
alaistamista. Jotkut tuovat esiin myds sukupolvien valisia ristiriitoja seka perheen ja
ymparoivan yhteiskunnan vélisia jannitteita.

Helsinkilaisyys on tarkea osa haastateltujen nuorten moniaineksista identiteettia.
Nuoret ovat paaosin tyytyvaisia Helsingin monietniseen ilmapiiriin ja kaupungin tarjo-
amiin mahdollisuuksiin, mutta kantavat huolta alueellisesta eriytymisesta ja yhteiso-
jen valisista kuiluista. He toivovat kaupungilta eriytymiskehitykseen puuttumista, ma-
talan kynnyksen harrastustoimintaa sekd omaehtoisen paikallistoiminnan tukemista.

Tutkimukseen osallistuneet nuoret jakavat vahvan halun vaikuttaa yhteiskuntaan
ja toimia tienraivaajina muille. Heidén kiinnostuksensa yhteiskunnallisiin kysymyksiin
ovat laajoja ja vaikuttamisen tavat monipuolisia. He toivovatkin, ettéd heitéd kuultaisiin
ennen kaikkea nuorten helsinkildisten danina, ei ainoastaan etnisten vihemmistdjen
edustajina. Tutkimuksen tulokset tuovat kootusti esiin, ettd Suomessa syntyneiden,
ulkomaalaistaustaisten nuorten osallisuutta ja osallistumista on tarkeaa tukea seka
kotona ettd yhteiskunnan rakenteissa.



Antalet ungdomar med utlandsk bakgrund i Helsingfors har 6kat betydligt, och allt fler
av dem har fétts i Finland. Det finns dock knapert med forskningdata om delaktighet i
samhallet for andra generationens invandrare. | detta forskningsprojekt intervjuades
elva aktiva ungdomar med utlédndsk bakgrund i Helsingfors. Forskningsprojektet fo-
kuserade péa deras verksamhet som samhéllspaverkare och producerade samtidigt
mer omfattande information om deras liv som férsta generationens Helsingforsbor.

De intervjuade ungdomarna lever i skarningspunkten mellan kulturer. De anvander
styrkor frén olika kulturer, men upplever ocksa diskriminering och ifrégaséttande av
sin identitet. En del lyfter ocksa fram konflikter mellan generationerna och spanning-
ar mellan familjen och det omgivande samhallet.

Helsingfors-identiteten ar en viktig del av de intervjuade ungdomarnas mangfacet-
terade identitet. Ungdomarna ar i huvudsak néjda med Helsingfors multietniska at-
mosfar och de méjligheter som staden erbjuder, men de &r oroade éver den regionala
differentieringen och klyftorna mellan samhallena. De 6nskar att staden skulle ingri-
pa i differentieringsutvecklingen, ordna hobbyverksamhet som ar lattillganglig samt
stddja frivillig lokal verksamhet.

Ungdomarna som deltagit i forskningsprojektet delar en stark vilja att paverka sam-
hallet och vara banbrytare for andra. Deras intresse for samhélleliga fragor ar omfat-
tande och satten att paverka mangsidiga. De dnskar att de férst och framst hors som
unga Helsingforsbor, inte bara som foretréadare for etniska minoriteter. Forsknings-
resultaten visar att det ar viktigt att sdval hemma som i samhéllsstrukturerna stédja
delaktigheten och deltagandet hos unga med utlédnsk bakgrund som fotts i Finland.
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The number of young people with a foreign background in Helsinki has increased sig-
nificantly, and an increasing proportion of them were born in Finland. In spite of this,
research on the active citizenship of second-generation immigrants is scarce. This study
involved interviewing eleven active young citizens with a foreign background living in
Helsinki. The study focused on their activities as active citizens while also providing
broader insights into their lives as first-generation Helsinki residents.

The interviewed young people live at the crossroads of cultures. They draw on
strengths stemming from different cultures, but also experience discrimination and
the questioning of their identities. Some also highlight intergenerational conflicts and
tensions between their families and society at large.

Being a Helsinki resident is an important part of the multifaceted identity of the in-
terviewed young people. The young people are mostly satisfied with the multi-ethnic
atmosphere and opportunities offered by Helsinki, but are concerned about residen-
tial segregation and the divisions between communities. They would like the City of
Helsinki to tackle segregation, provide low-threshold leisure activities and support
independent local activities.

The interviewed young people share a strong desire to make a difference in socie-
ty and pave the way for others. Their interest in social issues is broad and their ways
of making a difference are varied. They would prefer to be heard first and foremost
as the voices of young Helsinki residents, not just as representatives of ethnic minori-
ties. The results of the study highlight the importance of supporting the inclusion and
participation of young people with a foreign background born in Finland, both at home
and in the structures of society.
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Tutkimuksen tausta

Suomeen muuttaneille vanhemmille syntyneiden tai Suomeen lapsena muuttaneiden
helsinkildisten maara on viime vuosina kasvanut nopeasti. Vanhimmat heista ovat jo
nuoria aikuisia, jotka rakentavat omaa paikkaansa yhteiskunnassa. Vuoden 2024 lopussa
20-29-vuotiaita Suomessa syntyneita ulkomaalaistaustaisia oli Helsingissa 4 420
(Tilastokeskus 2025).

Yha useampi ulkomaalaistaustaisista helsinkildisnuorista on syntynyt Suomessa,
ja heihin viitataan usein maahanmuuton toisena sukupolvena tai ensimmaisen polven
suomalaisina. Selva enemmist6 yli 20-vuotiaista ulkomaalaistaustaisista helsinkilaisis-
ta on kuitenkin syntynyt ulkomailla (Kaupunkitieto 2025a). Yleisimpien taustamaiden
suuruusjarjestys vaihtelee ikaryhmittain, mutta Helsingisséa ulkomaalaistaustaisten
nuorten ja heidan vanhempiensa yleisid taustamaita ovat esimerkiksi Somalia, Venéja
tai entinen Neuvostoliitto, Irak ja Viro (Sinkko & Saukkonen 2025).

Viime vuosina esimerkiksi suomalaiset (Jaske ym. 2022) ja ruotsalaiset (Jonsson
ym. 2022) tutkijat ovat korostaneet, etta taustoiltaan moninaiset, asuinmaassaan syn-
tyneet ulkomaalaistaustaiset nuoret muodostavat tutkimuskohteena oman kiinnosta-
van ryhmansa. Naiden monenlaisissa risteymakohdissa elavien nuorten kokemuksia ei
voida kuvata tai ymmartaa aiempien yksi- tai kaksikulttuuristen tulkintakehysten avulla.

Ulkomaalaistaustaisten nuorten kotoutumisesta ja hyvinvoinnista on kaiken kaikkiaan
tarjolla jo paljon tutkimustietoa niin valtakunnallisesti (esim. Eid & Castaneda 2023;
Read & Salmela-Aro 2024) kuin Helsingistakin (esim. Ahtiainen ym. 2020; Renvik ym.
2025). Niin kutsutun toisen sukupolven identiteettia, suhteita ja asemaa sukupolvien
ja kulttuurien valissa on myos tutkittu jo monipuolisesti (esim. Martikainen & Haikkola
2010; Haikkola 2012; Peltola 2014; Kivijarvi 2015). Tietoa yhteiskunnallisesta osallisuu-
desta ja osallistumisesta on kuitenkin véhemman, ja se painottuu aikuisiin ulkomailla
syntyneisiin (valtakunnallisesti ks. Sipinen & Kestiléa-Kekkonen 2022; Sipinen & Seikkula
2022; Sipinen & Soderlund 2022; padkaupunkiseudulta ks. Pitkdnen ym. 2019a,b; Yijala
2023). Ulkomaalaistaustaisten nuorten yhteiskunnallista osallistumista on hiljattain
tutkittu ALL-YOUTH-hankkeessa, jossa tarkasteltiin esteita ja kannusteita heidén osal-
listumiselleen (Mietola ym. 2023). Tietopohja Suomessa syntyneiden ulkomaalaistaus-
taisten yhteiskunnallisesta osallisuudesta on kuitenkin varsin puutteellinen.

Valtakunnalliseen tietotarpeeseen vastasi hiljattain UTViS-tutkimushanke, joka
tuotti tietoa Suomeen muuttaneiden ja heidan jalkeldistensa yhteiskunnalliseen osal-
lisuuteen vaikuttavista tekijoista seka keinoista vahvistaa osallisuutta julkishallinnon
taholta (Sipinen ym. 2025a). Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd Suomeen muutta-
neiden jalkeldisten yleisimpia osallistumistapoja ovat aanestédminen ja ostopaatoksin
vaikuttaminen seka jossain maérin myds yhteiskunnallisen sisallon jakaminen ja tuot-
taminen sosiaalisessa mediassa.

Vaikka monet Suomessa syntyneet ulkomaalaistaustaiset ovat yhteiskunnallisesti
aktiivisia, he kasvavat suomalaistaustaisia useammin perheissa, joissa vanhemmat eivat
danesté (Sipinen ym. 2025a; ks. myds Jonsson ym. 2022). Lisaksi Suomeen muuttanei-
den jalkeldisten vanhemmiltaan saama tuki poliittiselle osallistumiselle vaihtelee van-
hempien taustamaan, kuten sen yhteiskunnallisen tilanteen ja poliittisten perinteiden
mukaan (Sipinen ym. 2025a). UTViS-hanke osoitti myds, ettéd tdhan ryhmaén ei julkis-
hallinnossa kohdenneta erillisia poliittista ja yhteiskunnallista osallistumista edista-
vid toimia (Sipinen ym. 2025¢). Tamén perusteella maahanmuuttaneiden jélkeléisten
yhteiskunnallinen osallistuminen on siis paljolti kiinni heidan omasta motivaatiostaan
ja aktiivisuudestaan.

Véaestéltdan yha moninaisemman Helsingin osalta tiedetaan, ettd viime kunnallis-
vaaleissa Helsingissa oli maan suurin maéara vieraskielisia ehdokkaita (HS 15.3.2025),



vaikka danestéamisaktiivisuus jaikin etnisesti moninaisilla alueilla usein matalaksi
(Kaupunkitieto 2025b). Viitteitd on myds siita, ettéd Helsingin ja Vantaan sosioekono-
misesti haavoittuvilla alueilla yhteiskunnallinen osallisuus on muita heikompaa Suo-
messa syntyneiden ulkomaalaistaustaisten keskuudessa (Ronnberg ym. 2025). Tie-
detdan myds, ettd useampi ulkomaalaistaustainen kuin suomalaistaustainen helsin-
kildisnuori kokee osallisuutensa erittéin heikoksi (Erjansola & Renvik 2024). Tarkempi
tilannekuva ulkomaalaistaustaisten helsinkildisnuorten yhteiskunnallisesta osallistu-
misesta on kuitenkin toistaiseksi puuttunut.

Ulkomaalaistaustaiset nuoret ovat tarkea ryhma koko demokratian tulevaisuuden
kannalta. Suomessa syntyneet ulkomaalaistaustaiset kokevat vahvaa omistajuutta
Suomesta, ja aktiivinen yhteiskunnallinen toiminta on yksi tdméan omistajuuden kivi-
jaloista (Szebeni ym. 2025). Onkin tarkeaa tietdd enemmaén heidan nakemyksistaan
yhteiskunnallisen osallistumisen syisté, tavoista ja esteista (ks. myés Gretschel ym.
2023).Tiedossa on jo, etté helsinkildisnuoret odottavat kaupungilta dédnestémisen liséksi
muunkinlaisia vaikuttamismahdollisuuksia (Luhtakallio ym. 2024; ks. myds Lepola &
Kokko 2015).

Tassa raportoitavassa tutkimushankkeessa on selvitetty helsinkildisten ulkomaalais-
taustaisten aktiivisten nuorten aikuisten toimijuutta ja yhteiskunnallista vaikuttamista.
Koska nuorten yhteiskunnallinen aktiivisuus on monipuolisempaa kuin perinteinen poliit-
tiseen paatdksentekoon vaikuttaminen, tutkimuksessa nojaudutaan yhteiskunnallisen
osallistumisen kasitteeseen (vrt. Rattild & Honkatukia 2023). Samalla on saatu uutta
tietoa nuorten kokemuksista ensimmaisen sukupolven helsinkildisina seka Helsingista
asuinkaupunkina. Tutkitun joukon kokemuksia etnisesta syrjinnasta on kuvattu myos
aiemmin julkaistussa tutkimusartikkelissa (Renvik & Lepola 2025).

Tutkimuksen aineisto ja analyysitapa

Haastateltaviksi etsittiin yhdistystoiminnassa, erilaisissa hankkeissa seké vapaa-
muotoisissa ryhmissé ja verkostoissa toimivia nuoria. Heita L6ytyi kaupungin nuoriso-
toiminnan, maahanmuuttajien jarjestoverkostojen ja yksittaisten henkildiden kautta.

Outi Lepola teki helmi-huhtikuussa 2024 yhteensé 11 teemahaastattelua 17-29-vuo-
tiaiden nuorten kanssa. Nuorista puolet on syntynyt Suomessa ja puolet muuttanut
tanne pikkulapsina. Heista kahdeksan oli naisia, kolme miehia. Kahdeksan haastatellun
molemmat vanhemmat olivat syntyneet muualla kuin Suomessa. Yksi haastatelluista
oli lapsena Suomeen adoptoitu ja kahdella muulla toinen vanhemmista oli suomalai-
nen. Haastateltuja nuoria yhdisti siis vahintdan yhden vanhemman ulkomaalaistausta.
Vanhempien taustamaat sijoittuvat Venajan, Afrikan, Aasian ja Lahi-Idan alueille.

Haastateltavat olivat saaneet etukéteen listan kysymyksia (ks. Liite), mutta haastat-
telut toteutettiin varsin vapaamuotoisesti, ja haastateltavat saivat puhua kaikista heille
tarkeista aiheista. Haastattelujen pituus oli yhteensa 15 tuntia, yksittaiset haastattelut
kestivat yhdesté kahteen tuntia. Haastatteluaineisto on analysoitu temaattisesti, ha-
vaintoja aiempaan tutkimuskirjallisuuteen kiinnittéen.

Seuraavassa tutkimustuloksia esitelldan kolmeen teemaan keskittyen. Ensin kasitel-
ldén nuorten kokemuksia aikuistumisesta kulttuurien valilla sukkuloiden. Nuoret ker-
tovat vanhempiensa taustan merkityksesta, kuvailevat monitahoisia identiteettejaan
seka jakavat kokemuksiaan rasismista ja syrjinnasta. Toiseksi kasitelladn nuorten toi-
mintaa yhteiskunnallisina vaikuttajina: motivaation lahteita, kiinnostuksen kohteita ja
vaikuttamisen tapoja. Kolmantena teemana on Helsinki asuinpaikkana. Nuoret kertovat
nékemyksia kotikaupungistaan, sen mieluisista puolista ja huolestuttavista piirteista.
Loppuun on koottu nuorten haastatteluista ja laajemmasta tutkimuskirjallisuudesta
nousevia viesteja kaupungin toimijoille.
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Vanhempien taustan merkitys ja sukupolvien suhteet

Haastatellut nuoret ovat vanhempiensa kautta enemman tai vahemman kosketuksissa
naiden kotimaahan, kulttuurisiin normeihin ja tapoihin. Toisaalta he ovat itse kasvaneet
paivakodista tai viimeistdan koulusta asti suomalaisessa yhteiskunnassa. Molempiin
kulttuureihin kiinnittymisen sijaan nuoret puhuvat usein kulttuurien valissa elamisesta.
Eras haastateltu kuvaa tilannetta nain:

“Sellasii tunteita et jGd vahdn kahen kulttuurin vdliin ja ei tunne kotosaks siihen
kulttuuriin, mistd vanhemmat on. Eikd siihenkddn mistéd kantasuomalaiset on, sitd
kulttuurii. Vaan tuntee kotosaks niiden samojen nuorten kanssa, jotka on samas
tilanteessa. Kahen kulttuurin vélissd olevia nuoria” (HT)

Koska perhe ja ympardiva yhteiskunta edustavat erilaisia kulttuurisia perinteita, oma
asema sijoitetaan myds naiden keskeisten kasvun kontekstien véliin. Kuten seuraavas-
ta aineistokatkelmasta kay ilmi, kyse on enemmasté kuin vaikkapa kulttuuristen tapo-
jen yhteensovittamisen vaikeudesta: perheen, laajemman etnisen tai uskonnollisen
yhteis6n seka yhteiskunnan odotusten yhteensovittamisesta. Vaikka kodin ja ympa-
roivan yhteiskunnan valinen ristiveto usein korostuu taustoiltaan moninaisilla nuorilla,
on syyta muistaa, ettd neuvottelut omasta identiteetista ja itsendisyydesta suhteessa
vanhempiin ovat tassa eldmanvaiheessa vahvasti esilla kaikilla nuorilla (ks. Turjanmaa
2020). Erés haastateltu kuvaa prosessia nain:

"Moni kdy sitd itse kamppailuu Suomen yhteiskunnan ja sit taas oman perheen, oman
kulttuurin, oman uskonnon vdlilld. Ja sit tuntuu et "md en kuulu tonne puolelle, ma
en kuulu ténne puolelle, no mihin md kuulun’. Niin sit et moskeijas on sit tosi paljon
sitd et sd voit kuuluu kumpaankin, sd voit, et mitd sd ite padtdt.” (H9)

Kuten tésta otteesta kay ilmi, molempiin (tai useampiin) kulttuureihin kiinnittymiseen
myds rohkaistaan, ja se nahdaan mahdollisena. Lisaksi nuoret eivat koe kasvamistaan
kahden kulttuurin valissa ainoastaan vaikeaksi, vaan kokevat saaneensa siitd myos
hy6tya muun muassa ammatillisesti. Koulussa tydskenteleva somalitaustainen nuori
on kokenut oman nakékulmansa olevan tarpeen:

”Siit on ollu ihan selkeesti hydtyy. Se on tuonu tosi paljon moninaisuutta mulle.
Omassa agjattelussa, omissa kokemuksissa. Ja et méd oon oppinu hyddyntdad sitd.
Nytkin koulussa huomaa et tosi moni opettaja saattaa tulla kysdsee et ’hei et on
tdmmdnen ja tdmmadénen nimenomaan somalinuoren kanssa, et miten mun pitdis
hoitaa tdad tilanne’. Ja sit sité pystyy saman tien peilaa siihen omaan nuoruuteen,
et miten ois toivonu et opettaja olis silloin aikoinaan sen hoitanu. Tai sitten et tietdd
et miten sd saat sit tohon nuoreen kontaktin. Niin oon néhny sen rikkautena.” (H9)

Myos media-alalla tydskenteleva haastateltu pystyy hyddyntaméaan taustaansa ja am-
mentamaan omista kokemuksistaan:

"Nytten se on ihan hyvd, koska mul on sellasia kokemuksia ja tarinoita mitd md
voin kertoa ja se auttaa mua mun téissd. Mulla on sellasia tarinoita, jota ei vélttd-
mdt olla isos mediassa vield kdsitelty. Miten sen sanois, et nyt on originalitya. ” (H7)

Eras haastateltava puolestaan kokee pystyneensa yhdistamaén molempien kulttuurien
hyvat puolet tavassaan elda somalitaustaisena naisena Suomessa. Otteessa korostuu
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haastatteluissa usein esiin nouseva aktiivinen toimijuus: nuoret neuvottelevat, tyosta-
vat ja ottavat aktiivisesti tilaa (ks. myds Turjanmaa 2020; Jaske ym. 2022):

“Se hyédty on ollu mun mielestd se et mé oon pddssy kasvaa kahdes kulttuurissa, ja
sit md tavallaan loin sitd omaa keskitietd siltd vililtd, et mé oon saanu molemmilta
kulttuureilta vdhdn niin kun hyotyd. Mdé en niin paljon keskity mitenkddn negatiivi-
siin puoliin molemmilta. Et md aina otan semmoset ehkd hyddyt, et ehkd somalina,
mun mielestd se on semmoinen se vahva persoona, just se pddttdvdisyys mitd ha-
luu ite tehdd [--], ja sit md oon pddssy yhdistdd sitd suomalaisuutta niin kun ole-
malla itsendinen ja tavoittelemalla omii unelmii ja ndin. Ja sit et naisena voi luoda
itelleen urapolun, et ei tarvi ajatella et mé oon nainen, et mun pitdd olla tietynlai-
nen, tai mun tehtdvddn kuuluis olla vaan kotona.” (H8)

Hankalaa maahan muuttaneiden vanhempien lapsille on se, ettd heidan vanhempan-
sa eivat usein tunne suomalaista yhteiskuntaa yhta hyvin kuin lapsensa. Nuoret joutu-
vat ottamaan asioita selville itse ja usein opastamaan vanhempiaankin (esim. Harris &
Chen 2022). On mahdollista, etta tallainen oppaan rooli voi korostua juuri haastateltu-
jen kaltaisilla, yhteiskunnallisesti aktiivisilla nuorilla (Terriquez & Kwon 2014).

Tutkimuksissa on viitteité siita, ettd maahan muuttaneilla vanhemmilla on usein ko-
viakin odotuksia lastensa opintopolun suhteen, mutta arkinen koulunkaynnin tukemi-
nen voi jaada valtavaestdn vanhempia vahaisemmaksi (Hvidtfeldt & Schultz-Nielsen
2024). Tasta kertoo myds yksi haastatelluista, nuori nainen, joka on itse paatynyt kai-
ken saamansa ohjauksen vastaisesti tdihin miesvaltaiselle alalle:

"Mun piti ite kamppailla aika paljon sen kaa et md [6ysin sitd omaa juttua. [--] Mun
vanhemmat, niilléhdn ei ollu ollenkaan hajuu miké on tdd Suomen opiskelusystee-
mi ylipddatdnsd, kun se on ollu uus heille ja ne on ollu, tai jaény aika ulkopuolisiks
siitd, niin sit se jéi vahdn niin kun omaks taakaks selvitelld mitd haluu. Mut totta kai
vanhemmat aina kannusti opiskelee, mut se on helppo aina sanoo et joo opiskele,
et dld putoo yhteiskunnasta, kun ei 0o niit tiettyi polkui, ei oo kukaan kuka auttaa
siind, neuvoo.” (H8)

Suomeen muuttaneet vanhemmat saattavat joskus myoés suhtautua epaluuloisesti
nuorten vapaa-ajanviettotapoihin, kuten ajan viettamiseen nuorisotaloilla:

"Mut vieldkin monella perheelld on vielGkin se mielikuva ettd nutan ideana on saat-
taa nuoret pahoille teille. [-] Se on se tietdmdttémyys monella vanhemmalla. Sen
takii se on nykyddn hyvd et aika mones nutas ndkee et vanhempii jo helpottaa ku
siel ndkee eri maahanmuuttajataustaisii tydntekijoitékin. Niin se jo luo vanhemmalle
et “aaq, okei, no et kyl md uskallan lGhettdd nuoren sinne”. (H9)

Vaikka tiiviit vuorovaikutussuhteet vanhempien kanssa usein tukevat maahanmuuttaji-
en lasten hyvinvointia ja koulumenestysta, vanhempien harjoittama kontrolli ja kulttuu-
rien eroavaiset normit voivat aiheuttaa myds ristiriitoja ja korostua toista sukupolvea
edustavien nuorten kokemuksissa (ks. Turjanmaa & Jasinskaja-Lahti 2020).

Ongelmalliseksi koetaan myds se, ettd nuoret asetetaan joskus kieli- ja/tai kulttuuri-
tulkin asemaan. Eraan haastatellun mukaan nuoret saattavat itse ymmartaa tilanteet
taysin, mutta heidén vanhempansa eivat valttamatta. Kun vanhempien tietamys yhteis-
kunnasta ja paikallisen kielen taito ovat puutteellisia, nuoret voivat joutua esimerkiksi
vanhempiensa ja viranomaisten valisen vuorovaikutuksen valittajaksi. Nain ei kuiten-
kaan pitéisi olla, kuten erds haastatelluista toteaa:



"Totta kai pitdd huolehtii siitd, et nuoret ei joudu vaikka tulkkaamaan, koska omat
vanhemmat ei vaikka puhu niin hyvin suomea. Se on ehkd asia, mikd on paljon ollu
myés esille. Tai en tiedd, paljon, mutta niissd piireissd, missd ite on, niin on ollu.” (H1)

Monitahoinen, kyseenalalaistettu identiteetti

Edelld esitetyt esimerkit tuovat esiin, miten haastatellut nuoret yhdistelevat kulttuuri-
sia piirteita ja luovivat eri ryhmissé ja niiden valilla. Mité sitten saatiin selville nuorten
identiteeteista eli samastumisen ja kuulumisen kokemuksista?

Haastatellut nuoret pohtivat omaa identiteettiddn monitahoisesti. Valilla he kuvasivat
itseddn hyvin paikallisten ryhméjésenyyksien kautta (helsinkildinen, itdhelsinkildinen),
ja valilla he viittasivat hyvin laajoihinkin ryhmajasenyyksiin (esim. "diasporalainen”).
Toisinaan identiteeteisté taas puhuttiin ristiriitojen ja negaatioiden kautta ("M en oo
suomalainen, mut ma oon suomalainen”; ” ----suomalainen ei ainakaan”).

Usein identiteettia kuvattiin hybridin kaltaisena yhdistelmana, jossa identiteetin
rakennuspalikoita ei voida irrottaa toisistaan ilman, ettd koko rakennelma muuttuisi.
Esimerkkeja tallaisista identiteettikategorioista olivat aineistossa "Suomen afgaani”
ja "somalialainen, kasvanut Suomessa”. Taman kaltaiset monitahoiset identiteetit on
todettu tyypillisiksi toista tai kolmatta maahanmuuttosukupolvea edustavien keskuu-
dessa (esim. Verkuyten ym. 2019). Identiteettien osatekijoiden yhteen sovittaminen on
helpompaa tai vaikeampaa riippuen siité, kuinka suurista arvoristiriidoista puhutaan,
ja puhutaanko arkisista kdytannoistéa vaiko syvien arvoristiriitojen tai lojaliteettien kal-
taisista asioista (mt.).

Vanhempien alkupera on yksi seikka, joka heijastuu identiteetteihin:

”Niin aika usein, kun multa kysytédn, ettd mistd olen, niin mé sanon, ettd olen Suomen
afgaani. Eli korostutan sitd, ettd olen myés suomalainen, mutta olen myds samalla
myds afgaanikin. En sano, ettd olisin kantasuomalainen, mutta syntymdlténi kaikki
jélkeen olen silti suomalainen. Ettd se suomalaisuuskin on ollu aika tdrkee osa it-
sedni tai omaa identtisyyttdni.” (H5)

Puolet haastatelluista nuorista on syntynyt Suomessa ja loputkin ovat muuttaneet
Suomeen niin pienina, etteivat muista sita edeltévasta ajasta juuri mitdan. Monet heista
ovat kuitenkin myéhemmin vierailleet vanhempiensa kotimaassa. Joillekin heisté per-
heen lahtdmaalla on emotionaalista merkitysta. Vain yksi on harkinnut muuttamista
vanhempiensa kotimaahan, ja joidenkin ei olisi edes mahdollista muuttaa vanhempien
kotimaahan levottomuuksien vuoksi.

Lahi-idasta lahtoisin olevan perheen aikuinen lapsi kuvaa suhdettaan vanhempiensa
kotimaahan néin:

"Kyl se merkitsee mulle paljon, mutta ei yhtd paljon jos md olisin asunu tai synty-
ny sielld. Se, mul ei oo sellasta suurta halua palata sinne kotimaahan. Kyl mun koti
on Suomi ja mun koti on Helsinki ja Itd-Helsinki. Siin on sellanen rakkaus siihen, se
on alkuperdnen, se mistd vanhemmat on, mutta ei mulla itelléni oo sellasta suurta
halua palata sinne takaisin.” (H7)

Haastatellun kayttama ilmaisu alkuperaisyydesta korostaa vanhempien taustan tér-
keda merkitysta, vaikka haastateltu samalla kertoo itse olevansa kotona nimenomaan
Ita-Helsingissa, Helsingissa ja Suomessa. Vastaavasti toinen haastateltava kayttaa
ilmaisua "oma kulttuuri” viitatessaan vanhempiensa hanelle siirtdmé&an kulttuuriin:
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"Md oon hieman ehkd onnekas, koska mun vanhemmat pitivdt siité huolen, ettd sa-
malla kun md perehdyin Suomen kulttuuriinki, myés pddsen tutustumaan omaan
kulttuuriini, ettd minkdlainen on just afgaanikulttuuri, mikG mun niin sanottu kult-
tuurini on.” (H5)

Samanaikaiset siteet kahteen maahan ja kulttuuriin nakyvat myos keskusteltaessa
mahdollisesta muutosta vanhempien kotimaahan. Ylla haastateltu H7 kertoo, etta
"paluu kotimaahan” ei tunnun houkuttelevalta, koska koti on lopulta Helsingissa. Vas-
taavasti Somaliaan muutto ei Suomessa kasvaneista nuorista naisista tunnu kovin
todennakoéiselté vaihtoehdolta, vaikka osa heisté ajatteleekin, ettd voisi tydoskennelld
siella jonkin aikaa. Erés heista uumoilee, etté kokisi silloinkin kantavansa myds suo-
malaisuutta mukanaan:

"Mut sillonkin et md olisin se somalialainen joka tulee sielt Suomesta. Et emmd sil-
loinkaan itteeni nGd somali-somalilaisena. Siin on tosi vahvasti kuitenkin ettd kylld
md itekin vielékin nddn myds itteni, et somalialainen, kasvanu Suomessa, et hyvin
vahvasti, et kaikki kokemukset, kaikki mitd on oppinu pohjautuu siihen.” (H9)

Samastuminen voi myés vaihdella ajan, paikan ja tilanteen mukaan (ks. myds Farah 2024):

“ldentiteetti... Ma oon suomalainen, mut mé oon alkuperdltédni irakilainen. Silleen mé
sanoisin, jos joku kysyy. Mut esim. briteissd md paljon sanoin et joo, méd oon Suomesta.
Jos ne ei tiid milt kantasuomalainen ndyttdd, niin ei ne sit sitd kyseenalaistanu.” (H7)

Kuten nuoruusiassa ja maahanmuuton toista sukupolvea edustavien keskuudessa ylei-
semminkin (esim. Feliciano & Rumbaut 2019), myds naissa haastatteluissa nousi esiin
samaistumiskohteiden vaihtelu kasvun ja aikuistumisen myota:

"Jossain vaihees sitd luokitteli itteddn et olen téysin somalialainen. Sit tuli se et okei
no ehkd olen suomalainen. Sit taas tuli, no en ole suomalainen. Ja sit tuli, no emmd
mydéskdadn tdysin somalialainen ole. Ja sit taas tuli uudestaan se et no olenko ma
sit Suomen somali. Ja sitten siinédkin et monta identiteettid kdynyt [dpi tdssd. Niin
sit lopulta on et nyt, et md oon somalialainen joka on kasvanut Suomessa. [--] Ehké
jotenkin nytten vdsyny todistamaan kenellekddn et olen suomalainen.” (H9)

Haastattelukatkelma havainnollistaa myds, ettd oman identiteetin maarittely ei tapahdu
taysin omaehtoisesti, vaan siihen vaikuttavat vahvasti myos muiden ihmisten mielipiteet.
Tama korostuu maahanmuuton kontekstissa ja etnisten identiteettien ollessa kyseessa
(ks. Liebkind ym. 2016). Erés haastateltu antoi esimerkkeja identiteettineuvotteluista,
joissa tehdaan rajanvetoa toivottuun tapaan olla suomalainen tai somali - oltiinpa sit-
ten Suomessa tai Somaliassa:

"Md& oon enemmdn suomalainen ku mitd md oon somali. Md oon vaan Suomen so-
mali. Mun mielest se on ihan fine, jos ei oo tdysin kumpaakaan ja jos on eri tavalla
niité asioita. Mé en oo samalla tavalla somalialainen ku Somaliassa kasvanut nuori
nainen, ja md en oo samalla tavalla suomalainen kuin suomalaiseen perheeseen
syntynyt suomalainen nainen, mut md en vaa ndd, et se ois jotenki huono asia, kun-
nes joku tekee niist asioista huonoja.” (H3)

"Somaliassa tuli semmonen kokemus, jos md vertaan Suomeen, et sut hyvdaksytdén
sillee, et sd oot etninen somali, [-] mut ne huomautti aina ja huomas aina, et me oltiin



tultu Euroopasta. [--] Md olin sillee, mistd sd tieddt. Sul on lasit, ei tédl kelléé oo
lasei. Jotain téllast, et ne koko ajan tajus. Tajus miten me puhuttiin somaliaa. Tajus
miten me kdyttdydyttiin. Se, et me kdvellddn eri tavalla. Ne jotenki huomaa kaikest,
et sd oot diasporalainen. [--] Sd tuut Euroopasta, sul on rahaa verrattuna heihin.
En md tiedd, jos md oisin tullu jostain muualta Afrikasta, oisko ollu sama hyvd ko-
kemus.” (H3)

Identiteetin kyseenalaistamisesta jaettiin paljon kokemuksia. Monet haastatelluista
tuovat esiin sen, ettd heité ei hyvaksyta suomalaisiksi, vaikka he olisivat Suomessa
syntyneita.

“Kerran oli niin hauskaa kun kavi silleen: Mun mies on syntyny Porvoos, sit yks mies
kysyi hei oot sd mistd kotoisin. Sit mun mies oli télleen: mé oon Porvoosta kotoisin.
Se oli h6hhéh, ei ton ndkésid dijié oo sielld. Sitten vaan me naurettiin sille.” (H8)

Ulkomailla he kdyvat suomalaisesta, mutta eivat saa hyvaksyntaa ja vahvistusta identi-
teetilleen kotimaassaan Suomessa (ks. myds Jéaske ym. 2022):

“"Maailmalla, kun md matkustan, niin md oon silleen, ettd I’'m from Finland. Mun on
helppo sanoa se, mut sit tddlld mdé en kehtaa kleimaa sitd. Koska jotenkin tuntuu
siltd, ettdG ma pistdn itteni sellaseen alempaan asemaan, missd tuntuu siltd, ettd
md pyyddn, ettd please, sais hitusen hyviksyntdd sinulta -tyyppisesti. [--] Niin miksi
md jatkuvasti haluan olla osa sitd, mikd ei halua mua? Tulee semmonen fiilis. [--] M&
en oo suomalainen, mut md oon suomalainen. Mitd sd teet sille? En md tiedd.” (H11)

Jos oma ulkonakd ei vastaa prototyyppista vaaleaa suomalaista, on vaikeaa kokea ole-
vansa suomalainen, vaikka olisi kasvanut suomalaisessa perheessa:

”Toi on semmonen asia, mitd md mietin paljon. En md siis, mé en oikeesti itekkddn
tiedd. Et en md koe, et on vilttdmdt semmosta, sellast jotenki johonki valtioon tai
kansalaisuuteen liittyvad kdsitettd, jonka mad kokisin, et se kuvais mua. Mut suoma-
lainen ei ainakaan. [--] Kyl md oon itekki tota yrittdny silleen miettii paljon, et miks
md en koe. Mut ehké se on jotenki silleen, et sitd vastustusta[--] jotenki on myds niin
paljon siihen, ettd munlaiset ihmiset otettais mukaan siihen kategoriaan, ni sit kyl
sekin varmasti vaikuttaa.” (H2)

Tama haastateltava lukee itsensa kuuluvaksi "mustiin ja ruskeisiin opiskelijoihin” ja
kokee nakyvat etniset vahemmistdt "omaksi ryhmékseen”, johon liittyy keskindinen
solidaarisuus (ks. my6s Jaske ym. 2022). Sen sijaan nédkyvaan vahemmistdon kuulu-
minen muodostaa esteen suomalaisuudelle.

Aiemmassa paakaupunkiseudulla toteutetussa tutkimuksessa havaittiin, ettéd koke-
mukset syrjinnasta ja muusta epaoikeudenmukaisesta kohtelusta olivat yhteydessa
heikompaan kansalliseen samastumiseen eli kokemukseen kuulumisesta osaksi suo-
malaista yhteiskuntaa ja sen kansaa (Yijala 2023). Nuorempien vastaajien kansallinen
samastuminen oli vanhempia heikompaa (mt.).

Suomalaisuuden tulkintoja on kuitenkin monenlaisia, ja jotkut haastatellut ovat ko-
keneet, etté heitd vedetadan siséan suomalaisuuden kategoriaan:

”Md oon vdlil ollu semmoses tilantees, et md oon sanonu, ettd md oon somali. Ja sit
joku suomalainen on ollu sillee ei ku sd oot suomalainen, ku sd oot syntyny tédlld.” (H3)
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"Mutta aika useet, esimerkki ystavdni, kaverit, vaikka md oon sanonu, ettd joo, vaik-
ka mé oon Suomes syntynyt ja koen suomalaiseks, mut silti en uskois, ettd olisin
suomalainen. Mun kaverit on heti, jotka on kantasuomalaisia, ovat heti vdittdneet
vastaan tdtéd argumenttii, sanonu et ei, koska sd oot syntyny tddlld, sd oot kasvanu
tddlld, sd oot kdyny koulutustasi tddlld, sd voit kokea aivan vapaasti itsesi suoma-
laiseksi. Ettd sen vuoksi tdmda ideologia on pysynyt mulla, ettd koen itteni suoma-
laiseksi.” (H5)

Esimerkit niin ulkopuolelle sulkevasta kuin sisdan vetavastakin suomalaisuudesta ha-
vainnollistavat jannitetta ulkoa annettujen identiteettien ja oman itsemaarittelyn valilla.
Voidaan pohtia, onko suomalaista valtavaestda edustavien paikallaan kertoa vahem-
mistdjen edustajille, mihin ryhmaan heidan tulisi kokea kuuluvansa, vaikka tarkoitus
olisi hyvéakin. Yleisella tasolla on kuitenkin hyva asia, jos suomalaisuuden piiri laajenee
niin, ettei sen edellytyksena enaé pideta etnistd suomalaisuutta (vrt. Lepola 2000).

Ulkomailla syntyneiden ulkomaalaistaustaisten keskuudessa toteutettu MoniSuomi-
kyselytutkimus osoitti, ettd suurempi osa ulkomaalaistaustaisista samastuu suomalai-
seen yhteiskuntaan kuin suomalaisiin (Renvik & Saavala 2024). Tama voi kertoa siita,
ettd suomalaiseen yhteiskuntaan voi kuulua, vaikkei kokisikaan olevansa suomalainen,
tai vaikkei tulisi hyvaksytyksi suomalaisena. Vastaavasti siind missad suomalaisuus on
useimmille haastatelluille ristiriitainen identiteetti, helsinkildisyys nayttéytyy haastat-
teluissa ongelmattomana ja itsestaan selvana identiteettina. Esimerkiksi erds haas-
tateltu toteaa:

“Ku se on jotenkin, se on niin erilaista ajatella helsinkildinen, espoolainen kuin suo-
malainen. Se on paljon helpompi ottaa se identiteetti sen kaupungin mukaan kuin sit
kokonaisen maan mukaan. Meil ei oo koskaan ollu mitddn ongelmaa sanoo ittedmme
suoraan helsinkildisiks. Mut sitten alettiin kyseenalaistaa ittemme, jos miettii sitd
suomalais-, niinku et suomalainen, et olenko.” (H9)

Ulkomaalaistaustaisia vai helsinkilaisia?

Helsingin véesté moninaistuu vauhdilla etenkin lasten, nuorten ja nuorten tydikaisten
ikaryhmissa (Sinkko & Maki 2025). Kaikki tata tutkimusta varten haastatellut nuoret
ovat Suomessa syntyneita tai pikkulapsina tdnne muuttaneita. Ottaen huomioon taman,
voidaan perustellusti kysya, pitéisikd heita ylipaataan lahestya ulkomaalaistaustaisina
vai pelkdstaan helsinkilaisnuorina.

Tata kysyttiin myds nuorilta itseltdén, ja vastaukset vaihtelivat. Yksi korosti nuorten
yhdenvertaisen kohtelun tarkeytté taustoista riippumatta:

"Ehka tolleen, kaikki on helsinkildisii nuorii. Se riippuu siit tilanteesta. Jos jollain
alueel sattuu eldmddn enemmdn maahanmuuttajataustasia nuoria, niin sanotaan
et okei, nyt pitdd keskittyy ndihin tallé alueella oleviin maahanmuuttajataustasiin
nuoriin. Mut se ei meinaa sitd et sielld ei eld kantasuomalaistaustasii nuoria, jotka
pitdis kohdella ihan samal taval. Md oon sitd mieltd, et helsinkildisii nuoria. kaikki
mietitddn yhdenvertasesti. Niin ku mitd vaan eldmdssd, kaikki me ollaan yhden-
vertasia.” (H7)

Ulkomaalaistaustan esiin nostamisen tarpeellisuus riippuu haastateltujen mukaan
tilanteesta. Tutkimuksissa se voi olla perusteltua, mutta muissa yhteyksissa taustan
esiin nostaminen koetaan usein leimaavana:



"Jos tehddn silleen, ettd okei, tehdddn vaikka tutkimusta ja voi sanoa, ettd esim. mun
lukiossa voi sanoa ndin, ettd yksi neljéisosa on ulkomaalaistaustaisia. Mun mieles-
td se on fine. Mut sit jos lGhetddn sanoa, ettd koulussa on ulkomaalaistaustainen
henkilé tehnyt ndin. Mun mielestd se on vidhdn enemmdn loukkaavaa. Miksi tdssa
vaiheessa puhutaan ulkomaalistaustasist, sitten muuten se on tdysin vantaalainen
nuori vaikka tai helsinkildinen nuori.” (H4)

"Ehkd tutkiminen, sen mé@ ymmdrrdén. Tutkimusta md piddn tdrkeend, et niist pu-
hutaan. Mut sillei yleisesti julkisessa keskustelussa ja kuitenki se keskusteluilma-
piiri, md toivoisi et ei eritelld, koska se jotenki syé6 mun mielestd kaiken. Ja se esim.
jengirikollisuus ku siitd puhutaan jotenki liian sellasena, et leimataan koko maahan-
muuttajanuoret.” (H6)

Heidén mukaansa ulkomaalaistaustaisista tai maahanmuuttajanuorista puhutaan usein
tarpeettomasti leimaavalla tavalla ja nimenomaan kielteisissa yhteyksissa. Kolmas
haastateltava puolestaan ajattelee, ettei taustan piilottaminen ole ratkaisu ongelmiin:

“Valil yritén lukee Ranskan juttuja, ja kansalaisuus tai maahanmuuttotaustasuus ei
mitenkddn tuu heijan tutkimuksissaan tai tilastoissaa esii. Mun mielest se piilottaa
ihan hirveesti heijdn ongelmia sielld. [--] Se syyhdn miks ihmiset ei ehkd tykkdd tos-
ta on, koska se kylla tuo esiin sitten, etté nuorilla maahanmuuttotaustasilla menee
vdhdn huonommin ehkd tai on enemmdn rikollisuutta tai koulussa ei mee nii hyvin.
Tdmmdsii asioita tuodaan esille, mut mé en usko, ettd ne mitenkddn pystyy korjaa-
maa vaa silld, et vaa esitetdd et tdtd ei ole.” (H3)

Erdén haastateltavan mielestd monikulttuurisuus on parempi kasite kuvaamaan
maahanmuuttaneiden jalkeldisten tilannetta:

"Monikulttuurisuus, mun mielestd se jotenkin niin kun sopii ehkd paremmin kun
esim vaikka maahanmuuttajataustainen tai ulkomaalaistaustainen. Koska se on
totta, ollaan ulkomaalaistaustaisii, mut se ei niin kun luo sitd vastakkainasettelua,
kulttuurisuus, koska sd voit omii monia kulttuurii. [--] Se on ehkd vdhdn sellainen
ystdvdllisempi kdsite.” (H8)

Kokemuksia rasismista ja syrjinnasta

Edelld kuvatun kyseenalaistamisen ja suomalaisuuden ulkopuolelle sulkemisen liséksi
haastatellut kertoivat my6s kokemuksistaan rasismista ja syrjinnésta. Joskus rasismi
on suoraa, kuten tassa esimerkissa:

"Radikaali esimerkki on se, et kun md olin Myllypurossa naispuolisen kaverin kans-
sa ja sitten sellanen vanhempi nainen tuli sanomaan, etta likasen maahanmuutta-
jan kanssa valkonen nainen. Tollasia solvauksia.” (H7)

Rasismia on koettu seké aikuisten etta lasten taholta. Erds haastateltava muistelee
kouluaikaista tapahtumaa, kun han oli mennyt kdyméan koulukaverinsa kotona. Kaverin
aidin tultua kotiin hanen kaskettiin valittomasti lahtead. Seuraavana paivana koulukaveri
selitti tapahtunutta:

"Aiti sanoi, ettd md en endd saa tuoda tommosia neekeri réttipditd meille kotiin.” (H11)
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Suora rasismi kohdistuu enimméakseen nakyviin vahemmistdihin, ihmisiin, jotka ovat
ihonvariltdan tummia tai esimerkiksi kdyttavat huntua. Eraén haastateltavan mukaan
nykyaan vallitsee avoimen rasistinen ilmapiiri, jossa rasismista on tullut sallittua, ja
jopa lapset heittavat rasistisia kommentteja toisilleen. Han kertoo oman ala-astetta
kayvan lapsensa kokemuksesta:

"Niin monta kertaa tullu itku kurkussa et siel oli joku heittény jotain hyvin ilkeetd,
hdnen ihonvdristddn, hdnen huivistaan, hénen vaatetuksestaan. Ja sit miettii et ku
ne on pienii lapsia, et herranen aika. Et ei mun aikaan. Meilta niit heittoi tuli aikuisilt
ihmisilt. Ei tullu omilt iképorukalta.” (H9)

Haastatellun kokema ajallinen muutos ilmenee myés kertomuksissa verkkovuoro-
vaikutuksesta. Toisen haastateltavan mukaan internetin suoma anonymiteetti tekee
rasistisen kommentoinnin helpommaksi kuin ennen, jolloin kommentit piti antaa kas-
votusten. Netti myds kannustaa karjistamaan: mita jarkyttavampi vaite, sitd enemman
reaktioita. Myds tutkijat ovat arvioineet vihapuheen lisdantyneen suomalaisessa kes-
kusteluilmapiirissé (Saresma ym. 2022).

Rasismin kokeminen tai sen ennakointi vaikuttaa nuorten aikuisten kayttaytymiseen.
Nuori nainen kertoo, etta kohtaa kesailtaisin kaveriporukalla liikkkuessaan usein rasis-
tista huutelua. Ulkomaalaistaustaiset naiset saavat kuulla muiden nuorten naisten ta-
paan seksistista huutelua, johon kuitenkin heidan kohdallaan sekoittuu myds rasistista
haukkumista. Tallaisissa tilanteissa he pyrkivat pitdmaan yhta ja lahtemaan muualle.

Huntua kayttavat musliminaiset kohtaavat stereotypioita ja ennakkoluuloja. Aina
kyse ei ole aggressiivisesta huutelusta tai muusta uhkaavasta kaytdksesta. Oletuk-
set ilmenevat myds paallisin puolin hyvantahtoisissa, mutta holhoavaksi koetuissa
kommenteissa:

“Sanotaanko et ihmiset olettaa hyvin paljon asioita minussa etukditeen. Vaan sen
takia ettd a) on tummaihoinen, b) mulla on huivi pdéssd. Hyvin automaattisesti moni
olettaa ettd en puhu suomen kieltd, olen juuri tullut Suomeen, joku alistaa minua,
minkd takia md kdytdn huivia. [-] Ja tosi usein se taas tulee vanhemmilta naisilta.
Sielt tulee et "kulta rakas, tieddthdin et sé oot tddl Suomessa’ Sit mé oon silleen
et kylld tieddn, et tdmdn takii mé kdytdnkin, koska tddl on uskonnonvapaus.” (H9)

Eraan haastateltavan mielestd musliminuoria kohdellaan melko hyvin arkielamassa.
Toisin on kuitenkin politiilkan kentalla, jolta han toivoisi vastuullisempaa toimintaa:

"Ja yksi mikG mun mielestd on huono on se, ettd miten meidén poliitikot puhuu
muslimeista. Se on yksi juttu. Mun mielestd sen pitdisi olla hyvd esimerkki muille
kansalle, ettd miten kohdellaan vihemmistéjd. [--] Mua itsedni henkil6kohtaises-
ti loukkas aika pahasti semmoinen video, mitd ne latasivat nettiin musliminaisista.
Se oli tosi loukkaavaa. Tai niiden [perussuomalaisten] vaalimainos. Se oli kylld tosi
loukkaavaa mun mielestd. [--] Niiden nuorisovideo, md en tiedd, ootko sd itse ndh-
nyt. Semmoinen, missd on pukenu muutamia tyttéjd mustiin roskasdkkeihin.” (H4)

Suomalaisessa yhteiskunnassa vallitseva etninen hierarkia on osoitettu useissa eri
tutkimuksissa (esim. Ahmad 2025). Eri puolilta maailmaa muuttaneisiin suhtaudutaan
myos erdan haastateltavan mukaan eri tavoin. Han kuvaa, etta tyéperaisiin muutta-
jiin asennoidutaan yleensa myénteisemmin kuin pakolaisina tulleisiin, ja Lahi-Idasta ja
Afrikan maista tulevien oletetaan useimmiten olevan pakolaisia, vaikka nailta alueilta
tulee myos tyoperaista maahanmuuttoa. Aasialaisten naisten taas helposti oletetaan



olevan Suomeen tuotuja vaimoja. Muslimeihin suhtaudutaan varauksellisemmin kuin
muiden uskontojen edustajiin (ks. myds Pauha 2023). Aasiasta tulevien puolestaan ei
oleteta olevan muslimeja, vaikka heidan joukossaan on niitakin. Han kokee, etta eten-
kin somalialaisiin lyddédan monia leimoja:

“Mul on tosi voimakas semmonen mielipide, ettd somaleita ndhdddn kummankin
ryhmdn jésenen tosi voimakkaasti, et somalit on aina muslimeita sekd tummaiho-
sii mustia periaatteessa. Sitd ei eritelld, ja sit tietyl tapaa md koen, et silmdtikuks
vélilla voi joutua varsinki sillon teinind ku ndit keskusteluja oli. [--] Md koen, et kaikki
nékee somalit jotenki erityisen silmiinpistdvidnd jGsenend kummassaki ryhmdéssd
maahanmuuttajina sekd muslimeina. Ja sit se johtaa siihen, et se on voimakkaam-
paan semmonen, et sit me joudutaan téhdn keskusteluu aina. Sitte jos on vaikka
joku arabijuttu tai joku arabi tekee jotain, sd oot silti mukana siindkin. Sit taas jos
puhutaa afrikkalaisista, sd oot aina mukana siindki keskustelussa. Se on semmost
jatkuvaa, et oikeen ei pddse mitenkddn pois.” (H3)

Useat haastateltavat nakevat Gazan tilanteen esimerkkina rasismista: se, miten lansi-
maisessa keskustelussa kasitellddn Gazan tapahtumia kertoo heidan mukaansa sii-
ta, ettd tummaihoisten palestiinalaisten elamaa ei pideta yhta tarkeana kuin muiden.
Ihonvari nakyy haastateltavan mukaan myds Gaza-mielenosoituksissa: osallistujissa
on ollut paljon enemman tummaihoisia kuin valkoihoisia ihmisia, etenkin alkuvaiheessa.

Rasismia ei koeta ainoastaan valtavaesttn suunnasta, vaan myds vahemmistoryhmét
voivat suhtautua toisiinsa rasistisesti. Eraalla somalialaisella haastateltavalla oli lansi-
afrikkalainen koulukaveri, jonka mielesté hanen yhteisénsé kohtaama rasismi johtui
siitd, ettd somalit pilaavat afrikkalaisten maineen. Toinen somalialainen haastateltava
taas kertoo usein kuulevansa rasistista huutelua venalaisella aksentilla.

Venalaistaustainen nuori puolestaan kertoo olevansa nykyaan aiempaa varovai-
sempi etnisen taustansa tuomisessa esiin:

"Mikd tulee niinku siihen vendldistaustan todisteluun, on myés ollu sellasia tilantei-
ta, missd mun on pitdny jotenkin todistella sitd, ettd md oon vastaan niin kuin niin
monia asioita, mité Vendjélla poliittisesti tapahtuu. Ja myds tiettyja kulttuurillisia
asioita vastaan, tai vastaan, mutta silleen ettd just niinku, ettd mulla on ollu huo-
noja kokemuksia siité ja ettd ma en nda niitd kulttuurillisia jotenkin asioita hirveen
terveind esimerkiks. [--] Mun ympdristé on suurimmaks osaks erittdin hyviksyvad
ja mun ei tarvii pelatd eikd todistella ittedni varsinaisesti siind niinku ympdristssda.
Mutta heti kun ma tuun sen kuplan ulkopuolelle, niin kylla siel on, niinku aika paljon
kohtaa sellasta kyseenalaistamista ja jotenkin sellasta, et ihmiset saattaa olla vaati-
via. Sen suhteen just, ettd mun pitdd alkaa todistelemaan ittedni siind. Ja kylld niin-
ku ollu ihan semmosia tilanteita, ettd jossain niinku deittidpissdkin saanu viestejd,
ettd aa, sulla on vendldinen tausta, ettd kyl mé oon saanu ihan suoraan mydés sem-
mosen viestin missé on ollu jotenkin, ettd ryssdt kuolkoon -tyyppisid juttuja.” (H10)

Etnisen taustan lisaksi nuorilla on myds muita ominaisuuksia ja ryhmajasenyyksia, jot-
ka voivat altistaa syrjinnalle. Eras haastateltu esimerkiksi kertoo, etta etnista taustaa
enemman han valttaa transsukupuolisen identiteettinsa esiin tuomista. Siihen suhtau-
dutaan hanen mukaansa varautuneesti varsinkin hanen oman etnisen vdahemmisto-
ryhmansa piirissa ja yleisemminkin itsedén vanhempien ihmisten joukossa.
Haastattelut toivat myds esiin, etta rasismi ei aina ilmene suoraan, vaan voi olla epa-
selvempaa tai piilotetumpaa. Esimerkkeja tallaisista tilanteista olivat katsekontaktin
ja kohtaamisen valttely, valinpitaméattomyys vahemmistdja edustavien kokemuksista,
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oletukset huonosta suomen kielen taidosta ja osaamisen kyseenalaistaminen. Taman-
kaltaisia esimerkkeja etenkin koulutuksen kentilld, asiakaspalvelutilanteissa ja tyo6-
eléamassé koetusta syrjinnasta on kuvattu myds aiemmassa julkaisussa (Renvik &
Lepola 2025).

Haastatellut nuoret puhuivat myds siité, ettei rasismiin suhtauduta riittéavalla vaka-
vuudella suomalaisessa yhteiskunnassa (ks. myds Kivijarvi & Heino 2013). Useampi
haastateltavista on sita mielta, etta rasismia vahatelldan ja pehmennelldan, tai sen
olemassaolo suorastaan kielletdan:

"Kaikki ei hyviiksy, ettd Suomessa esiintyy rasismia. Se, ettd sa hyvdksyt, ettd tdl-
lainen ongelma on, sit sa pystyt ratkasta sen. Ennen kuin kaikki ei ole hyvéksynyt
sen, se on tosi hankala ldhted sitd muuttamaan tai korjaamaan.” (H4)

Toinen haastateltava kuvaa asennoitumista nain:

"Md vihaan sité yli kaiken, kun sanotaan, ettd rasismi ja tdmd johtuu siitd, ettd ku ih-
miset vain pelkdd. Md en usko henkilékohtaisesti siihen. Ja se antaa sen ihmisille, etté
he saa taas, minkd takia sé keksit tekosyitd sille ihmisille, joka kdyttdytyy huonosti
sen sijaan, ettd sd piddt ihmistd vastuussa sen omasta kdyttdytymisestddn?” (H11)

Haastateltavan mielesté rasistisesta kaytdksesta pitaisikin koitua hyssyttelyn sijaan
oikeita seuraamuksia.

Miten nuoret sitten itse reagoivat havaitsemaansa rasismiin? Yksi haastateltavista
kertoo pyrkivénsa vaikuttamaan asenteisiin keskustelemalla:

”On ollu paljon tilanteita, missd on vaan ollu aika jotenkin jarkyttdvad kielenkdyttdd
ja miss@ mdé oon sitten tietenkin ollu aika tuohtunu, mutta myds koittanu jotenkin
selittdd mun perheenjdsenille siind tilanteessa, ettd miksi vaikka jotain tietynlaisia
sanoja ei saa kdyttdd. Tai ettd miksi se on erittdin vadrin, ja rasistista. Ja miksi joku
tietynlainen mentaliteetti ei tee hyvéd meiddn yhteiskunnalle ja niin poispdin.” (H10)

Rasismia kokeneille térkeaa on vertaistuki, jota on tarjolla esimerkiksi jarjestdissa
(ks. myos Jaske ym. 2022). Kokemuksista yhdessa puhuminen ja niiden nimeaminen
on hyédyllista, kuten myos aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet (esim. Kurki 2024):

“Vaikka joku véihemmistdstressi, ettd kokee sitd ja sitten yhtdkkid onkin silleen, ettd
mitd ihmettd, onko ndille kaikille nimi, onko tdmd oikea juttu ja muuta vastaavaa.
Se on sellaista vertaistukea ja [jdrjesté] tekee térkedd, supertdrkedd tyotd.” (H11)

Vertaistuen hakemisesta voi kuitenkin seurata myds eriytymista ja kielteisia leimoja
ulkopuolisten silmissé (ks. myds Kantola ym. 2024):

"Mutta maahanmuuttajataustaiset, musta henkilékohtaisesti tuntuu siltd, ettd Loy-
tdd toistensa luota enemmdn turvaa. [--] Md puhun téllé hetkelld sellaisista tum-
memmista ihmisistd, jotka selvdsti eroaa tédstd massavdestostd. Niin he hakevat
turvaa toistensa keskuudesta, md koen niin. Ja nehdn sit leimataan jengeiksi.” (H11)



Nuoret vaikuttajina
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Motivaation lahteet

Edella on kuvattu haastateltujen nuorten vaikeuksia tulla ndhdyksi suomalaisen yhteis-
kunnan taysivaltaisina jasenina. Tama kokemus on kuitenkin erittéin tarkea yhteiskun-
nallisen osallisuuden ja osallistumisen kannalta (esim. Sipinen ym. 2025a; Yijala 2023).

Monen haastateltavan motivaatio toimia ja vaikuttaa kumpuaa omista varhaisem-
mista rasismikokemuksista. Nyt, vahan vanhempana, he haluavat vaikuttaa siihen, etta
nuoremmat, niin omat sisarukset, lapset kuin muutkin paasisivat helpommalla ja saisivat
paremmat mahdollisuudet elaméassa kuin he itse aikoinaan, Haastateltava, jonka vai-
kuttamisen kanava on sosiaalisessa mediassa jaetut videot, kuvaa motivaatiotaan nain:

"Ma olen ollut vahdn silld kannalla, ettd md olen itse nuorena joutunut kokemaan
tosi paljon, saanu tosi paljon loskaa niskaan. Rasismia, islamofobiaa, kaikkea mah-
dollista. Kun minua ei henkilékohtaisesti endd hdtkdhdytd, niin mé olen nyt pddttényt
tehdd sitd, ettd otan vain asioita esille. [--] M& teen tdn, md olisin ite toivonut nuo-
rempana, ettd olisi ollut joku ihminen, vanhempi, joka olisi puhunut ndistd jutuista.
Niin md oon silleen, et minua se ei haittaa, niin mind teen sitd.” (H11)

Myo6s aiempien suomalaistutkimusten perusteella maahan muuttaneiden syrjinta-
kokemukset voivat motivoida vaikuttamaan eriarvoisuuksien haastamiseksi (Sipinen ym.
2025b). Toisinaan syrjintakokemukset voivat myos lannistaa, vahentéa yhteiskunnallista
luottamusta ja vahent&a osallistumishalua (Jasinskaja-Lahti ym. 2018). Yhteiskunnalli-
seen osallistumiseen vaikuttavatkin myés monet muut asiat kuin syrjintakokemukset.

Toinen haastateltava, joka on edennyt tydelamassa pitkalle ja suunnittelee perusta-
vansa oman yrityksen, kuvaa omaa motivaatiotaan tienraivaamisen kaltaisena:

*Ja sitten se vaikuttamistyd, niin pienend mulla oli silleen ettd mul (ei ole) sellaista
roolimallii, tai sellaista keneen md voisin kattoa, hei téd ihminen on niin kun, et md
haluun olla niin kun téé henkilé. Mul ei ollu sellaista silloin, sellaista mahdollisuut-
ta, niin sen takii ma haluun olla ehkd mun ndkaisille nuorille véhdn niin kun esikuva.
[--] Koska ne esim mun ikdiset sai ensimmdiset harjottelupaikat omien vanhempien
kautta, tuttujen kautta, ei mul ollu sellasta verkostoo, niin mulle tdrkeintd on ollu
luoda sitd verkostoo muille. Koska ei itelld ollu ollenkaan sitd, niin sit piti [6ytad ja
luoda sitd omaa polkuu. [--] Nyt kun md oon [6ytdny sitéd omaa polkua, niin md voin
auttaa muitakin.” (H8)

Muiden auttaminen antaa myos hyvan tunteen ja vahvistaa kokemusta merkitykselli-
syydesta, kuten seuraavat haastateltavat kuvaavat:

"Md olen aina tykdnnyt auttaa ihmisid. Se, ettd ma teen koulun ohella ja ndin téllai-
sia toimintoi, se antaa minulle hyvdn fiilksen. Se, ettd olen hy6édyllinen ihminen. Se,
ettd md pystyn auttamaan ihmisid, se on ollut mielesténi isoin syy, miksi ma olen
ldhtenyt.” (H4)

"Ehkd nyt se, ettd sil on oikeesti nii iso merkitys silld, mitd md teen. Nii vaikka se
on oikeesti tosi raskasta ja uuvuttavaa, mul ei oo aiemmin koskaan ollu tdmmdst
kokemusta tyéstd, ettd sil on oikeesti siis iso merkitys ihmisen eldmdlle. Ja sit tie-
tenki se tekee itsekin itselleni tulee semmonen tunne, ettG mdé saan oikeesti jotai
jarkevdd aikaseks.” (H3)



Merkityksellisyyden kokemus ja kokemus vaikuttamismahdollisuuksista ovat yhteis-
kunnallisen osallisuuden osatekijéitd (THL 2023). Osallisuuden kokemus puolestaan
vahvistaa hyvinvointia monin tavoin (mt.). Toiminnasta saa muitakin hyotyja itselleen:

"Ehkd mua motivoi tosi paljon se, et se sit on auttanu mua muissa aktivistijutuissa.
Ja just se, et rakastaa oppii uutta, md oon seiskaluokal ollu medialuokalla. Sillon
md olin vahdn sillee, et onko tdd nyt niin mun juttu, en oo koskaan enkd vielGkdda
ajattele, ettd musta tulis vaikka toimittaja tai mitddn semmosta. Mut just se, et on
vaan haluu oppii uutta ja hyddyntdd sitd ylipddtddn eldmdssd.” (H1)

Mihin nuoret haluavat vaikuttaa?

Haastatellut nuoret haluavat vaikuttaa hyvin monenlaisiin asioihin, kuten nuoret aikui-
set yleensé ottaenkin. Erds haastateltu haluaa vaikuttaa siihen, ettd esimerkiksi hénta
ei nahtaisi erilaisissa keskustelutilanteissa aina maahanmuuttajien edustajana, vaan
yksilona, joka ei ajatuksiltaan poikkea millaéan tavoin kantasuomalaisista, vaikka nayt-
taakin paalle pain erilaiselta.

Monet asiat, joihin haastateltavat haluavat vaikuttaa, ovat lahella omaa arkea ja
kokemuksia. Tallaisia ovat esimerkiksi nuorten hyvinvointi, mielenterveysongelmat ja
yksindisyys. Monet nuoret kertovat haluavansa parantaa erityisen haavoittuvassa ase-
massa olevien, kuten pakolaisten, sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdjen, vahavaraisten
ja asunnottomien asemaa. Haastateltujen nuorten vaikuttamishalu ulottuu aina ihmis-
oikeuksiin ja ilmastokysymyksiin asti.

Jotkut vaikuttamistavoitteet kohdistuvat oman vertaisryhman hyvinvointiin, jota eras
haastateltu edistaa jarjestdn kautta:

“Et tavottaa etniseen véhemmistddn kuuluvii opiskelijoita ja jdrjestdd heille toimin-
taa tai jotain vertaistilaisuuksii tai vertaistukiryhmii. [--] Must tuntuu, et se térkein
funktio on se, et on just meidn kaltasille opiskelijoille joku paikka, mihin ne voi men-
nd ja mis on samanndkdsii ja ihmisid, kel on samanlaisii kokemuksii. [--] Et on joku
turvallinen paikka.” (H2)

Toinen haastateltava puolestaan toimii uskonnollisessa jarjestéssa, jonka tavoitteena
on tarjota nuorille yhteiséllisyyden kokemuksia turvallisissa puitteissa:

"Joo, meiddn jérjestd on sellainen, joka tarjoaa musliminuorille vapaa-ajanviettoa
turvallisessa ympdristdssd erilaisilla toiminnoilla, erilaisilla tapahtumilla ja néin.
Meiddn tavoite on se, ettd kuitenkin muslimit on Suomessa vihemmistdjé ja me
halutaan suojella meidan nuoria. Me halutaan suojella, ettd niilld on hyva olo, niillG
on sellainen olo, ettd ne kuuluu johonkin. Ne kuuluu johonkin yhteis66n. Ja niillé on
sellainen hyvd olo ja olla. Ja ettd ne kokisivat, ettd nekin ovat térkeitd. Ettd nekin
pystyvit vaikuttamaan pienessd ympdristdéssd, missd me ollaan. [--] Aika monet
on just sitd, ettd miksi ne lGhtevdt jengiytymd@dn on just se, ettd kun niillG ei ole sitG
oloaq, ettd ne kuuluvat johonkin. NiillG ei ole sellaista oloa, ettd niitd kuunnellaan tai
ndin. Kun jengiytyy, niin niille tulee sellainen olo, ettd ne kuuluvat johonkin ryhmddn
tai ndin. Sen takia me halutaan pitdd erilaisia tapahtumia.” (H4)

Kolmas haastateltava pitéa téarkeéna vaikuttaa siihen, etta nuoret paasisivat tasa-arvoi-
sesti osallistumaan. Hanen kokemuksensa mukaan erilaisiin toimintaryhmiin hakeutuu
paaasiassa kantavaestdon kuuluvia, korkeakoulutettuja, hyvéosaisia nuoria. Edustus-
roolit myOs kasautuvat harvoille, jotka ovat aktiivisia monessa paikassa.
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Erds haastatelluista haluaa vaikuttaa niin nuoriin kuin vanhempiin sukupolviin oh-
jaamansa elokuvan avulla:

”Siin on paljon aiheita jengiytymisestd ja huumeista. Nii ehkd niissé nuorille se opet-
tavainen elementti siind, et sille tielle ei kannata mennd. Ja sit siin on myés opet-
tavaisia elementtejé vanhemmille sukupolville ja kantasuomalaisille, et ne pdésee
ymmdrtdmddn ja ndkemddn millasia ndd nuoret on tai miltd niistd tuntuu tai miten
joku voi joutua tohon, tollasiin juttuihin. Vdhdn silleen haluamattomasti, tai mitkda
paineet eldmdssd on, ja mitkd vaikeudet eldmdssd on, mitkd voi johtaa tollasiin jut-
tuihin. ” (H7)

Haastateltujen vaikuttajanuorten solidaarisuus ulottui myés Suomea laajemmalle.
Haastattelut tehtiin ajankohtana, jolloin Gazan sotaa oli kdyty jo joitakin kuukausia, ja
se on koskettanut nuoria haastateltavia. Heista kuusi otti Palestiinan tilanteen oma-
aloitteisesti esiin haastattelussa.

"Palestiina-aktivismi on mulle ehkd lGheisintd, sellast, mité eniten on nyt tehny. Se
on tosi, tosi ihmisoikeuksien kannalta se, mitd on eniten tehny, mikda on se léhin jut-
tu itelle.” (H1)

*Ja mikd mua motivoi, no md olin ite aika jérkyttyny tdstd viime syksystd [viittaa
Palestiinan tilanteeseen]. Varsinki just sillon lokakuussa. Ja sit, no just, et tommo-
set, tai ehkd itel siind, ku siin ndki siin julkises keskustelus niin selkeesti sen rasis-
min, niin sitten tuli vaan siis semmonen, et nyt on pakko tehd jotain.” (H2)

Haastatellut nuoret ovat olleet mukana monenlaisessa Palestiinan ja Gazan tilanteeseen
kantaaottavassa toiminnassa. Yksi on ollut aktiivisesti jarjestaméassa mielenosoituksia,
toinen ollut niissd mukana. Opiskelijajarjeston nimisséa on julkaistu kannanotto tilan-
teesta. Erds nuorista on ollut mukana tekeméssa ja jakamassa Helsingin Sanomien
nakoisid pamfletteja Palestiinan tilanteesta. Toinen taas on kirjoittanut aiheesta mie-
lipiteitdan sosiaalisessa mediassa, vaikka onkin sité mielta, ettei sillé ole juuri mitdan
vaikutusta verrattuna konkreettiseen, paikan paélle toimitettuun apuun. Kolmas halu-
aisi saada Gazaan valittdmasti tulitauon, mutta ei ole loytényt itselleen sopivaa tapaa
vaikuttaa asiaan, ja kokee muutenkin voimattomuutta tilanteessa, joka on vain suur-
valtojen ratkaistavissa.

Miten nuoret vaikuttavat?

Valtakunnallisen UTVis-hankkeen tutkimustulokset osoittivat, ettd Suomeen muutta-
neiden jalkeldisten yleisimpia yhteiskunnallisia osallistumistapoja ovat danestédminen,
ostopaatoksin vaikuttaminen seka yhteiskunnallisen siséllén jakaminen ja tuottaminen
sosiaalisessa mediassa (Sipinen ym. 2025a). Tata tutkimusta varten haastatellut nuo-
ret tuovat esiin vield laajemman kirjon kayttamidan vaikuttamisen tapoja:

Sosiaalisen median aktivismi (TikTok, Instagram, blogit, podcastit)
Aktivismi median kautta (mediaharrastus, toimittamistyd, elokuvien tekeminen)
Aktivismi kaupunkitilassa (pamfletit, poliittiset mainokset, tarrat)

Tapahtuma-aktivismi (mielenosoitukset, tapahtumien, tyopajojen, lukupiirien ja
paneelikeskustelujen jarjestédminen, koululakko, koulunvaltaus)



Vaikuttaminen jarjestojen kautta (vapaaehtoistyd, vaikuttamistyd, kannanotot,
rasismikysely, jarjestoyhteistyo)
Vaikuttaminen palkkatydn kautta (nuorisotyd, neuvontatyo)

Vaikuttaminen Helsingin kaupungin nuorille réataldimien kanavien kautta (esim.
OmasStadi, Ruuti expo, Nuorten expo, Next gate, nuorisovaltuusto, Nuorten Aani
-toimitus ja muut nuorten aloitteet)

Adnestaminen

Somevaikuttaminen ei ole useimmille haastatelluista nuorista keskeisin vaikuttami-
sen muoto. Yksi heisté kyllédkin vaikuttaa nimenomaan somen kautta tekemalla vide-
oita tiktokiin. Kahdelle haastatelluista sosiaalinen media on térkeé tapa ilmaista oma
mielipiteensa julkisesti ja vaikuttaa sitd kautta ainakin hieman, vaikka he eivat kayta-
kaan sita kovin aktiivisesti. Toinen heista kuvaa somevaikuttamistaan nain:

”No siis some, se on semmonen viha-rakkaussuhde siihen, mutta se on aika vah-
va tybkalu kuitenkin. Ja siis nimenomaan just Instagram mulla on ollu semmonen
tydkalu. Koska mulla my6és on semmonen pieni platformi siellG loppujen lopuks, tai
silleen, et niinku mulla on joku yli tuhat seuraajaa. [--] Md tiedostan, ettd md pystyn
vaikuttaa sielld ja se on hyvad vaikutustydkalu, mut sit samanaikaisesti mua ei vaan
kiinnosta se some jotenkin silleen hirveesti. Mutta kuitenkin jos mulla on henkisié
resursseja ja on joku tietty tilanne, mihin ma voin julkisesti sielld, ja haluan julkisesti
sielld somessa niinku kertoa mielipiteeni, niin md teen sen.” (H10)

Kolme haastateltua on paassyt harjoittelemaan toimitusty6ta hankkeessa, jolla on ollut
yhteyksia valtamedioihin ja jokainen heista on pitanyt taté hyvin merkittéavana vaikut-
tamiskanavana. He ovat saaneet tehda juttuja tarkeana pitamistaan aiheista, kuten
ihmisoikeuksista, ilmastonmuutoksesta, tyttdjen ja naisten oikeuksista, globaalista
tasa-arvosuudesta, maahanmuuttajista ja nuorten elamaésté eri puolilla maailmaa. He
ovat olleet myds tekeméssa juttuja eduskunta- ja presidentinvaaleihin liittyen.

"Ehkd se on just tdrkeetd se, ettd pddsee vaikuttamaan nuorten asioihin tai nuor-
ten koskevii asioihin. Se, ettd me mietitddn erilaisii ndkékulmiamme tai arkisii ta-
pahtumii, mitd olemme nédhneet ja sitten voimme edustaa, tai ei edustaa, ilmaista
niitd sitte toimituksella. Ja mahdollisesti voidaan keksii sellaisen hyvdn jutun, josta
voidaan kirjottaa sitte Suomen valtamedioihin. Ku md itse olen kirjoittanut jo muu-
tamia aiheita sielld ja oon ollut mukana yhdessd TV-jutussakin. Ettd olen erittdin
positiivinen sen puolesta, oon pddssy vaikuttaan aika positiivisesti sielld.” (H5)

Yksi haastatelluista pyrkii vaikuttamaan tekemalld elokuvia ja kertoo valmisteilla
olleesta elokuvastaan seuraavaa:

“Se on ensimmdinen elokuva joka keskittyy, ndyttelijdt ja pddhenkildt ja tarina, kes-
kittyy eri kulttuureist tulevist ihmisist ja niitten eldmad, niitten kulttuurii ja niitten
vaikeuksiin. Ja se on sellanen ensimmdinen elokuva, mihin se kohdeyleisé eli nuoret,
14, 13 ja yléspdin, voi samaistua. Voi oppia jotain ja ehkd se on myds opettavainen
elokuva. Sit siind, sellanen nautinnollinen puoli et jotain mikd niitd kiinnostaa ndhdd.
Ku siin on niin paljon sitd samaistumisen kohteita. Ja sellasii, ehkd myés inspiraation
juttuja, ettd ehkd meikdldisetkin voi tehdd jotain tallasta. Ettei nGd vaan ruudul tiet-
tyd, tai... Ku kaikki taide on mun mielestéd védhdn vaikuttamista, jollain tavalla.” (H7)
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Usean haastatellun harjoittamia aktivismin muotoja ovat olleet mielenosoitukset ja
flashmobit esimerkiksi kaduilla, kauppakeskuksissa ja valtakunnallisen lehden toimi-
tuksessa. Erilaisia tapahtumia on jarjestetty muun muassa keskustassa sijaitsevalla
torilla. Ty6pajoja, lukupiireja, paneeli- ja pyorean pdydan keskusteluja on pidetty muun
muassa yliopistolla. Omassa koulussa on jarjestetty niin koululakko kuin koulunvaltaus,
josta yksi haastatelluista kertoo nain:

“Omasta ndkokulmastani, olen hieman, voi sanoo pettynyt kyllG siihen, ettd meiltd
nuorilta just leikataan erilaisiin asioihin liittyen, esimerkki koulutuksiin. [--] Ja tdmd-
hdn sitte johti koulujen, tai lukioiden valloituksiin. Eli tdllainen ketju tapahtu, joka,
varmaan ootte ndhneet.ettd aika monet lukiot, itse opiskelijat valloittivat protes-
tina hallituksen toimia vastaan. Ja md olin yks niistd suunnittelijahenkilbist, jotka
oli mukana tds prosessissa. Ja vastasin siitd median, viestinndn ja median levityk-
sestd ja muusta.” (H5)

Jarjestonsa edustajana erds haastatelluista nuorista on tullut kutsutuksi paaminis-
terin kanslian jarjestdmaéan tydpajaan ja pyorean poydan keskusteluun, mista han oli
positiivisesti yllattynyt.

Myos oma palkkatyd voi olla tapa vaikuttaa, kuten nuorisoty6, neuvontaty6 tai pal-
velun tarjoaminen, jollainen yhdelld haastatelluista on suunnitelmissa:

"Ainakin yks semmoinen koulutuspalvelu ois nyt mielessd perustaa lGhiaikoina [-] ja
sit tommoinen tybhénvalmennusfirma, tai semmoinen urasuunnittelua tekevd, niin
kun vaikuttamistyétd tai sellaista. [--] Kun mé oon ollu osa-aikaisesti tekemdssd
tyohénvalmennusta, niin kun omalla kielelld ja ndin, ja silloin ma tajusin, hei oikeesti
et miten tédrkeetd sen tekeminen on.” (H8)

Haastatteluissa nousi esiin myds kaupungin tarjoamat vaikuttamiskanavat. Moni
haastatelluista mainitsi nuorisoneuvoston ja yksi oli pyrkinyt sen jaseneksikin. Nuor-
ten aloitteista kerrotaan hyvd kokemus:

"Md muistan, ku jotkut nuoret teki niit alotteita. Mun yks ystdvd sai busseihin ne
latauspaikat. [-] Sehdn alko just nuoren teinitytén alotteesta, ja sit siit tuli ihan oi-
kee alote, ja se hyvdksyttiin.” (H6)

Myos OmaStadi nahddan mahdollisuutena vaikuttaa oman asuinalueen tarjontaan ja
yksi haastatelluista on ollut mukana edistdmassa siihen osallistumista:

“OmasStadi-jututkin, siindkin me ollaan oltu pitdmdssd stdndei tuolla Itiksessd, ker-
tomassa noille tavallaan vihemmistaille, tai en md tiiG mikd se sana on, mikd on
semmoinen oikea sanamuoto. Niin kuitenkin levittdmdssad sité sanaa, hei ettd te
voitte vaikuttaa niin kun dénestdmadalld et mitd tdnne Itd-Helsinkiin saadaan.” (H8)

Vaikka nuoret osaavat kdyttaa monia keinoja ja kanavia vaikuttamiseen, myds perin-
teistd danestamista vaaleissa pidetaan tarkeana, jo nuorille tarjotuista 4édnestysmah-
dollisuuksista alkaen:

"No kylla se on kansalaisuusvelvoite, etté ddnestdminen on tdrkeetd, jos haluu vai-
kuttaa suomalaises yhteiskunnassa. Ettd md piddn ddnestyksen erittdin merkittd-
vdnd. Vaikka olen alaikdinen, mutta silti on dédnestdnyt meiddnki nuorisoneuvoston
vaaleissa, jotka oli just nuorille tarkoitettuja vaaleja.” (H5)



"Mun mielest sehdn on tosi tdrkeetd. Ja sit siihen pitdis saada ndd nuoremmat
ihmiset mukaan. Se on vaan ehkd se, miten md nddén sen, ettd sen ddnestyksen
tdrkeys ei varmaan tuu niin hyvin Gpi siellé koulussa. Jos miettii ammattikouluu ja
lukioo, niin se on just milloin sG muutut 18-vuotiaaks. [--] Md ddnestdn aina ja oon
ddnestdny aina. Myés sen takii ku mun diti on sanonu mulle siitd. Aiti on siitd sanonu,
kun md oon ollu nuorempi. Sit mé oon tajunnu myés sen, et pitéd ddnestdd.” (H7)

Perhetaustalla onkin vaikutusta aanestyskayttaytymiseen

"Adnestystd erityisesti pidén. Se on ehkd tullu mun perheen kautta kans, et meil
on siis siit l[dhtien ku me ollaan muutettu Suomeen, niin mun vanhemmat on aina
ddnestdny sillon, ku he on saanu ddnestdd. [--] Tavallaan ku me tullaan, tai kun mun
vanhemmat siis tulee sellasesta maasta, missd ddnioikeus ei 0o itsestddnselvyys,
ku on korruptioo ja muuta, niin kyl he pitédé tosi tdrkeend. Aina meilleki on sanonu,
ettd pitdd ddnestdd, ja se on jadny mulle itelle kans, et mé aina Gédnestdn ennak-
koon, et mun ddni on sielld vaaliuurnissa ja tieddn, et se on tallessa sielld ja mita
ikind tapahtuukaan, niin mad en ikind jatd ddnestdmisté vaalipdivdlle. Se on jadny
silleen perinteend perheelt.” (H6)

Yksi haastateltavista on jopa ollut mukana kampanjoimassa aénestysaktiivisuuden
nostamiseksi maahanmuuttajien parissa:

*[Jdrjestossd] md [Ghin mukaan ddnestdmiseen. Md olin kuntavaalitoiminnois sil-
loin. Ku yritettiin saada maahanmuuttajii vihdn enemmdén ddnestdmadn niin mé
pdddyin [jdrjestéén] sit sitd kautta. [--] Ja se varmaan itellGkin just et silloinkin ta-
jus sen ddnestdmisen tdrkeyden, et nytkin osaa olla aina sanomassa ihmisille, et
muistakaa ddnestdd. Ja tossakin huomas, et ku ite oli siin mukana, niin sai tosi mo-
nii ihmisii mukaan dédnestdmdddn. Vaan sen takii et oli... Etenkin somalidiiteja oli, et
mun oli tosi helppo saada heidt mukaan.” (H9)

Kaikki eivat kuitenkaan ole vakuuttuneita adnestédmisen merkityksesté, ainakaan ver-
rattuna jatkuvammin tapahtuvaan vaikuttamiseen.

"Adnestdminen, no se nyt on se, miké meil on tarjolla. Et kyl md, ite kylld ihan Génes-
tdn ja télleen. Mut en md tid, et ndidinks md sitd jotenki ihan supermerkityksellise-
nd. Varsinkaan nyt esimerkiks presidentinvaaleissa. Et kyl md aattelen, et kyl siin...
Tietyl tapaa semmonen just kansalaisyhteiskunnan toiminta on kyl paljon jotenki,
ainaki omas pdds tdrkeempdd ku se, et ddnestdd pari kertaa. Tai siis en sano, ettd
kenenkddn ei pitdis Gdnestdd. Mut sillei, et se, et miten paljon mdé jotenkin uskon, et
pystyis vaikuttaan sitd kautta, ni ei ehkd itel oo ihan hirveen korkee usko siihen.” (H2)
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Toimiva kaupunki

Helsinkilaisyys on haastatelluille nuorille téarkea identiteetti, joka tarjoaa suomalaisuutta
inklusiivisemman vaylan yhteiskuntaan kiinnittymiseen. Haastatellut nuoret olivat myds
varsin tyytyvaisia Helsinkiin asuinpaikkana ja kaupungin tarjoamiin mahdollisuuksiin.

"Mun mielestd tddl on kyl silleen tosi hyvit oltavat. Tddl on kyl mahdollisuuksii, ty6-
paikat on keskitetty pddkaupunkiseudulle, jos haluut tehd tdllaisii vaikuttamistditd,
niit on yllin kyllin, rahotuksii on. Kunhan se kiinnostus vaan [bytyy, niin tekemisté on
tadalld mun mielestd.” (H8)

Jotkut kuvaavat Helsingin olevan sopivan pieni, "simppeli paikka”. Toisen kuvauksen
mukaan se taas on suurkaupunki, jossa luonto on lédhelld. Hyvina asioina Helsingissa
mainitaan toimiva joukkoliikenne ja riittdvan hyvin toimiva sosiaali- ja terveydenhuolto
—toisen haastateltavan mielesta tosin sote-palvelut ovat ruuhkautuneet. Erdalle haas-
tateltavalle tarkeaa ovat hyvat uimahallit. Varsinkin nuorille suunnatut palvelut koros-
tuvat ymmarrettavasti haastatteluissa:

”No onneks Helsingissé on kuitenkin nuta-toimintaa, kun md oon itse ollu siing aika
paljon sitten nuorena. [---] Niin ettd sité sais ylldpidettyd kaupunki niin pitkddn kuin
mahdollista, ja jotenkin vield lisdttyd jopa mun mielestd. Ettd mitd md oon kuullu,
niin siitd on jouduttu leikkaamaan aika paljon, nutan toiminnasta, joka on harmil-
lista, koska se on tosi tdrkeetd nuorien kannalta. Koska md oon muuassa myds ollu
itse Kamppi-hengari niin sanotusti, ettd hengannut Kampin sielld kauppakeskuksen
jossain portaikossa, polttanu ré6kid ja juonu jotain bissed, kun oon ollut joku 13-vuo-
tias. Niin kun ei oo niitd tiloja nuorisolle, niin sitten siinéd saattaa kdydd noin.” (H10)

Erityisen hyvana esimerkkind maahanmuuttotaustaisten nuorten tavoittamisessa yksi
haastatelluista mainitsee Kalliolan setlementtiyhdistyksen yllépitdman Naapurustotalo
Pasilan. Henkildstdn moninaiset taustat nahdaan sen erityisena vahvuutena:

"Pasilan naapurustotalo on mun mielest hyvd, kun siel on myés tosi paljon maahan-
muuttotaustasia tydntekijéitd. Niin mé uskon ettd, siin on ollu silleen et jotkut niist
tyontekijéist on ollu myds ite niité nuoria jotka on kdyny sielld naapurustotalolla.
Ehkd se sana levidd sitd kautta. Ne ihmiset joihin se on ollu, voinu vaikuttaa nuore-
na, on ne tyontekijdt ite sielld. Ne pystyy sitd sanaa levittdd ja sitten ehkd parem-
min myds bondaa nditten nuorten kanssa.” (H7)

Yksi haastatelluista kokee nuoristotalojen ongelmaksi sen, etta uskonto ja politiikka
pyritdan pitdmaan niiden ulkopuolella:

"Mulla on henkilékohtaisesti muodostunut ongelmaksi se, ettd kaikki nuorisota-
lot, mitd mé oon huomannut, niin ne on aina politiikasta vapaita tiloja ja uskonnos-
ta vapaita tiloja. Ja toi ei toimi, sillé tosi moni nuoren identiteetti, se on niinku niin
intersektionaalinen asia. Sind et voi niinku kieltdd tiettyd osaa siitd nuoresta.” (H11)

Kaupungin hyvaksi koettuina toimintamuotoina mainitaan erikseen Nuorten aéni -toi-
mitus ja elokuvaprojekti. Haastateltavat ovat myds hyddyntaneet kaupungin toiminta-
avustuksia ja apurahoja. Kouluissa jarjestetyn kerho- ja harrastustoiminnan merkitys-
ta korostetaan:

33



34

"Md luin siitd Helsingin kaupunki tekee sen, et jokaselle lapselle taattaisiin se yks
harrastus koulussa. Mun mielest se kuulosti tosi siistilté se idea ja varsinki se, et se
on koulussa tapahtuvaa, koska mé ajattelen, ettd se idea et sd myyt ihmisille sen,
ettd koulun jélkeen vanhempien pitdis viedd jonnekin, et se voi olla vaha liian vai-
kee semmoselle ihmiselle, joka ehké kasvattaa montaa lasta ja ehkd se ei oo tut-
tua, mitd harrastus edes tarkottaa. Sit et ne on saanu sen jotenki kouluille, se on
ollu mun mielestd hyvd idea.” (H3)

Myds muita avoimia ja ilmaisia harrastuspaikkoja pidetéan tarkeina:

"Must on ihanaa, et ainaki Helsingissd on se, ettd véhintddn yks harrastus, ilmanen
harrastus, nuorille. Se on mun mielest tosi ihanaa, mut md toivoisin viel ehkd enem-
mdn. Must on ihanaa, et tadl Oodissahan on kesdsin ne koripallomatsit, minne tulee
just tosi paljon myés maahanmuuttajataustasia. —Apua, nyt mie ite kéytin sitd sanaa.
Mut siis nuoria jotka, joiden juuret tulee muualta. — Must on ihanaa et heitdki on, ku
tavallaan se sosioekonominen tausta on niin huono, heikko, heilld, ni sitte tdd Oodin
aula tai siis toi koripallokenttd tossa on just sellanen paikka missd, minne nuoret
tulee ja pelaa ja heil on matseja. Ja sit must on hauskaa ndhdd, et koska se on yks
sellanen paikka mikd on ilmanen ja mikd ndyttdd hyvdéltd ja hyvd ympdristd.” (H6)

Niin ikdan arvostetaan mahdollisuutta varata tiloja omaehtoiseen toimintaan:

*Ja sit kun md oon ollu niit aktiivisii nuorii, sit md oon varannu vdlilld nuorisoasiain-
keskuksesta niin kun tiloja, jotain vaikka tyttdjen kaa jotain tapahtumaa, ja sellais-
ta mika ei virallisesti oo niin kun julkaistu, tai siis ei oo ollu mikédn toimintana, vaan
silloin sai kdyttdd niitd nuorisoasiainkeskuksen tiloja vahdn niin kun toimintaan ja
omal agjalla jotain jos halus niin kun harrastusmielessd.” (H8)

Toisaalta tapahtumia jarjestavat nuoret kokevat puutetta sopivista tiloista ja kaupun-
gin toivotaan helpottavan tilannetta. Kaupungilta toivotaan myds enemman yhteistyota
paikallisten toimijoiden kanssa:

“Ois enemman sellasta yhteistydtd siind vaikka just eri kollektiivien kanssa esimer-
kiksi. Tai sit silleen, ettd Helsingin kaupunki vois mahdollistaa niitd tapahtumia, mut-
ta sitten ottaa siihen mukaan tekijéiksi enemmdn jarjestéjd ja kollektiiveja ja ihmi-
sid. Jotka ovat vaikka paikallisia jollain alueella.” (H10)

Helsingin huonoina puolina mainitaan ruuhkautuneet terveyspalvelut ja Hekan pitkéat
asuntojonot. Monella haastateltavalla on kokemusta myés muualla maassa, pienem-
milld paikkakunnilla asumisesta. Pienemman paikkakunnan etuna ndhdaan se, etta
palvelut eivat ole niin ruuhkautuneita kuin Helsingissé, vaan terveyspalveluita ja eri-
tyistukea koulussa saadaan jarjestettyd nopeammin.

Helsingin julkista liikennetta pidetaan kalliina. Nuorisoneuvoston vaikuttamismah-
dollisuuksien ndhdaan olevan tosi véhaiset. Tyytyméattomia ollaan myds siihen, ettei
kaikkialla saa suomenkielista palvelua, vaan joissakin ravintoloissa tai liilkkeissa pi-
tad kommunikoida englanniksi. Huoli suomen kielen asemasta nousee esiin naillakin
suomalaisilla:

"Ettd ku asutaan Suomessa, meilld on vajaa viisi ja puol miljoonaa asukkaita. Et
kylla siihen verran meiddn pitdd huolen siitd kielestd. Mun mielestd mitG enemmdn
kielid, sitd rikkaut se on. Pitdd pitdd huoli, ettd se suomen kieli sdilyy.” (H4)



Monietninen Helsinki

Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteutumista kartoittaneen kuntalaiskyselyn mukaan
valtaosa helsinkildisista pitaa hyvana, ettd Helsingissé asuu ja asioi ihmisia, joilla on
erilaiset taustat ja eri ominaisuuksia (Helsingin kaupunki 2025a). My&s haastatelluille
ulkomaalaistaustaisille nuorille on tarkeaa, etta Helsingissa on monenlaisia asukkaita.
Aiempien tutkimusten mukaan etnis-kulttuurisesti moninaiset asuinymparist6t voi-
vat suojata vdhemmistdéihin kuuluvia hairinnalté (esim. Ellonen ym. 2020; Shankley
& Laurence 2021). Haastatellut tuovat esiin, ettd moninaisuus saa tuntemaan olonsa
kotoisaksi:

“Mé& sanon viel kerran, et Helsinki on tosi hyvd paikka. Suurin osa alueist mis md oon
asunu Helsingis, niin kyl siel tuntee silleen kotosaks. Etenkin kun pyérii viel paljon
sellasten ihmisten kanssa, jotka pydrii paljon monikulttuurisuuden ympdrilld. ” (H7)

"Jotenkin se et oli paljon erilaisia ihmisié Helsingissd, ni se tuntu paljon omalta pai-
kalta. Talléki hetkelld ku nédkee paljon erilaisuutta ni se on, eihén tddlld ku ihmiset nd-
kee paljon erivdrisid ihmisid ja erilaisia, ni eihdn se o mikddn sellanen uus juttu.” (H6)

Haastateltujen kokemusten mukaan Pohjois- ja Ita-Suomessa kielenkayttd on vapaam-
min rasistista, kun taas paakaupunkiseudulla ihmiset miettivat enemman sita, mita
sanovat. Eteld-Suomenkin pienilla paikkakunnilla jotkut haastateltavista ovat olleet
harvoja tai jopa ainoita ulkomaalaistaustaisia koulussaan ja kokeneet joutuneensa
edustamaan kaikkia maahanmuuttajia.

Maahanmuuttajataustaisia perheitd muuttaakin muualta Suomesta Helsinkiin moni-
puolisempien mahdollisuuksien ja turvallisemmaksi koetun kasvuympéristdon peréssa.

"Aika useet afgaanit muuttavatkin niistd kaupungeista Helsinkiin, koska Helsinki
on niin sanottu vuorovaikutuksen tai vaikuttamisen kaupunki ja kaikkien erilaisten
mahdollisuuksien kaupunki.” (H5)

"Ja sillee kaupunkina, no, siis kyl mé tykkddn siitd, etté tdd on sopivan kokonen ja
taalla on just erilaisia ihmisid, jonka kans toisaalta huolestuttavaa niiden muiden
paikkakuntien osalta et siel on niin vdhdn. Mutta toisaalta ku ei siellé viihdytd, niin
sitte se on vaan sitd, et kaikki haluu téiden perdssad ja tavallaan sen jopa eldmdn
perdssa tulla tdnne Helsinkiin, miss@ on sit enemmdn niiden omien lapsien kaltasia
lapsia, missd heitd ei kiusata ja muuta.” (H6)

Helsinkia verrataan haastatteluissa myds ulkomaiden suurkaupunkeihin, kuten
Lontooseen ja Rotterdamiin, joiden todetaan olevan vield paljon Helsinkia moninai-
sempia. Senkaltaisissa kaupungeissa on viela helpompaa tulla ndhdyksi tasavertai-
sena muiden joukossa:

”Mdé oon kdyny paljon Lontoossa. Sielld on, Lontoos on paljon enemmdn maahan-
muuttajataustasia. Ja se integroituminen on sielld jo niin pitkdan tapahtunu, ettd
se on vdhdn osa sitd kulttuuria. Samoin [pienemmdissd englantilaisessa kaupun-
gissakin]. Kyl se on vaan osa sitd kulttuuria. Sielld ei ehké tunne niin paljon ulko-
puoliseks jossain tilanteis. ” (H7)
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”On, tosi erilaine. Joo. Siis sielhdn [hollantilaisessa kaupungissa] just, tai siel on,
mun mielest md ndin jonku tilaston, et siel on, melkein yli puolet on just jotenki, kuu-
luu etniseen vahemmisto6n. Ja se on, siel se ei oo mikadn ihmeellinen juttu. Tai et se
ei ollu mikadn ihme juttu, et md olin sielld. Ihmiset puhu mulle aina ekana hollantii.
Ja sit, siis todella todella eri fiilis mun ndkdkulmasta. [--] Mul on sité ikdvd tosi, tosi
paljon. Jotenki sit tuntu siltd, et sai olla rauhassa. Vaik eihdn taal varsinaisesti ku-
kaan silleen hdiritse, mut ei oo, ei kohtaa jotenki niin paljon kaikkii semmosii oletuksii
ja mikroaggressioit ja sellasta. Ja sit se, et ympdril oli vaan niin paljo muitaki.” (H2)

Toinen haastateltava on kiinnittanyt huomiota eroihin kaupunkien yéelamassa:

“Kun md mietin sitd, ettd md teen aika paljon téitd yokerhoissa, niin sitten ettd mi-
ten just Helsingissd ybkerhoissa on tosi silleen verrattuna — no okei mé en nyt voi
verrata ees Berliiniin, se on tdysin eri maailma — mutta ihan pelkdstddn nyt vaikka
Ruotsissa: ma olin Malméssd viime kesdnd, ettd miten sielld oli niinku niin paljon hel-
pompi olla y6kerhossa kuin vaikka Helsingissd on. Siis se on vdhdn silleen surullis-
ta, mut se ns. kuuluu iltaan, ettd sielld on jotain hdirintdd, ja se on tosi ikdvdd.” (H10)

Vaikka yhdeksan kymmenesta helsinkildisesta kokee kotikaupunkinsa turvalliseksi
(Erjansola & Hirvonen 2025a), helsinkildisten kokemaa turvallisuuden tunnetta kartoit-
taneissa tutkimuksissa on toistuvasti havaittu, ettd mydhaan viikonloppuiltaisin liikku-
minen koetaan usein turvattomaksi (Erjansola & Hirvonen 2025b; Keskinen ym. 2023;
Mustonen 2025).

Kuten myds ylla kasitellyista syrjinnéan kokemuksista kay ilmi, Helsingissé asumi-
nen ei ympariston monietnisyydesté huolimatta suojaa téysin syrjinnalta. Esimerkiksi
eraalld haastateltavalla on hyvia kokemuksia lapsuudesta eteldsuomalaisen pikku-
kaupungin laidalla, jossa heidan perheensa oli ainoa maahan muuttanut ja jota naa-
purit auttoivat ja opastivat auliisti. Han kohtasi rasismia ensimmaisen kerran perheen
muutettua Kontulaan.

Kulttuurien rinnakkaiselossa ilmenee aina myds tapoihin, perinteisiin ja oikeuksiin
liittyvia ristiriitoja, jotka vaativat neuvotteluja monietnisen kaupungin jasenilta (ks.
Saukkonen 2023a). Islaminuskoiset haastatellut nostavat esiin arkielaman tilanteita,
joissa he kokevat kitkaa uskontonsa vuoksi. Niitd ovat rukoileminen kouluissa ja tyo-
paikoilla, ramadanin vietto, sianlihan tarjoaminen kouluissa ja alkoholinkaytto.

“Moni kaveri jonka ma tunnen ei valttdmat uskalla rukoilla tyépaikalla. Ettei niitd...
katota vinoon tai ajatella sellasella tavalla. Ja kouluissa ainakaan kun ma olin, sité
ei huomioitu ettd jotkut nuoret saattaa paastota. [--] Esim. kukaan meistd ei oo ru-
koillu lukiossa vaan sen takii ettei uskaltanu rukoilla tai ei halunnu siellé rukoilla.
Kaikki noi jutut on helppo tehd helpommaks nuorille, et tuntee et kuuluu yhteen.
On paljon luokkia [-], mis vois helposti pitéd sellasen tilan missé nuoret voi mennd
rukoilemaan. Tai ymmdrretddn sitd, okei, nyt on ramadan, niin nuorille ehkd jotain
muuta, jotain toimintaa jos ei voi mennd syomddn tai jotain, et ehk iltapalaa. koska
siel meijén koulus oli paljon iltalukiota. Mut sehdn riippuu vuodenajasta et milloin
voi sy6dd. kaikkee tollasii. Otetaan pienel taval huomioon.” (H7)

TydyhteisOissa puolestaan on usein tilanteita, joihin liittyy alkoholinkéyttéa. Edell lai-
nattu haastateltu katsoo, etta tallaisissa tilanteissa paastaisiin pitkalle huomaavaisuu-
della. Jotkut islaminuskoiset eivat kuitenkaan mene lainkaan paikkoihin, joissa kayte-
tadn paihteita, mika saattaa rajoittaa sosiaalista elamaa.



Haastatellut nuoret pohtivat suomalaisen yhteiskunnan mahdollisuuksia ja rajoitteita
Helsinkia laajemminkin. Esimerkiksi erds haastateltava on itse pohtinut sité vaihtoehtoa,
ettd muuttaisi ulkomaille, koska muualla on Suomea helpompaa vaikuttaa laajemmin,
6ytaa isompia mahdollisuuksia ja kenties rikastuakin. Toinen haastateltava puolestaan
kertoo monien ystaviensa lahteneen Suomesta, koska he eivat ole valmistuttuaan Loy-
taneet taalta tydta. Han nakee taman johtuvan ulkomaalaistaustaan liittyvista stereo-
typioista ja pitda asiaa ongelmana paitsi yksildiden, myds koko yhteiskunnan kannalta:

“Mun mielest se ongelma on nimenomaan siind, et me ei osata nGhdd erilaisuutta
suomalaisena, ja kuka téstd tavallaan kdrsii, on siis Suomi totta kai, ku me ykkés-,
pdivdkodista asti maisteriopintoihin asti annetaan, sijotetaan rahaa siihen koulutuk-
seen ja muuhun. Mutta sit kun niitd valmistuneista ihmisid ei ndhdd suomalaisena
ja jotenki heti nimen perusteella ajatellaaq, et joo ettd ei edes tybhaastatteluun, ni
totta kai ldhetddn tédltd pois sellaseen paikkaan, missd silld tutkinnolla saa sen
oman tutkinnon vastaavaa ty6téd ja vastaavaa palkkaa.” (H6)

Kaupunginosien erot ja eriytyminen

Haastatellut kertovat kokemistaan eroista kaupunginosien valilla ja tuovat esiin, etta
moninaisuudessa ei ole kyse vain monietnisyydesta. Haastateltu transnuori kertoo
kokeneensa Punavuoressa asuessaan jatkuvasti "mikroaggressiodiskriminaatiota”,
kun taas Pasilassa han tuntee olonsa kodikkaaksi, kun ei saa kyseenalaistavia katsei-
ta osakseen. Han jatkaa:

"Ja sit oon kuullu myés ystévilté[--] tai niinku yks ystdvd, tulee mieleen tapaus,
joka on siis ruskea ja asu Katajannokalla ja miten hdn sai jatkuvaa sellasta mikro-
aggressioo, rasistista niinku sielld ympdristdssd. Ja miten se on muuttunu siihen
niinku, tai ettd miten se on tdysin erilaista kun hédn asuu nykyisin Kalliossa, missd
hdn ei endd saa sitd samalla tavalla.”(H10)

Kallio mainitaan miellyttédvana paikkana myds siksi, etta sielléd hyvaksytaan ihmisten
erilaiset elamantavat:

"Kallio on toinen paikka, mis on hyvd yhteishenki ihmisilld. Ma tykkddn kans siit alu-
eest paljon just, ku siel on kaikkii eri niit kahviloita ja muita paikkoja. Musta Kallio
on kans sellanen paikka mun omas kaveripiiris, et ku meil on siis paljo jotka absolu-
tisteja jotka ei juo mitddn, nii Kallio on kans sellanen paikka, et sé voit mennd sinne
ja olla, mennd johonki pubiin ilman et sd juot ja silti siel on hyvd meininki, ku siel on
paljon kans sellasia ihmisid.” (H6)

Haastatellut tuovat esiin, ettd moninaisuus pitéa sisalldan myds asenteiden ja ideo-
logioiden vélisia eroja. Tama voi nakya vaestdryhmien valisina ristiriitoina ja suoranai-
sena syrjintana:

"Ala-Malmilla, niin kylla siellékin oli aika iso diversiteetti niinku ihmisten kesken.
Paljon maahanmuuttotaustaisia perheitd, mutta sitten myds paljon rasisteja. [--]
just se, ettd tietynlaiset ihmisryhmdt pistetddn yhteen paikkaan asumaan ja sitten
sielld just oli véhédn semmosta, ettd jossain takapihalla olin leikkimdssa tyyliin hiek-
kalaatikossa ja joku on kdinnissa tullu kusemaan siihen, koska ryssdlapsi. Ja puhu-
mattakaan siitd sitten, jos on just tummia lapsia sielld, niin oltiin ihan tdysin avoi-
mesti rasistisia.” (H10)
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Muutama haastatelluista asuu ja viihtyy Itd-Helsingissa. Itis on yleinen tapaamispaikka,
muun muassa etnisten ravintoloiden vuoksi.

“Mdé sanoisin, et kaikista paikoista, mis on Helsingissd asunu, niin ehkd kuitenki eni-
ten, mikd on jédny kuitenki loppujen lopuks syddmeen, nii on ollu kyl Itdkeskus.” (H1)

Maahanmuuttaneiden suuri osuus Ité-Helsingin asukkaista on vaikuttanut paikalliseen
kulttuuriin. Siellda nuoret puhuvat yleisesti "mamusuomea”, josta on haastatellun mu-
kaan tullut itdhelsinkilaisten yhteista nuorisokielta:

"Koska siis se on vdlilld niin hauskaa kun Kontulassakin tyyliin on S-marketissa, sit
kuulee kunnon nuorisokeskusteluu tyyliin toiselt puolelt hyllyy. Ja sit sielt tulee vaan
et ihan, viisi suomalaista Jari-Petterid. Sit on niinku et en olis yhtddn kuvitellu. Oli-
sin olettanu et siin ois ollu edes puoliks suomalainen ja puoliks maahanmuuttaja.
Niin monta kertaa ollu niinku et kattonu véhdn pitkédn. Ja siis téd on Itd-Helsingis
tyypillist. Mut sit taas ku, jos ma liikun stadin alueella tai Espoossa niin ei siellé sit
oo. Tdd ilmid on ihan selkeesti tddl Ité-Helsingissd. Ja sit kans tuol Ldnsi-Vantaalla.
Ldnsi-Vantaal on kans huomannu ton saman ilmién. Tatd mamusuomea.” (H9)

Ité-Helsingissa havaitaan yhteiséllisyyttd myds kantavéestdn ja maahanmuuttaja-
taustaisten nuorten valilla:

"Itd-Helsingin yhteisélld md vaan meinaan ihmisii jotka asuu Itd-Helsingissd. Ne
jotenkin vaan ainakin meijdn projekteissa on vetdny yhteen, auttanu toisiaan. [--]
Riippumatta taustoist. Kylldhdn meil on suomalaisiikin meijéin projekteissa. Mun
parhaimpii kavereita on my6s suomalaisia. Ei vaan maahanmuuttajataustasii.” (H7)

Ita-Helsingin sisallakin tunnistetaan erilaisia alueita, joista toiset ovat tilastojenkin mu-
kaan etnisesti moninaisempia kuin toiset (Kaupunkitieto 2025c).

"Herttoniemi on tosi jotenkin ehkd tai ainaki oli vield sillon, ku mé kasvoin Siilitielld,
siel ei ollu paljon oikeestaa meijdn naapurustossa maahanmuuttajataustasii. Mun
ala-asteella oli yks ehkd puoliks ldnsiafrikkalainen poika meijdn koulussa. [--] Sit md
menin yldasteelle Kontulaan, ja sit oli taas ihan eri fiilis, ku tddl on taas iha reippaas-
ti maahanmuuttajataustasii, erityyppisii maahanmuuttajii. En mé kasvanu lapsena
semmoses ympdristdssd, missd md oisin tuntenu esim. arabitaustasii nuorii.” (H3)

Haastatellut ovat myds hyvin tietoisia alueiden kehityksesta ja maineesta. Myllypuro
mainitaan esimerkkind myonteisesta kehityksesta:

"Myllypurossa on mun mielest ehkd parantunu se, kun ne on just kunnostanu niité
alueita ja se on hyvd paikka. Ja sit siel on se ammattikorkeakoulu siind vieressd.
Myllypuro oli ennen ehkd vdhdn huonompi, et siit ei pidetty huolta. Mut ehkd
Myllypuro on hyvd esimerkki, et siel ndkee vidhdn kaikenlaista.” (H7)

Kontula on huonossa maineessa, yhden mielesta syysta, toisen mielesta syytté (ks.
myds Rénnberg 2025):

“Kontulan se metropysdkkialue, niin pakko sanoa, ettd en kylld joskus kokenut sielld
ilta-aikoihin olevan turvallista olevan. Ettd pyrin ainaki olla pdivdaikaisin siellé, mutta
ilta-aikaisin pyrin vdlttddn aluetta. Koska en kokenu aluetta ihan turvalliseksi.” (H5)



"No joo, et onhan mul ystavii, jotka on sillee et vitsi md en ikind haluis mennd
Kontulaan. Ne ei o siis koskaan kdyny sielld, mut ne on vaan se et ku ne on kuullu,
et se on tavallaan sellasta no-go-aluetta. Vaikka mun mielest Kontula on muuttunu
paljon jopa sellaseks, et siel on tosi hienoja taloja ja tosi hyvitulosetki asuu nyky-
ddn Kontulassa. Paljon ihmisii, ketd md tunnen, on T66l6std muuttanu sinne, ja ne
on siis ihan keskiluokkasia.” (H6)

Edella lainattu haastateltu kdy usein Kontulassa ja Itédkeskuksen Puhoksella ostoksil-
la kaupoissa, joista saa hyvalaatuisia itdmaisia elintarvikkeita halvemmalla. Myds tun-
nelmaa kuvataan lampimaksi:

“En md koe siel mitenkad turvattomuutta. Md jopa tykkdadn siitd, tavallaan se henki
mikd sielld on, et vaikka ei tunneta, ni sit ollaa sillee "hei sisko tervetuloa” Ja puhu-
taan siskona kaikkialla, mikd tuntuu sillee oudolta, mut sit ku se on vaan tavallaan
sitd kulttuuria, et sanotaan siskoks ja didiks ja tyttdreks. Se on hauskaa, ku kau-
pan kassan tyyppi sanoo et kiitos tyttdreni ja hyvdd illanjatkoa. [--] Mun mielestd
sinne on aina kiva mennd ja siel, jotenki ku siel on niin paljo eri kulttuureja voi aina,
siel o joka kerta ku sinne menee, niin voi testata jotain uusii juttuja eri maista, et se
on mun mielest ihanaa.” (H6)

Helsingin lansipuolen lahidista esiin nousee Kannelmaki, joka oli aiemmin hyvassa
maineessa, mutta viime vuosina muuttunut haastatellun mukaan levottomammaksi.

*Siis md kyl viihdyn siel. Emmd tiié, no ehkd md oon asunu sellasel alueel [-] mis-
sd ei 00 ollu hirveesti levottomuuksii. Se levottomuus on enemmdn just sielld juna-
aseman lGhelld, mis tapahtu se puukotus ja kaikki. Mutta siis en md, kyl md voisin
ihan hyvin joskus mun lapset kasvattaa sielld, et en md koe sitd sellasena huonona
paikkana. Mut siis md oon nykyddn kuullu, et se on véhdn muuttunu erilaiseks.” (H6)

Vaikka segregaatiokehitys on jo pitkdan ollut suurten kaupunkien huolenaihe ja yksi
Helsingin nykyisistakin strategiakarjistd (Helsingin kaupunki 2025b), tietoa ulkomaalais-
taustaisten nakemyksista segregaatioon on vain véahan. Kaytettavissa olevien tutki-
musten valossa kontaktit valtavaestéon ovat Suomeen muuttaneille tarkeité, eivatka
he toivo eristdytymista vain oman etnisen yhteisonsé piiriin (Dhalmann 2011; Mahénen
& Jasinskaja-Lahti 2016; Pitkdnen ym. 2022). Kansainvaliset tutkimukset puolestaan
osoittavat, ettd vaikka kotoutumisprosessin alkuvaiheessa haluttaisiinkin asua lahellad
toisten maahan muuttaneiden yhteis6ja, asumistoiveet lahenevat maassaoloajan myo-
ta valtavaeston preferensseja (ks. Sa 2024).

Haastateltujen nuorten nakemykset taydentavat tata kuvaa ja tuovat esiin huolen
kaupunginosien valisista selvista eroista:

"Kyl ma sanoisin, ettd ihan selkeitd eroja on eri alueilla. Must tuntuu, et se jotenki
kasvaa koska mulla on ainaki semmone kokemus, et Itdkeskukses on paljo enem-
mdn maahanmuuttajia kun sillon md olin nuori ja kdvelin aina sielt ldpi. Mul tulee
aina semmonen pieni ahdistus, et onks téd taas tdmmdast eriytymistd vai ajattelenks
md liikaa tatd asiaa.[--] Sinne keskittyy mun mielestd liikaa tai siis médki huomaan,
ettd siel on paljon tai en md nyt sanois paljon, mutta jotenki mulki tulee semmonen,
et siel on enemmdn maahanmuuttajataustasii kun sitte taas kantasuomalaisii tai
suomalaisia. Sit mua se vahd huolettaa aina siltd kannalta, ku md mietin, ettéd huo-
maanks md tdn kaupungin eriytymistd et onks tdd sitd.” (H3)
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Yhtena toiveena Helsingin kaupungille esitetdankin segregaation ehkaisya:

“Ehkd se, et yritetddn parantaa sitd et ei tulis segregaatiota eri alueiden vililld. Eij,
tai sit ei tuhota hyvid alueita. Esim. se Itiksen vieressd oleva Puhos, vdhdn tuntuu
et se on tahalleen, et sitd ei pidetd hyvds kunnos tai kunnosteta, koska se halutaan
purkaa. Mut sielléhén on paljon meneillddn ja siel on tosi hyvii juttui meneillddn. Ja
sitten tddlld Rastilassaki halutaan pureta noi kerrostalot. Ne jotka ldhtee tddltd, niin
onko niillé sitten varaa tulla takaisin? [--] Sellast kannustusta. Et ihmiset ei muut-
tais joltain alueelt pois, et esim. kantasuomalainen véestd ei muuttais joltain alu-
eelt pois et sinne ei vaan jdis maahanmuuttajataustaset ihmiset. Enemman sellast
sekottumista olis hyvé mun mielestd. Siind on paljon parannettavaa.” (H7)



Keskeiset havainnot
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Haastateltavien tarjoilemat nakékulmat vahvistavat aiemmissa tutkimuksissa esiin
nousseita havaintoja, mutta tuovat myds uutta tietoa.

Tahan tutkimukseen valikoituneita nuoria yhdisti halu ja kyky vaikuttaa yhteiskun-
taan ja edetd siina. Vaikka haastateltuja nuoria oli vain pieni joukko, jo ndissé haastat-
teluissa tuli esiin vaikuttamiskeinojen moninaisuus ja itselle térkeiksi koettujen aihei-
den monipuolisuus.

Haastatellut nuoret kokivat vaikuttamistydnsa erittéin merkitykselliseksi ja halu-
sivat toimia tienraivaajina toisille samankaltaisista taustoista tuleville. Vaikka monet
halusivat edistda nuorten ja etnisia vahemmistdja edustavien asemaa yhteiskunnas-
sa, vaikuttamistydn teemat ulottuivat globaaliin politiikkaan asti. Onkin tarkeaa, etta
naita nuoria ei nahda vain ulkomaalaistaustaisten &anitorvina, vaan monipuolisesti ak-
tiivisina ja osaavina vaikuttajina (ks. myds Sipinen ym. 2025a). On myés tarkeaa, etta
yhteiskunnallisesti aktiivisten nuorten panos huomioidaan aidosti eika vain muodon
vuoksi, jotta motivaatio ja mahdollisuudet vaikuttamiseen pysyvat ylla (ks. myos Réttila
& Honkatukia 2023).

Nuoret puhuvat paljon kahden tai useamman kulttuurin valilla sukkuloimisesta ja
niiden vahvuuksien hyddyntamisesta. Samalla nuoret kertovat kuitenkin myds kulttuu-
rien valiin putoamisesta ja ulkopuolisuuden kokemuksista niin etnisen ryhman kuin
suomalaisen kansallisenkin ryhman jasenina. Vaikka kaikki haastatellut nuoret olivat
joko Suomessa syntyneita tai lahes koko elamansa taalld asuneita, he kertoivat silti
kohtaavansa usein oman itsemaarittelynsa kyseenalaistamista, ulossulkemista, rasis-
tista ja syrjivaa kohtelua seka oletuksia huonosta kielitaidosta ja osaamattomuudesta
(ks. myds Renvik & Lepola 2025). Kaupungin onkin syyté jatkaa toimia yhdenvertaisuu-
den edistédmiseksi.

Kahden tai useamman kulttuurin vaikutuspiirissa kasvaminen on haastateltujen mu-
kaan seka vahvuus ettéd haaste. Nuoret puhuvat myds sukupolvien valisista railoista
(ks. myds Harris & Chen 2022; Terriquez & Kwon 2014; Turjanmaa 2020). Sellaisia voi
ilmeta, kun vanhempien kotoutumisprosessi on viela kesken, mutta nuoret ovat Hel-
singissa jo valmiiksi kotonaan. Kéytéanndssa kitkaa aiheuttaa esimerkiksi kielen tai kult-
tuurisen tulkkaamisen tarpeet seka vanhempien epaluottamus nuorten harrastuksia
tai nuorisotalojen toimintaa kohtaan. On térkeaa, etta kaupungin palveluissa ei aseteta
lapsia ja nuoria tulkin tai sanansaattajan asemaan. My6s luottamuksen vahvistaminen
kaupungin palveluita kohtaan on tarkeaa.

Haastatellut nuoret puhuivat kuitenkin Helsingista ja kaupungin toiminnasta paaosin
mydnteiseen sévyyn. He arvostavat kaupungin nuorille tarjoamia vaikuttamiskanavia.
Helsinki saa kiitosta verraten myonteisestd monietnisesta ilmapiiristdan. Nuoret ovat
tietoisia kaupunginosien eroista ja erilaisista maineista, ja ilmaisevat huolensa tiet-
tyjen kaupunginosien kielteisesta kehityksesta. Haastatteluissa nousee esiin myos
toive, ettd kantasuomalaiset ja maahanmuuttajat eivat elaisi liian erillaan. Helsingin
kaupungilta nuoret toivovat eriytymiskehitykseen puuttumista, matalan kynnyksen
harrastustoimintaa, tiloja omaehtoiseen toimintaan seka yhteistydon tukemista paikal-
listen toimijoiden kesken.

Tassé raportoituja laadullisia havaintoja tulee tulkita esimerkkeiné ulkomaalais-
taustaisten vaikuttajanuorten nakemyksista, emmeka voi yleistda havaintoja. Tieddmme
kuitenkin, etta ulkomaalaistaustaisten osuus véestosta on keskimaaraista suurempi
useilla Helsingin alueilla, jossa myds vaestdn sosioekonominen asema on keskimaarais-
té heikompi (ks. Helsingin kaupunki 2025c). Onkin erityisen térkeéa huolehtia yhteen-
kuuluvuuden tunteista sosioekonomisesti heikompiosaisilla alueilla, joilla merkittava
osa maahanmuuttaneiden lapsista kokee syrjintda ja epaluottamusta muihin ihmisiin
ja instituutioihin (Esaiasson ym. 2023; Rénnberg ym. 2025).



Kuten kotoutuminen, myds maahan muuttaneiden jalkelaisten yhteiskunnalliseen
jasenyyteen kasvaminen on moniulotteinen prosessi: siind missa yhdella osa-alueella
asiat voivat sujua paremmin, toisella ulottuvuudella voi olla takkuisempaa (vrt. Jonsson
ym. 2022; Saukkonen 2023b). Vaikka monet nuoret ovat yhteiskunnallisesti aktiivisia,
tuoreen tutkimuksen mukaan maahanmuuttaneiden lasten saama tuki yhteiskunnalli-
seen osallisuuteen ja osallistumiseen jaa usein hataraksi seka kotona etté yhteiskunnan
taholta (Sipinen ym. 2025a). Kaupungin tasolla tdhan voidaan vaikuttaa esimerkiksi
vahvistamalla eri taustoista tulevien nuorten osallistumista osallistavaan paatoksen-
tekoon seka varmistamalla koulujen laadukas demokratia- ja ihmisoikeuskasvatus.

Kotoutumislain uudistuttua kuntien vastuut kotoutumisen edistamisesta ovat kas-
vaneet, ja tama heijastuu myds kotoutujien lasten hyvinvointiin. Osana kotoutumisen
edistédmista on syyta panostaa myds yhteiskunnalliseen osallisuuden ja osallistumisen
tukeen, jolla on ylisukupolvisia vaikutuksia. Ulkomaalaistaustaisten yhteiskunnallis-
ta osallisuutta tarkastelleen UTViS-hankkeen havainnot paljastavat, ettd nakemyk-
set ja toimet maahanmuuttaneiden poliittisen osallistumisen tukemiseksi ovat vasta
muotoutumassa julkishallinnossa (Sipinen ym. 2025c¢). Tutkijoiden mukaan tulokset
"herattavat kysymyksen siité, kenen vastuulla maahanmuuttaneiden poliittisen osal-
listumisen edistaminen julkishallinnossa on, ja mita sillé oikeastaan julkishallinnon
nakokulmasta tarkoitetaan” (Sipinen ym. 2025¢, s. 4). Koska Helsingissa on jo kaytos-
sa monipuolisia osallistamiskeinoja, paakaupungilla on mahdollisuus toimia suunnan-
nayttajana téssa tydssa.

Lopuksi haluamme kiittaa haastateltuja nuoria helsinkildisia kokemustensa ja nake-
mystensa jakamisesta. Tama tienraivaajien tuottama tieto on Helsingin kaupungille
erityisen arvokasta. Kiitamme my6s kaikkia, jotka valittivat haastattelupyyntéja ja kom-
mentoivat kasikirjoitusta.
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Vaikuttajanuoret -tutkimus
Outi Lepola
Helsingin kaupungin kaupunkitutkimus

HAASTATTELUKYSYMYKSIA

Miten kauan olet ollut mukana X:ssa (nuorisoneuvostossa/yhdistyksessé/
toiminnassa/tms.)?

Miten tulit aikoinaan mukaan toimintaan?
Mika motivoi sinua siihen?

Mika on oma tehtavasi tai roolisi erityisesti?

Mita tavoitteita toiminnalla on? Mité haluatte saada aikaan?

Miten olet/te onnistuneet? Miké on mennyt hyvin? Mika on ollut vaikeaa?
Misté saatte resursseja toimintaan?

Oletteko hakeneet lupia, toimitiloja, avustuksia tai muuta kaupungilta?

Oletteko olleet tekemisissa Helsingin kaupungin tyéntekijoiden kanssa?
Miten se on sujunut?

Onko teilld (yhdistykselld, hankkeella tms.) muita yhteistyotahoja

Oletko mukana jossain muussa toiminnassa tai jarjestossa?
Teetkd vaikuttamista somen valityksella?
Onko sinulla tuttuja ihmisia tai verkostoja, joiden kanssa tai avulla toimit?

Misté / keilté olet saanut tietoa ja tukea toimintaasi?

Mita ajattelet perinteisista vaikuttamiskanavista, kuten esim. &danestédminen ja
kansalais-/ kuntalaisaloite?

Millaisiin asioihin haluaisit vaikuttaa asuinalueellasi / Helsingissa / Suomessa /
maailmassa?

Kun osallistut ja vaikutat, ajatteletko, ettd edustat joitain muitakin ihmisia tai ryhmia
kuin itseési?

Ajattelevatko muut ihmiset, ettd edustat joitain muita ihmisia tai ryhmia?

Onko Helsinki hyva ymparisto elaé ja toimia?

Mika kaupungissa on hyvaa? Mika huonoa? Miten Helsinkia pitéisi kehittaa?



Onko koko Helsinki sinulle tuttu vai joku tietty alue tai alueet? Onko Helsingin eri
osissa eroja? Liikutko padkaupunkiseudulla laajemminkin?

Oletko asunut muissa kaupungeissa kuin Helsingiss&? Tai tunnetko hyvin joitakin
muita paikkoja?

Tunnetko olevasi "helsinkilainen”? Tunnetko olevasi “suomalainen”?

Miten kuvaat omaa identiteettiasi?

Onko silla, ettd vanhempasi ovat muuttaneet Suomeen, mitéan vaikutusta
toimintaasi?

Oletko samassa asemassa ja kohdellaanko sinua samoin kuin kaikkia muitakin
nuoria?

Onko "ulkomaalaistaustasta” sinulle jotain hyotya tai haittaa?

Mita ajattelet kasitteesta "ulkomaalaistaustainen” tai "maahanmuuttajataustainen”
tai "7monikulttuurinen”? Tarvitaanko sellaisia?
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