Ansvarsenkat 2026

@ Obligatoriska fragor ar markerade med en stjarna (*)

Med hjalp av denna PDF-fil kan du bekanta dig med fragorna i ansvarsenkaten i forvag. Lank till
ansvarsenkaten: htips://link.webropolsurveys.com/S/3AD1B4D3E1706216.

Ansvarsenkéaten genomfors 2026 som en del av Helsingfors stads anstkningar om understdd for idrott. Det ar
en forutsattning att fylla i enkéaten for att verksamhetsunderstod for idrott, understéd for anvandning av
idrottslokaler och understdd till 6vriga idrottsframjande foreningar ska beviljas.

Ansvarsenkéten besvaras anonymt och svaren kan inte kopplas till din férening.

Enkaten kartlagger nulaget i fraga om foéreningarnas ansvarsfullhet och tillganglighet. Malet med enkaten ar att
samla in information om de atgarder som féreningarna vidtar for att vara ansvarsfulla och tillgangliga samt om
behovet av stod och 6nskemal. Utifran svaren planerar vi stodatgarder for att framja ansvarsfullhet och
tillganglighet.

Enkaten kan inte avbrytas, utan den ska fyllas i helt och hallet pa& en gdng. Enkaten innehaller 61 fragor, varav
de flesta ar ja/nej-svar.

Mer information och fragor:
Venla Vayrynen
venla.vayrynen(a)hel.fi


https://link.webropolsurveys.com/S/3AD1B4D3E1706216

1. Ar din férening *

O Idrottsforening

O Annan férening som ordnar motion och idrott

2. Grengrupp for verksamheten som féreningen ordnar *

Definition:

Minst 50 procent av utdvarna utdvar den popularaste idrottsgrenen i féreningen = en férening med en viss
grengrupp.

Farre an 50 procent av utbvarna utdvar foreningens popularaste idrottsgren = forening med manga
grenar/allméan forening.

Om féreningen inte har ndgon grenverksamhet, valj “inte grenorienterad”.

Den har lanken gar till en lista 6ver grenar som hor till olika kategorier.

O Fotboll och futsal
O Issporter

O Kampsporter
O Klubbspel

O Forening med manga grenar/allmén forening
O Annan idrottsgren

O Sma idrottsgrenar

O Inomhusbollspel

O Utomhusgren

O Vattengrenar

O Gymnastik och dans

O Inte grenorienterad

O Annat, vad?

3. Hur manga anstéllda i huvudsyssla har foreningen? *

Antal anstéllda i huvudsyssla

4. Hur manga tranare eller instruktorer har féreningen? *


https://stplattaprod.blob.core.windows.net/avustusasiointiprod/lajikategoriat_ruotsi_1.pdf

Inkludera aven assisterande tranare och assisterande instruktorer. Rdkna antalet tranare och instruktdrer endast
inom idrottsverksamheten.

Antal trAnare och instruktorer

5. Hur manga tranare eller instruktorer utfor frivilligarbete, det vill sdga coachar
utan l6n? *

Definition av frivilligarbete och talkoarbete: personen utfér sedvanligt allménnyttigt arbete som inte ger 16n.
Maltider eller annan sedvanlig servering i anslutning till frivilligarbete och talkoarbete betraktas inte som Ion.
Arbetet ar oavlionat ocksa om det ersétter kostnader fér deltagande, sdsom en kollektivtrafikbiljett,

kilometerersattning for anvandning av egen bil eller ersattning for kostnader fér anvandning av egen telefon i
arbetet.

Antal frivilliga tranare och instruktorer

6. Inom vilket postnummeromrade eller -omraden ordnar féreningen
idrottsverksamhet i Helsingfors? *

Lista alla postnummer pa skilda rader.

Bedom vilka av foljande pastdenden som ar sanna i din forening. Valj det alternativ som bast passar din
situation. For fragor med flera delar maste alla delar av fragan besvaras for att kunna valja "ja”.

| pastdendena hanvisar ordet forening till bade idrottsféreningar och andra féreningar som ordnar motion och
idrott.

7. Foreningen foljer arbetslagstiftningen. Alla anstallda med I6n har skriftliga
arbetsavtal och en utsedd chef. *

O Ja
O Nej

O Galler inte var forening (har inte anstallda med 16n)

8. Foreningen har uppdaterade stadgar och en medlemsforteckning déar man
antecknar varje medlems namn och hemort enligt féreningslagen. *



O
O Nej

9. Foreningen ser till att uppgifterna i féreningsregistret ar uppdaterade. *

O
O Nej

10. Foreningens verksamhet, ekonomi, bokféring samt revision eller
verksamhetsgranskning har ordnats enligt lag. Féreningen ordnar
foreningsmotet vid den tidpunkt som bestams i stadgarna. *

O Ja
O Nej

11. Foreningen, som har minst en anstalld i arbetsavtalsforhallande, har ett
verksamhetsprogram for arbetarskyddet. Hela personalen har informerats om
programmet och det &r tillgangligt for personalen. *

O Ja
O Nej

O Galler inte var forening (har inte anstallda i arbetsavtalsforhallande)

12. Féreningen samlar in uppgifter om dem som deltar i verksamheten enligt
dataskyddslagstiftningen och informerar deltagarna om att deras
deltagaruppgifter kan [Amnas ut till staden for stickprovsgranskningar av
understod. *

O Ja
O Nej

13. Foreningens stadgar forbjuder mobbning, rasism, diskriminering, sexuella
trakasserier, kdnsbaserade trakasserier, osakligt beteende eller osaklig
behandling och definierar de disciplindra atgarder som foljer av dessa. Brott mot
dessa seder och annat osakligt beteende tas alltid pa allvar och man ingriper
utan drojsmal i incidenter. De som deltar i féreningens verksamhet far skriftlig



information om stadgarna varje ar och de &r oppet synliga pa féreningens
webbplats eller sociala mediekanaler. *

O
O Nej

14. Foreningen har tilldelats kvalitetsméarket Tahtiseura av Finlands Olympiska
Kommitté fér barn och unga eller vuxna. *

O i
O Nej

O Galler inte var forening (vi kan inte anstka om kvalitetsmarket)

15. Foreningen har ordnat ett utvecklingssamtal med alla huvudtranare och
heltidsanstallda minst en gang om aret. *

O Ja
O Nej

O Galler inte var férening (har ingen huvudtranare/heltidsanstalld)

16. Medlemmarna i foreningens styrelse har gatt Olympiska Kommitténs
webbkurs i foreningsforvaltning eller nagon annan motsvarande kurs i god
foreningsforvaltning. *

O Ja
O Nej

17. Uppgifterna for féreningens aviénade personal och styrelseledamoter
beskrivs skriftligt. Varje ny aktdr introduceras i sin roll. *

O Ja
O Nej

Bedom vilka av foljande pastdenden som ar sanna i din férening. Valj det alternativ som bast passar din

situation. For fragor med flera delar maste alla delar av frAgan besvaras for att kunna valja "ja”.



| pastaendena hanvisar ordet forening till bade idrottsféreningar och andra foreningar som ordnar motion och
idrott.

18. Nar anstallningen/verksamheten inleds kontrolleras straffregisterutdragen for
personer som arbetar med minderariga. Utdrag ur straffregistret granskas for alla
avlbnade och nya personer som inleder sin verksamhet i enlighet med kraven i
lagen. *

O a
O Nej

O Galler inte var forening (ingen verksamhet for personer under 18 ar)

19. | foreningens verksamhet tillats inte mobbning, rasism, diskriminering,
sexuella trakasserier, kbnsbaserade trakasserier, osakligt beteende eller osaklig
behandling. Brott mot dessa seder och annat osakligt beteende tas alltid pa allvar
och man ingriper utan dréjsmal i incidenter. *

O Ja — det vill sdga detta ar inte tillatet

O Nej — det vill séga detta ar tillatet

20. Anvandning av nikotinprodukter, alkohol och andra rusmedel ar inte tillatet i
hobbyverksamhet for personer under 18 ar. *

O Ja — det vill sdga detta &r inte tillatet

O Nej — det vill sdga detta ar tillatet

O Galler inte var forening (ingen verksamhet for personer under 18 ar)

21. Foéreningen iakttar principerna for ett tryggare rum. Principerna ar éppet

synliga pa foreningens webbplats, sociala mediekanaler eller i traningslokalerna.
*

O Ja
O Nej

22. Foreningen har utsett en eller flera trakasserikontaktpersoner som kan
underrattas om osakligt beteende. Trakasserikontaktpersonernas kontaktkanaler
ar oppet synliga pa foreningens webbplats eller sociala mediekanaler. *



O
O Nej

23. Foreningen har ett verksamhetssatt och skriftliga anvisningar for att
forebygga och ingripa i osakligt beteende. Anvisningarna finns dppet tillgangliga
pa foreningens webbplats eller sociala mediekanaler. Anvisningarna ar en del av
inskolningen av foreningens personal, tranare och instruktorer. *

O ia
O Nej

24. Foreningen har genomfdrt en anonym responsenkét inom minst de tva
senaste aren. Enkéaten utredde erfarenheter i anslutning till en trygg
verksamhetsmilj6 samt eventuella observationer av mobbning eller annan
osaklig verksamhet i foreningens verksamhet. Enkaten riktar sig till
hobbyutbvare, tradnare och instruktorer. *

O Ja
O Nej

25. Foéreningen har riktlinjer for barns och ungas hobbyverksamhet, som stéder
en barnorienterad och trygg hobby dar barnets rattigheter och valbefinnande
prioriteras. Riktlinjerna &r en del av inskolningen av féreningens personal,
trdnare och instruktorer. *

O Ja
O Nej

O Galler inte var forening (vi ordnar inte verksamhet for barn eller unga)

26. Foreningens avlonade personal, tranare och instruktorer har gatt
Befolkningsférbundets webbkurs Du &r inte ensam. *

O Ja
O Nej



27. Foreningens tranare och instruktorer har gatt Olympiska Kommitténs
webbkurs Ansvarsfull tranare. *

O
O Nej

28. Foreningen har skriftliga spelregler for vardnadshavare till hobbyutévare
under 20 ar. *

O Ja
O Nej

O Géller inte var férening (vi ordnar inte verksamhet for personer under 20 ér)

29. Pa foreningens webbplats eller sociala mediekanaler finns en lank till tiansten
Du &r inte ensam. *

O Ja
O Nej

Bedom vilka av foljande pastdenden som ar sanna i din férening. Valj det alternativ som bast passar din

situation. For fragor med flera delar maste alla delar av fragan besvaras for att kunna valja "ja”.

| pastdendena hanvisar ordet forening till bade idrottsforeningar och andra féreningar som ordnar motion och
idrott.

30. Assistenter till personer med funktionsnedsattning deltar avgiftsfritt i
verksamhet som féreningen ordnar. *

O Ja
O Nej

31. Foreningen erbjuder lagre hobbyavgifter eller stod till dem for vilka
kostnaderna utgoér ett hinder for att delta i hobbyverksamheten. Information om
verksamhetsmodellen ar 6ppet synlig pa foreningens webbplats eller sociala
mediekanaler. *

O i



O Nej

32. Foreningens avlonade personal och styrelsemedlemmar har gatt
webbutbildningen i ménskliga rattigheter i idrott (Ihmisoikeudet urheilussa) som
ordnas av Forbundet for méanskliga rattigheter. *

O
O Nej

33. Foreningen kommunicerar om tillgangligheten av sina traningsplatser pa sin
webbplats eller sociala mediekanaler (t.ex. trappor, ytmaterial, parkeringsmajligheter,
konsindelade och kdnsneutrala toaletter och duschrum). Féreningen meddelar
lokalagaren om foreningen upptacker nagot som behover utvecklas i anslutning till
tillgangligheten i de lokaler som den anvander. *

O Ja
O Nej

34. Foreningen har en regelbunden traningsgrupp for tillAmpad idrott. *

O Ja
O Nej

35. Hur manga personer deltar i gruppen/grupperna for tillampad idrott? *

Antal deltagare

36. Foreningen informerar 6ppet om sina mal for mangfalden (man efterstravar
personer av olika kdn, alder, etnisk bakgrund, funktionsnedsattningar eller
sexuella laggningar) pa sin webbplats eller sina sociala mediekanaler. *

O Ja
O Nej



37. Foreningen har en skriftlig plan for att n persaner som tillhér en
kénsminaritet, Planen innehaller information om hurdana hinder for deltagande
som kan finnas fér persaner som tillhér en kénsminaritet ach hur verksamheten
utvecklas sa att de kan delta i foreningens verksamhet béttre. Féreningen har
forbundit sig till att framja atgarderna i planen. *

O
O Nej

38. Foreningen har en skriftlig plan for att na personer med utlandsk bakgrund.

Planen innehaller information om hurdana hinder fér deltagande som kan finnas

for personer med utldndsk bakgrund ach hur verksamheten utvecklas sa att de

kan delta i foreningens verksamhet béattre. Féreningen har férbundit sig till att
framja atgarderna i planen. *

O Ja
O Nej

39. Foreningen har en skriftlig plan for att na personer med funktionsnedsattning.

Planen innehaller information om hurdana hinder for deltagande som kan finnas

for personer med funktionsnedsattning ach hur verksamheten utvecklas sa att de

kan delta i foreningens verksamhet béattre. Féreningen har férbundit sig till att
framja atgarderna i planen. *

O Ja
O Nej

41. Foreningen utnyttjar Helsingfors stads hobbys6kning (harrastukset.hel.fi/sv)
och Finlands Olympiska Kommittés sportsokning for marknadsforing av
tilampad idrottsverksamhet. *

O Ja
O Nej

O Galler inte var férening (vi ordnar inte tillampad idrott)

42. Information om att delta i idrottsverksamhet som féreningen ordnar, anmélan
till den, betalning av rakningar samt hobbysokning finns pa nagot annat sprak an



finska eller svenska. Informationen finns 6ppet pa féreningens webbplats eller
sociala mediekanaler. *

QO s
O Nej

Bedom vilka av féljande pastaenden som ar sanna i din forening. Valj det alternativ som béast passar din

situation. For fragor med flera delar maste alla delar av fragan besvaras for att kunna vélja “ja”.

| pastdendena hanvisar ordet forening till bade idrottsforeningar och andra féreningar som ordnar motion och
idrott.

43. Utover en eventuell tavlingsinriktad verksamhet ordnar féreningen ocksa
icke-tavlingsinriktad hobbyverksamhet som avser verksamhet till ett skaligt pris,
som ar lattillganglig och som inte kraver tidigare erfarenhet, langvarigt
engagemang, hdg niva av kunnighet eller egen specialutrustning. *

O Ja
O Nej

44, Foreningen ordnar icke-tavlingsinriktad hobbyverksamhet som en del av den
egna foreningens verksamhet. Med icke-tavlingsinriktad hobbyverksamhet avses
verksambhet till ett skaligt pris som ar lattillganglig och som inte kraver tidigare
erfarenhet, langvarigt engagemang, hog niva av kunnighet eller egen
specialutrustning. *

Valj alla aldersgrupper som din férening ordnar icke-tavlingsinriktad verksamhet for.

I:I For barn under skolaldern

I:I For barn i arskurs 1-3

I:I For barn i arskurs 4-6

I:I For barn i hogstadiedldern

I:I For studerande pa gymnasiet/andra stadiet

|:| For personer i arbetsfor alder (20-63-aringar)

|:| FoOr personer som ar 64 ar eller aldre

I:I Annan, precisera:

45. Specificera vilken typ av lagtroskelverksamhet din forening ordnar? Ta till
exempel upp: hur ofta en lagtréskelgrupp tranar, hur lang verksamhetsperioden



ar och till vilket pris verksamheten erbjuds. *

46. Foreningen ordnar verksamhet som stadens samarbetspartner. *

|:| Finlandsmodellen for hobbyverksamhet
I:I Vimma-verksamhet

I:I Puhti-verksamhet

I:I Samarbete inom tillampad idrott

I:l Perhehulinat

I:I Annat evenemang, vad?

I:I Annan form av samarbete, vad?

I:I Vi ordnar inte verksamhet som stadens samarbetspartner.

Bedom vilka av foljande pastdenden som ar sanna i din férening. Valj det alternativ som bast passar din

situation. For fragor med flera delar maste alla delar av fragan besvaras for att kunna valja "ja”.

| pastdendena hanvisar ordet forening till bade idrottsforeningar och andra féreningar som ordnar motion och
idrott.

47. Foreningen har skriftligt faststallt atgarder hur man instruerar dem som deltar
i verksamheten om traningsresorna till fots och med cykel. Atgardernas effekter
foljs upp. *

O Ja
O Nej

48. Foreningen har skriftligt faststallt atgarder hur man instruerar dem som deltar
| verksamheten om att ordna samtransporter till traningarna och eventuella lager-
och tavlingsresor eller att &ka med kollektivtrafikmedel, sdsom tag. Atgardernas
effekter foljs upp. *

O s
O Nej



49. Inom den verksamhet som féreningen sjalv ordnar har man inte under det
senaste aret flugit till evenemang, lager eller tavlingar i Finland. *
O Ja —det vill saga man har inte flugit

O Nej — det vill sAga man har flugit

50. Foreningen organiserar och stoder atervinning av utrustning. Anvisningarna
och verksamhetssatten for atervinning av utrustning finns 6ppet synliga pa
foreningens webbplats eller sociala mediekanaler. *

O Ja
O Nej

51. Avfallet sorteras vid evenemang som féreningen ordnar. *

O Ja
O Nej

O Galler inte var forening (vi ordnar inga evenemang)

Bedom vilka av foljande pastdenden som ar sanna i din férening. Valj det alternativ som bast passar din
situation. For fragor med flera delar maste alla delar av fragan besvaras for att kunna valja "ja”.

| pastdendena hanvisar ordet forening till bade idrottsféreningar och andra féreningar som ordnar motion och
idrott.

52. Det ar inte tillatet att anvanda dopning eller motionsdopning i foreningens
verksamhet. *

O Ja — det vill sdga detta ar inte tillatet

O Nej — det vill sdga detta ar tillatet

53. Tavlingsmanipulation tillats inte i foreningens verksamhet. *

O Ja — det vill sdga detta ar inte tillatet

O Nej — det vill sdga detta ar tillatet



54. Foreningen ger varje ar en skriftlig rekommendation till féreningens tranare
och instruktérer samt tavlande éver tolv ar om att ga FCEI:s utbildning Rattvist
spel. *

O
O Nej

O Galler inte var forening (ingen tavlingsverksamhet for personer 6ver 12 ar)

55. Pa foreningens webbplats eller sociala mediekanaler finns en lank till tjansten
ILMO. *

O Ja
O Nej

Det begéarda stodet for atgarder inom ansvarstagande och tillganglighet.

56. Hur viktigt anser ni att framjandet av ansvarsfullhet ar i féreningens
verksamhet? *
1 —inte alls viktigt, 5 — mycket viktigt

1 2 3 4

O O O O O

57. Precisera varfor ni anser eller inte anser att det ar viktigt att framja
ansvarsfullhet. Precisera ocksa vilka atgarder ni anser vara viktiga och vilka
atgarder ni kommer att framja i er forening. *

58. Fran vilka aktorer far ni eller har ni fatt stod for att framja ansvarsfulla
atgarder? *

I:l Frén ett grenforbund eller annan takorganisation



I:I Fran Olympiska Kommittén
I:I Den regionala idrottsorganisationen (ESLU)
|:| Frén Helsingfors stad

I:I Négon annan aktor, vilken?

I:l Vi varken far eller har fatt nagra stod for att framja ansvarsfulla atgéarder

59. Vilket slags stod behovs i foreningen for att framja de ansvarsfulla atgarderna
ni namnde ovan? Till exempel fran staden, ett grenférbund eller nAgon annan
takorganisation, den regionala idrottsorganisationen m.m. *

60. Fri respons.

61. Jag forstar att efter att jag skickat in denna ansvarsenkat 6ppnas en ny
enkat i webblasaren som jag maste fylla i. Efter att ha fyllt i foljande enkat far jag
en lank via e-post dar jag kan ladda ner svaren i PDF-format. Den har PDF-filen
ska bifogas som bilaga till ans6kan om verksamhetsunderstdd for idrott,
understdd for anvandning av idrottslokaler och understod till dvriga
idrottsframjande foreningar i e-tjansten for understod. Svaren pa ansvarsenkaten
och svaren pa den féljande enkaten kan inte kopplas till varandra. *

OJa



