
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansvarsenkät 2026 

 Obligatoriska frågor är markerade med en stjärna (*) 

 

 

Med hjälp av denna PDF-fil kan du bekanta dig med frågorna i ansvarsenkäten i förväg. Länk till 

ansvarsenkäten: https://link.webropolsurveys.com/S/3AD1B4D3E1706216. 

 

Ansvarsenkäten genomförs 2026 som en del av Helsingfors stads ansökningar om understöd för idrott. Det är 

en förutsättning att fylla i enkäten för att verksamhetsunderstöd för idrott, understöd för användning av 

idrottslokaler och understöd till övriga idrottsfrämjande föreningar ska beviljas. 

Ansvarsenkäten besvaras anonymt och svaren kan inte kopplas till din förening. 

 

Enkäten kartlägger nuläget i fråga om föreningarnas ansvarsfullhet och tillgänglighet. Målet med enkäten är att 

samla in information om de åtgärder som föreningarna vidtar för att vara ansvarsfulla och tillgängliga samt om 

behovet av stöd och önskemål. Utifrån svaren planerar vi stödåtgärder för att främja ansvarsfullhet och 

tillgänglighet. 

Enkäten kan inte avbrytas, utan den ska fyllas i helt och hållet på en gång. Enkäten innehåller 61 frågor, varav 

de flesta är ja/nej-svar. 

Mer information och frågor: 

Venla Väyrynen 

venla.vayrynen(a)hel.fi

https://link.webropolsurveys.com/S/3AD1B4D3E1706216


 

  
 

 

 

1. Är din förening * 

Idrottsförening 

Annan förening som ordnar motion och idrott 

 

 

 

2. Grengrupp för verksamheten som föreningen ordnar * 

Definition: 

Minst 50 procent av utövarna utövar den populäraste idrottsgrenen i föreningen = en förening med en viss 

grengrupp. 

Färre än 50 procent av utövarna utövar föreningens populäraste idrottsgren = förening med många 

grenar/allmän förening. 

Om föreningen inte har någon grenverksamhet, välj ”inte grenorienterad”. 

Den här länken går till en lista över grenar som hör till olika kategorier. 

Fotboll och futsal 

Issporter 

Kampsporter 

Klubbspel 

Förening med många grenar/allmän förening 

Annan idrottsgren 

Små idrottsgrenar 

Inomhusbollspel 

Utomhusgren 

Vattengrenar 

Gymnastik och dans 

Inte grenorienterad 

Annat, vad? 

 

 

 

3. Hur många anställda i huvudsyssla har föreningen? * 

Antal anställda i huvudsyssla 

 

 

 

4. Hur många tränare eller instruktörer har föreningen? *

https://stplattaprod.blob.core.windows.net/avustusasiointiprod/lajikategoriat_ruotsi_1.pdf


 

Inkludera även assisterande tränare och assisterande instruktörer. Räkna antalet tränare och instruktörer endast 

inom idrottsverksamheten. 

Antal tränare och instruktörer 

 

 

 

5. Hur många tränare eller instruktörer utför frivilligarbete, det vill säga coachar  

utan lön? * 

Definition av frivilligarbete och talkoarbete: personen utför sedvanligt allmännyttigt arbete som inte ger lön. 

Måltider eller annan sedvanlig servering i anslutning till frivilligarbete och talkoarbete betraktas inte som lön. 

Arbetet är oavlönat också om det ersätter kostnader för deltagande, såsom en kollektivtrafikbiljett, 

kilometerersättning för användning av egen bil eller ersättning för kostnader för användning av egen telefon i 

arbetet. 

Antal frivilliga tränare och instruktörer 

 

 

 

6. Inom vilket postnummerområde eller -områden ordnar föreningen 

idrottsverksamhet i Helsingfors? * 

Lista alla postnummer på skilda rader. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bedöm vilka av följande påståenden som är sanna i din förening. Välj det alternativ som bäst passar din 

situation. För frågor med flera delar måste alla delar av frågan besvaras för att kunna välja ”ja”. 

I påståendena hänvisar ordet förening till både idrottsföreningar och andra föreningar som ordnar motion och 

idrott. 

 

 

7. Föreningen följer arbetslagstiftningen. Alla anställda med lön har skriftliga 

arbetsavtal och en utsedd chef. * 

Ja 

Nej 

Gäller inte vår förening (har inte anställda med lön) 

 

 

 

8. Föreningen har uppdaterade stadgar och en medlemsförteckning där man 

antecknar varje medlems namn och hemort enligt föreningslagen. *



 
Ja 

Nej 

 

 

 

9. Föreningen ser till att uppgifterna i föreningsregistret är uppdaterade. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

10. Föreningens verksamhet, ekonomi, bokföring samt revision eller 

verksamhetsgranskning har ordnats enligt lag. Föreningen ordnar 

föreningsmötet vid den tidpunkt som bestäms i stadgarna. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

11. Föreningen, som har minst en anställd i arbetsavtalsförhållande, har ett 

verksamhetsprogram för arbetarskyddet. Hela personalen har informerats om 

programmet och det är tillgängligt för personalen. * 

Ja 

Nej 

Gäller inte vår förening (har inte anställda i arbetsavtalsförhållande) 

 

 

 

12. Föreningen samlar in uppgifter om dem som deltar i verksamheten enligt 

dataskyddslagstiftningen och informerar deltagarna om att deras 

deltagaruppgifter kan lämnas ut till staden för stickprovsgranskningar av 

understöd. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

13. Föreningens stadgar förbjuder mobbning, rasism, diskriminering, sexuella 

trakasserier, könsbaserade trakasserier, osakligt beteende eller osaklig 

behandling och definierar de disciplinära åtgärder som följer av dessa. Brott mot 

dessa seder och annat osakligt beteende tas alltid på allvar och man ingriper 

utan dröjsmål i incidenter. De som deltar i föreningens verksamhet får skriftlig



 

information om stadgarna varje år och de är öppet synliga på föreningens 

webbplats eller sociala mediekanaler. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

14. Föreningen har tilldelats kvalitetsmärket Tähtiseura av Finlands Olympiska 

Kommitté för barn och unga eller vuxna. * 

Ja 

Nej 

Gäller inte vår förening (vi kan inte ansöka om kvalitetsmärket) 

 

 

 

15. Föreningen har ordnat ett utvecklingssamtal med alla huvudtränare och 

heltidsanställda minst en gång om året. * 

Ja 

Nej 

Gäller inte vår förening (har ingen huvudtränare/heltidsanställd) 

 

 

 

16. Medlemmarna i föreningens styrelse har gått Olympiska Kommitténs 

webbkurs i föreningsförvaltning eller någon annan motsvarande kurs i god 

föreningsförvaltning. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

17. Uppgifterna för föreningens avlönade personal och styrelseledamöter 

beskrivs skriftligt. Varje ny aktör introduceras i sin roll. * 

Ja 

Nej 

 

 

Bedöm vilka av följande påståenden som är sanna i din förening. Välj det alternativ som bäst passar din 

situation. För frågor med flera delar måste alla delar av frågan besvaras för att kunna välja ”ja”.



 

I påståendena hänvisar ordet förening till både idrottsföreningar och andra föreningar som ordnar motion och 

idrott. 

 

 

18. När anställningen/verksamheten inleds kontrolleras straffregisterutdragen för 

personer som arbetar med minderåriga. Utdrag ur straffregistret granskas för alla 

avlönade och nya personer som inleder sin verksamhet i enlighet med kraven i 

lagen. * 

Ja 

Nej 

Gäller inte vår förening (ingen verksamhet för personer under 18 år) 

 

 

 

19. I föreningens verksamhet tillåts inte mobbning, rasism, diskriminering, 

sexuella trakasserier, könsbaserade trakasserier, osakligt beteende eller osaklig 

behandling. Brott mot dessa seder och annat osakligt beteende tas alltid på allvar 

och man ingriper utan dröjsmål i incidenter. * 

Ja – det vill säga detta är inte tillåtet 

Nej – det vill säga detta är tillåtet 

 

 

 

20. Användning av nikotinprodukter, alkohol och andra rusmedel är inte tillåtet i 

hobbyverksamhet för personer under 18 år. * 

Ja – det vill säga detta är inte tillåtet 

Nej – det vill säga detta är tillåtet 

Gäller inte vår förening (ingen verksamhet för personer under 18 år) 

 

 

 

21. Föreningen iakttar principerna för ett tryggare rum. Principerna är öppet 

synliga på föreningens webbplats, sociala mediekanaler eller i träningslokalerna. 

* 

Ja 

Nej 

 

 

 

22. Föreningen har utsett en eller flera trakasserikontaktpersoner som kan 

underrättas om osakligt beteende. Trakasserikontaktpersonernas kontaktkanaler 

är öppet synliga på föreningens webbplats eller sociala mediekanaler. *



 
Ja 

Nej 

 

 

 

23. Föreningen har ett verksamhetssätt och skriftliga anvisningar för att 

förebygga och ingripa i osakligt beteende. Anvisningarna finns öppet tillgängliga 

på föreningens webbplats eller sociala mediekanaler. Anvisningarna är en del av 

inskolningen av föreningens personal, tränare och instruktörer. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

24. Föreningen har genomfört en anonym responsenkät inom minst de två 

senaste åren. Enkäten utredde erfarenheter i anslutning till en trygg 

verksamhetsmiljö samt eventuella observationer av mobbning eller annan 

osaklig verksamhet i föreningens verksamhet. Enkäten riktar sig till 

hobbyutövare, tränare och instruktörer. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

25. Föreningen har riktlinjer för barns och ungas hobbyverksamhet, som stöder 

en barnorienterad och trygg hobby där barnets rättigheter och välbefinnande 

prioriteras. Riktlinjerna är en del av inskolningen av föreningens personal, 

tränare och instruktörer. * 

Ja 

Nej 

Gäller inte vår förening (vi ordnar inte verksamhet för barn eller unga) 

 

 

 

26. Föreningens avlönade personal, tränare och instruktörer har gått 

Befolkningsförbundets webbkurs Du är inte ensam. * 

Ja 

Nej



 

27. Föreningens tränare och instruktörer har gått Olympiska Kommitténs 

webbkurs Ansvarsfull tränare. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

28. Föreningen har skriftliga spelregler för vårdnadshavare till hobbyutövare 

under 20 år. * 

Ja 

Nej 

Gäller inte vår förening (vi ordnar inte verksamhet för personer under 20 år) 

 

 

 

29. På föreningens webbplats eller sociala mediekanaler finns en länk till tjänsten 

Du är inte ensam. * 

Ja 

Nej 

 

 

Bedöm vilka av följande påståenden som är sanna i din förening. Välj det alternativ som bäst passar din 

situation. För frågor med flera delar måste alla delar av frågan besvaras för att kunna välja ”ja”. 

I påståendena hänvisar ordet förening till både idrottsföreningar och andra föreningar som ordnar motion och 

idrott. 

 

 

30. Assistenter till personer med funktionsnedsättning deltar avgiftsfritt i 

verksamhet som föreningen ordnar. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

31. Föreningen erbjuder lägre hobbyavgifter eller stöd till dem för vilka 

kostnaderna utgör ett hinder för att delta i hobbyverksamheten. Information om 

verksamhetsmodellen är öppet synlig på föreningens webbplats eller sociala 

mediekanaler. * 

Ja



 
Nej 

 

 

 

32. Föreningens avlönade personal och styrelsemedlemmar har gått 

webbutbildningen i mänskliga rättigheter i idrott (Ihmisoikeudet urheilussa) som 

ordnas av Förbundet för mänskliga rättigheter. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

33. Föreningen kommunicerar om tillgängligheten av sina träningsplatser på sin 

webbplats eller sociala mediekanaler (t.ex. trappor, ytmaterial, parkeringsmöjligheter, 

könsindelade och könsneutrala toaletter och duschrum). Föreningen meddelar 

lokalägaren om föreningen upptäcker något som behöver utvecklas i anslutning till 

tillgängligheten i de lokaler som den använder. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

34. Föreningen har en regelbunden träningsgrupp för tillämpad idrott. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

35. Hur många personer deltar i gruppen/grupperna för tillämpad idrott? * 

Antal deltagare 

 

 

 

36. Föreningen informerar öppet om sina mål för mångfalden (man eftersträvar 

personer av olika kön, ålder, etnisk bakgrund, funktionsnedsättningar eller 

sexuella läggningar) på sin webbplats eller sina sociala mediekanaler. * 

Ja 

Nej



 

37. Föreningen har en skriftlig plan för att nå personer som tillhör en 

könsminoritet. Planen innehåller information om hurdana hinder för deltagande 

som kan finnas för personer som tillhör en könsminoritet och hur verksamheten 

utvecklas så att de kan delta i föreningens verksamhet bättre. Föreningen har 

förbundit sig till att främja åtgärderna i planen. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

38. Föreningen har en skriftlig plan för att nå personer med utländsk bakgrund. 

Planen innehåller information om hurdana hinder för deltagande som kan finnas 

för personer med utländsk bakgrund och hur verksamheten utvecklas så att de 

kan delta i föreningens verksamhet bättre. Föreningen har förbundit sig till att 

främja åtgärderna i planen. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

39. Föreningen har en skriftlig plan för att nå personer med funktionsnedsättning. 

Planen innehåller information om hurdana hinder för deltagande som kan finnas 

för personer med funktionsnedsättning och hur verksamheten utvecklas så att de 

kan delta i föreningens verksamhet bättre. Föreningen har förbundit sig till att 

främja åtgärderna i planen. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

41. Föreningen utnyttjar Helsingfors stads hobbysökning (harrastukset.hel.fi/sv) 

och Finlands Olympiska Kommittés sportsökning för marknadsföring av 

tillämpad idrottsverksamhet. * 

Ja 

Nej 

Gäller inte vår förening (vi ordnar inte tillämpad idrott) 

 

 

 

42. Information om att delta i idrottsverksamhet som föreningen ordnar, anmälan 

till den, betalning av räkningar samt hobbysökning finns på något annat språk än



 

finska eller svenska. Informationen finns öppet på föreningens webbplats eller 

sociala mediekanaler. * 

Ja 

Nej 

 

 

Bedöm vilka av följande påståenden som är sanna i din förening. Välj det alternativ som bäst passar din 

situation. För frågor med flera delar måste alla delar av frågan besvaras för att kunna välja ”ja”. 

I påståendena hänvisar ordet förening till både idrottsföreningar och andra föreningar som ordnar motion och 

idrott. 

 

 

43. Utöver en eventuell tävlingsinriktad verksamhet ordnar föreningen också 

icke-tävlingsinriktad hobbyverksamhet som avser verksamhet till ett skäligt pris, 

som är lättillgänglig och som inte kräver tidigare erfarenhet, långvarigt 

engagemang, hög nivå av kunnighet eller egen specialutrustning. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

44. Föreningen ordnar icke-tävlingsinriktad hobbyverksamhet som en del av den 

egna föreningens verksamhet. Med icke-tävlingsinriktad hobbyverksamhet avses 

verksamhet till ett skäligt pris som är lättillgänglig och som inte kräver tidigare 

erfarenhet, långvarigt engagemang, hög nivå av kunnighet eller egen 

specialutrustning. * 

Välj alla åldersgrupper som din förening ordnar icke-tävlingsinriktad verksamhet för. 

För barn under skolåldern 

För barn i årskurs 1–3 

För barn i årskurs 4–6 

För barn i högstadieåldern 

För studerande på gymnasiet/andra stadiet 

För personer i arbetsför ålder (20–63-åringar) 

För personer som är 64 år eller äldre 

Annan, precisera: 

 

 

 

45. Specificera vilken typ av lågtröskelverksamhet din förening ordnar? Ta till 

exempel upp: hur ofta en lågtröskelgrupp tränar, hur lång verksamhetsperioden



 

är och till vilket pris verksamheten erbjuds. * 

 

 

 

 

 

 

 

46. Föreningen ordnar verksamhet som stadens samarbetspartner. * 

Finlandsmodellen för hobbyverksamhet 

Vimma-verksamhet 

Puhti-verksamhet 

Samarbete inom tillämpad idrott 

Perhehulinat 

Annat evenemang, vad? 

Annan form av samarbete, vad? 

Vi ordnar inte verksamhet som stadens samarbetspartner. 

 

 

Bedöm vilka av följande påståenden som är sanna i din förening. Välj det alternativ som bäst passar din 

situation. För frågor med flera delar måste alla delar av frågan besvaras för att kunna välja ”ja”. 

I påståendena hänvisar ordet förening till både idrottsföreningar och andra föreningar som ordnar motion och 

idrott. 

 

 

47. Föreningen har skriftligt fastställt åtgärder hur man instruerar dem som deltar 

i verksamheten om träningsresorna till fots och med cykel. Åtgärdernas effekter 

följs upp. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

48. Föreningen har skriftligt fastställt åtgärder hur man instruerar dem som deltar 

i verksamheten om att ordna samtransporter till träningarna och eventuella läger- 

och tävlingsresor eller att åka med kollektivtrafikmedel, såsom tåg. Åtgärdernas 

effekter följs upp. * 

Ja 

Nej



 
49. Inom den verksamhet som föreningen själv ordnar har man inte under det 

senaste året flugit till evenemang, läger eller tävlingar i Finland. * 

Ja – det vill säga man har inte flugit 

Nej – det vill säga man har flugit 

 

 

 

50. Föreningen organiserar och stöder återvinning av utrustning. Anvisningarna 

och verksamhetssätten för återvinning av utrustning finns öppet synliga på 

föreningens webbplats eller sociala mediekanaler. * 

Ja 

Nej 

 

 

 

51. Avfallet sorteras vid evenemang som föreningen ordnar. * 

Ja 

Nej 

Gäller inte vår förening (vi ordnar inga evenemang) 

 

 

Bedöm vilka av följande påståenden som är sanna i din förening. Välj det alternativ som bäst passar din 

situation. För frågor med flera delar måste alla delar av frågan besvaras för att kunna välja ”ja”. 

I påståendena hänvisar ordet förening till både idrottsföreningar och andra föreningar som ordnar motion och 

idrott. 

 

 

52. Det är inte tillåtet att använda dopning eller motionsdopning i föreningens 

verksamhet. * 

Ja – det vill säga detta är inte tillåtet 

Nej – det vill säga detta är tillåtet 

 

 

 

53. Tävlingsmanipulation tillåts inte i föreningens verksamhet. * 

Ja – det vill säga detta är inte tillåtet 

Nej – det vill säga detta är tillåtet



 

54. Föreningen ger varje år en skriftlig rekommendation till föreningens tränare 

och instruktörer samt tävlande över tolv år om att gå FCEI:s utbildning Rättvist 

spel. * 

Ja 

Nej 

Gäller inte vår förening (ingen tävlingsverksamhet för personer över 12 år) 

 

 

 

55. På föreningens webbplats eller sociala mediekanaler finns en länk till tjänsten 

ILMO. * 

Ja 

Nej 

 

 

Det begärda stödet för åtgärder inom ansvarstagande och tillgänglighet. 

 

 

56. Hur viktigt anser ni att främjandet av ansvarsfullhet är i föreningens 

verksamhet? * 

1 – inte alls viktigt, 5 – mycket viktigt 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

57. Precisera varför ni anser eller inte anser att det är viktigt att främja 

ansvarsfullhet. Precisera också vilka åtgärder ni anser vara viktiga och vilka 

åtgärder ni kommer att främja i er förening. * 

 

 

 

 

 

 

 

58. Från vilka aktörer får ni eller har ni fått stöd för att främja ansvarsfulla 

åtgärder? * 

Från ett grenförbund eller annan takorganisation



 
Från Olympiska Kommittén 

Den regionala idrottsorganisationen (ESLU) 

Från Helsingfors stad 

Någon annan aktör, vilken? 

Vi varken får eller har fått några stöd för att främja ansvarsfulla åtgärder 

 

 

 

59. Vilket slags stöd behövs i föreningen för att främja de ansvarsfulla åtgärderna 

ni nämnde ovan? Till exempel från staden, ett grenförbund eller någon annan 

takorganisation, den regionala idrottsorganisationen m.m. * 

 

 

 

 

 

 

 

60. Fri respons. 

 

 

 

 

 

 

 

61. Jag förstår att efter att jag skickat in denna ansvarsenkät öppnas en ny 

enkät i webbläsaren som jag måste fylla i. Efter att ha fyllt i följande enkät får jag 

en länk via e-post där jag kan ladda ner svaren i PDF-format. Den här PDF-filen 

ska bifogas som bilaga till ansökan om verksamhetsunderstöd för idrott, 

understöd för användning av idrottslokaler och understöd till övriga 

idrottsfrämjande föreningar i e-tjänsten för understöd. Svaren på ansvarsenkäten 

och svaren på den följande enkäten kan inte kopplas till varandra. * 

Ja 


