Liikunta, toiminta- ja tilankayttdavus-
tushakemus

(@ Tama tuloste on vain hakemuksen esikatselua varten, eik sit3 voi kiyttai
avustuksen hakemisessa

1. Hakijan tiedot

Yhteiso, jolle haetaan avustusta

Tiedot on haettu Patentti- ja rekisterihallinnon rekisteristad (PRH), eika niita voi tdmén takia
muokata.

Sahkoposti

lImoita tassa sellainen yhteisdn sédhkdpostiosoite, jota luetaan aktiivisesti. Sahkdpostiin [ahetetaédn
avustushakemukseen liittyvia yhteydenottoja esim. lisaselvitys- ja tdydennyspyyntdja.

Sahkopostiosoite*

lImoita séhkdpostiosoite, johon tdhan hakemukseen liittyvéat viestit sekd herétteet osoitetaan ja
jota luetaan aktiivisesti

Hakemuksen yhteyshenkilo

Yhteyshenkil6*

Puhelinnumero*

Osoite

Yhteison osoite*




Jos haluat liséta, poistaa tai muuttaa osoitetietoa tallenna hakemus luonnokseksi ja siirry
yllapitdmaan osoitetietoa omiin tietoihin.

Tilinumero

Tilinumero*

Jos haluat lisata, poistaa tai muuttaa tilinumerotietoa tallenna hakemus luonnokseksi ja siirry
yllapitamaan tilinumerotietoa omiin tietoihin.

Toiminnasta vastaavat henkilot

Valitse toiminnasta vastaavat henkilot

Jos haluat lisata, poistaa tai muuttaa henkil6ita tallenna hakemus luonnokseksi ja siirry
yllapitdmaan henkildiden tietoja omiin tietoihin.



2. Avustustiedot

Avustuksen tiedot

Hakijan tyyppi*

O Liikuntaseura

O Elakelais- tai erityisjarjestdjen liikkuntaryhma
O Muu liikuntaa jarjestava yhdistys

Vuosi, jolle haen avustusta*
0 2025

Avustuslajit

Avustukset*

Tutustu avustuskohtaisiin kriteereihin liikunnan avustusten nettisivuilla.

Edellisen avustuksen kayttoselvitys

Kayttoselvitys edellisen vuoden toiminta- tai muiden liikuntaa edistévien yhdistysten avustuksesta.

Kéyttoselvitys edellisend vuonna saamastani avustuksesta*

O En ole saanut Helsingin kaupungilta avustusta samaan kayttétarkoitukseen edellisené vuonna.
O Olen saanut Helsingin kaupungilta avustusta samaan kayttétarkoitukseen edellisena vuonna.

Anna kayttoselvitys Helsingin kaupungilta saadusta avustuksesta. Avustuksen kayttoselvitys
tehdaan avustuksesta, joka koskee viimeisinta paattynytta tilikautta. Kayttoselvitysta ei tehda
kaynnissa olevalta tilikaudelta. Kayttdselvityksen antaminen on seuraavan avustuksen saamisen
ehtona. Mikali kayttoselvitysta ei tehda, avustusta ei mydnneté eikd makseta. Myénnetty avustus
voidaan peria takaisin, jos edellisen avustuksen kayttda ei ole hyvaksyttavasti selvitetty.

Selvitys avustuksen kaytosta




Kayttoselvityksessa tulee kuvata lyhyesti, miten mydnnetty avustus on kaytetty. Avustuksen
saajan on jarjestettava kirjanpitonsa niin, ettd avustuksen kayttda voidaan sielta seurata. Lisda
tietoja avustuksen kaytostéa voi myos kirjoittaa erilliseen liitteeseen, jonka voi palauttaa
Kayttoselvitys-liite kohdasta.

Kayttotarkoitus

Lyhyt kuvaus haettavan / haettavien avustusten kayttétarkoituksista*

Kerro mita tarkoitusta varten avustusta haetaan, erittele tarvittaessa eri kdyttokohteet. Kerro
myos mité avustuksella on tarkoitus saada aikaiseksi ja millaisia tavoitteita avustettavaan
toimintaan liittyy.

Muut samaan tarkoitukseen myénnetyt avustukset

lImoita tdhan ainoastaan avustukset, jotka on myonnetty muualta kuin Helsingin kaupungilta
kuluvana tai kahtena edellisena verovuotena.

Olemme saaneet muita avustuksia

O Kylla
OEi

Mydnnetty avustus
Avustuksen myontaja*

O Valtio
OEU

O Muu
O Saatio

Myoéntajan nimi*




Mika taho avustusta on mydntényt (esim. ministerion nimi)

Vuosi*

Myénnetyn avustuksen summa*

Kuvaus kayttotarkoituksesta

Anna lyhyt kuvaus, mihin tarkoitukseen avustus on myénnetty?

Tilankayttéavustus

Yhteenveto seuran/yhdistyksen maksamista toteutuneista sdénnéllisten harjoitusvuorojen
vuokrista, muiden kuin liikuntapalvelun omien tilojen osalta. limoita toteutuneet vuokrat ja
tuntimaéara edellisen kalenterivuoden 1.1. - 31.12. ajalta tilankayttoliitteen mukaisesti. Liikuntatiloista
maksetut vuokrat -kohta on pakollinen tayttaa, mikali haet tilankayttéavustusta.

Liikuntatiloista maksetut vuokrat

Tuntimaara yhteensa

Yhteensa / EUR

Seuraavalle vuodelle suunniteltu <b>merkittava</b> muutos tilojen kaytossa +/-
tunnit ja vuokrasumma seka syy muutokseen.




Tilankayttdavustuksen maaréassa voidaan harkinnanvaraisesti huomioida hakuvuotta
koskevat merkittavat muutokset seuran liikuntatilojen kaytdssa. Merkittéviksi muutoksiksi
katsotaan: seurojen yhteenliittyminen, jaoston tai jaostojen liittyminen seuraan tai
irtautuminen seurasta, seuran vuokraama tai omistama uusi liikuntatila (kyseisen tilan
vuokrasopimus tulee liittda hakemukseen) tai seuran hallinnoimasta tai omistamasta
liilkuntatilasta luopuminen.

Seuran/yhdistyksen saamat vuokrat edellisen kalenterivuoden ajalta 1.1. - 31.12

Liikuntatila

Aloituspaivamaara

Lopetuspaivamaara

Vuokralaisen nimi

Tuntimaara yhteensa

Vuokratuloa (€)

Mikali seura/yhdistys saa tilastaan vuokratuloja, ne ilmoitetaan téssa.



3. Yhteison toiminta

Aktiiviharrastajat

Aktiiviharrastajat

Miehet (20-63-vuotiaat)*

Joista helsinkilaisia*

Naiset (20-63-vuotiaat)*

Joista helsinkilaisia*

Muut (20-63-vuotiaat)*

Joista helsinkilaisia*

Miehet (64 vuotta tayttaneet)*

Joista helsinkilaisia*

Naiset (64 vuotta tayttaneet)*

Joista helsinkilaisia*



Muut (64 vuotta tayttaneet)*

Joista helsinkilaisia*

Pojat (alle 20-vuotiaat)*

Joista helsinkilaisia*

Tytot (alle 20-vuotiaat)*

Joista helsinkilaisia*

Muut (alle 20-vuotiaat)*

Joista helsinkilaisia*

Aktiiviharrastajalla tarkoitetaan henkil6a, joka on edellisen toimintavuoden aikana
osallistunut saannolliseen ohjattuun toimintaan vahintaan 10 kertaa 3kk aikana. Ryhmassa
tulee olla vahintaan 4 henkil6a ja ohjaaja/valmentajaa.

Valmentajien/ohjaajien maara edellisena vuonna yhteensa*

Joista valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen (VOK) 1-5 tason koulutuksen suorittaneita on
yhteensa*



Lilkunnan aluejarjestdjen jarjestdmien VOK 1-koulutusten lisaksi laskennassa huomioidaan
niiden ohjaajien ja valmentajien maara, jotka ovat kdyneet vahintaan vastaavan tasoisen ja
sisaltéisen lajiliiton jarjestdman valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen tai jotka ovat suorittaneet
likunnanohjauksen perustutkinnon (ao), liikunnanohjaajan tutkinnon (amk) tai liilkuntatieteiden
maisterin tutkinnon (liikuntapedagogiikka tai liikuntabiologia).

Lajijaostot helsinkilaisille aktiiviharrastajille

Al3 ilmoita harjoitustunnit-kohdassa yksittiisten harrastajien toteutuneita liilkuntasuoritteita
tunteina, vaan ikaryhmaan kuuluville helsinkildisille jarjestetyt toteutuneet harjoitustunnit.Mikali
ikdryhman todellinen harjoitustuntimaéra ei ole selvitettavissa (esim. paljon sekaryhmia), voit
laskea kokonaistuntimaarasta kyseisen ikdryhman osuuden perustuen ikdryhman helsinkildisten
aktiiviharrastajien maaran osuuteen helsinkildisten aktiivinarrastajien kokonaismééarasta. Esim.
Jaoston kokonaistuntiméara (kaikki sekaryhmia) on 100 tuntia, jossa liilkkuu aktiivisesti 10 aikuista
ja 20 alle 20-vuotiasta: aikuisten tuntimaara 33 tuntia ja alle 20-vuotiaiden tuntimaara 67 tuntia.
Ensisijaisesti tulee kuitenkin kayttaa ikdryhman osalta todellista toteutunutta tuntimaaraa.

Seuran/yhdistyksen jarjestdma saannéllinen ohjattu liikuntatoiminta lajeittain. llImoita tahéan
lajeittain edellisen vuoden helsinkildisten aktiiviharrastajien maarat seka heidéan toteutuneet
harjoitustunnit ikdryhmittain.

Laji*

O Muu kamppailulaji

O Muu laji

O Agility

O Aikido

O Amerikkalainen jalkapallo
O Ammunta

O Ampumabhiihto

O Autourheilu

O Baseball & softball
O Biljardi

O Brasilialainen jujutsu
O Bridge

O Cheerleading

QO Curling

O Darts

O Elektroninen urheilu
O Fitnessurheilu

O Frisbeegolf



O Golf

O Hiihtolajit

O Hockey

O llmailu

O Jalkapallo & futsal
O Jousiammunta
O Judo

O Jaakiekko

O Jaapallo

O Karate

O Kaukalopallo

O Keilaus

O Kendolajit

O Kiipeily

O Koripallo

O Kriketti

O Kyykka

O Kasipallo

O Lentopallo

O Liitokiekko

O Luistelu

O Lumilautailu

O Melonta / soutu
O Miekkailu & 5-ottelu
O Moottoriurheilu
O Nyrkkeily

O Padel

O Paini

O Painonnosto

O Parkour

O Pesépallo

O Petanque

O Potkunyrkkeily
O Purjehdus & veneily
O Pyoraily

O Poytatennis

O Ratagolf

O Ratsastus

O Raviurheilu

O Ringette

O Rugby

O Rullalautailu

O Salibandy



O Shakki

O Squash

O Sukellus

O Sulkapallo

O Suunnistus

O Taekwondo

O Taitoluistelu

O Tanssi

O Tennis

O Thainyrkkeily
O Tikkaurheilu

O Triathlon

O Uinti

O Valjakkourheilu
O Vapaaottelu

O Vesihiihto & wakeboard
O Voimalaijit

O Voimannosto
O Voimistelu

O Yleisurheilu

Muu laji

Helsinkildiset miehet (20-63-vuotiaat)

Helsinkiladiset naiset (20-63-vuotiaat)

Helsinkildiset muut (20-63-vuotiaat)

20-63-vuotiaiden harjoitustunnit yhteensa

Al3 ilmoita harjoitustunnit-kohdassa yksittdisten harrastajien toteutuneita liikuntasuoritteita
tunteina, vaan ikdryhmaan kuuluville helsinkilaisille jarjestetyt toteutuneet harjoitustunnit.



Mikali ikaryhman todellinen harjoitustuntiméara ei ole selvitettévissa (esim. paljon
sekaryhmid), voit laskea kokonaistuntiméarasta kyseisen ikdryhman osuuden perustuen
ikdryhman helsinkildisten aktiiviharrastajien maaran osuuteen helsinkildisten
aktiiviharrastajien kokonaismaarasta. Esim. Jaoston kokonaistuntiméara (kaikki sekaryhmia)
on 100 tuntia, jossa liikkuu aktiivisesti 10 aikuista ja 20 alle 20-vuotiasta: aikuisten tuntimaara
33 tuntia ja alle 20-vuotiaiden tuntimaéra 67 tuntia. Ensisijaisesti tulee kuitenkin kayttaa
ikdryhman osalta todellista toteutunutta tuntimaaraa.

Helsinkildiset miehet (64 vuotta taytténeet)

Helsinkildiset naiset (64 vuotta tayttaneet)

Helsinkildaiset muut (64 vuotta taytténeet)

64 vuotta tayttaneiden harjoitustunnit yhteensa

Al ilmoita harjoitustunnit-kohdassa yksittdisten harrastajien toteutuneita liikuntasuoritteita
tunteina, vaan ikaryhmaan kuuluville helsinkilaisille jarjestetyt toteutuneet harjoitustunnit.

Mikali ikdryhman todellinen harjoitustuntiméara ei ole selvitettévissa (esim. paljon
sekaryhmia), voit laskea kokonaistuntimaarasté kyseisen ikdryhman osuuden perustuen
ikdryhman helsinkildisten aktiiviharrastajien maaran osuuteen helsinkildisten
aktiiviharrastajien kokonaisméaarasta. Esim. Jaoston kokonaistuntimaara (kaikki sekaryhmia)
on 100 tuntia, jossa liikkuu aktiivisesti 10 aikuista ja 20 alle 20-vuotiasta: aikuisten tuntimaara
33 tuntia ja alle 20-vuotiaiden tuntimaéra 67 tuntia. Ensisijaisesti tulee kuitenkin kayttaa
ikdryhman osalta todellista toteutunutta tuntimaaraa.

Helsinkildiset pojat (alle 20-vuotiaat)

Helsinkilaiset tyt6t (alle 20-vuotiaat)

Helsinkildiset muut (alle 20-vuotiaat)




Alle 20-vuotiaiden harjoitustunnit yhteensa

Al ilmoita harjoitustunnit-kohdassa yksittdisten harrastajien toteutuneita liikuntasuoritteita
tunteina, vaan ikdryhmaan kuuluville helsinkilaisille jarjestetyt toteutuneet harjoitustunnit.

Mikali ikdryhmén todellinen harjoitustuntimaéra ei ole selvitettévisséa (esim. paljon
sekaryhmid), voit laskea kokonaistuntimaarasta kyseisen ikdryhmén osuuden perustuen
ikdryhman helsinkilaisten aktiiviharrastajien méaran osuuteen helsinkildisten
aktiiviharrastajien kokonaismaarasta. Esim. Jaoston kokonaistuntimaéara (kaikki sekaryhmia)
on 100 tuntia, jossa liikkuu aktiivisesti 10 aikuista ja 20 alle 20-vuotiasta: aikuisten tuntim&ara
33 tuntia ja alle 20-vuotiaiden tuntimaéra 67 tuntia. Ensisijaisesti tulee kuitenkin kayttaa
ikdryhman osalta todellista toteutunutta tuntimaaraa.



4. Lisatiedot ja liitteet

Lisatietoja hakemukseen liittyen

Lisatiedot

Tahan voit tarvittaessa kirjoittaa lisatietoja tai muita perusteluja hakemukseen liittyen.

Liitteet

Avustushakemuksen kasittelya varten tulee toimittaa kaikki alla luetellut liitteet. Avustushakemus
voidaan hylat4, jos liitteita ei ole toimitettu. Mikali joku liitteista puuttuu kerro siitd hakemuksen
Lisdselvitys liitteista -kohdassa.

Vaaditut liitteet

Avustushakemuksen kasittelya varten tarvitaan vahvistettuja, yhteisén kokouksessaan hyvaksymia
ja allekirjoittamia, liitteitad edelliseltd paattyneelta tilikaudelta seka liitteita sille toimintavuodelle,
jolle avustusta haetaan. Edellista tilikautta koskevat liitteet ovat: tilinpaatds, toimintakertomus seka
tilin- tai toiminnantarkastuskertomus. Liitteet vuodelle, jolle avustusta haetaan ovat: talousarvio ja
toimintasuunnitelma.

Tilankayttéavustusta hakevan tulee ilmoittaa edellisen vuoden tilankayttétiedot erillisella
tilankayttoliitteelld, joka liitetadn hakemukselle. Tilankayttéavustuksen laskenta perustuu
tilankayttoliitteessa ilmoitettuihin tietoihin.

Usean liitteen toimittaminen yhtena tiedostona

Voit halutessasi toimittaa useampia liitteitd yhtena tiedostona Tilinp&aatds tai talousarvio -
litekohdassa. Merkitse télléin muiden liiteotsikoiden kohdalla "Liite on toimitettu yhtena tiedostona
tai toisen hakemuksen yhteydessa”.

Helsingin kaupungille aiemmin toimitetut liitteet



Jos vaaditut liitteet on jo toimitettu toisen Helsingin kaupungille osoitetun avustushakemuksen
litteena, samoja liitteita ei tarvitse toimittaa uudelleen. Yhteisén vahvistettu tilinpaatos,
toimintakertomus, toimintasuunnitelma ja talousarvio eivét voi olla erilaisia eri hakemusten
litteena. Merkitse talldin toimitettujen liitteiden kohdalla "Liite on toimitettu yhtené tiedostona tai
toisen hakemuksen yhteydessa”.

Yhteison sdannot

Uusi hakija tai séannot muuttuneet

Vahvistettu tilinpaatos (edelliselta paattyneelta tilikaudelta)

Tilinpaatdksen taytyy sisaltda vahintaan tuloslaskelma ja tase. Yhdistys liittda tahan kohtaan
yhdistyksen jasenkokouksessa vahvistetun ja allekirjoitetun tilinpaatéksen. Yhteison tilikausi voi
olla kalenterivuosi tai jokin muu kausi. Yhdistysten kohdalla niiden omissa sédanndissa lukee, mika
on yhdistyksen tilikausi.

Vahvistettu toimintakertomus (edelliseltéd paattyneelta tilikaudelta)

Yhdistys liittaa tadhan kohtaan yhdistyksen jasenkokouksessa vahvistetun
toimintakertomuksen. Jos toimintakertomus on osana tilinpaatdsta ja liititte sen jo tilinpéatdksen
mukana lomakkeelle, sité ei tarvitse liittda téhan erikseen. Valitse téllaisessa tilanteessa
toimintakertomuksen kohdalla "Liite on toimitettu yhtena tiedostona tai toisen hakemuksen
yhteydessa”.

Vahvistettu tilin- tai toiminnantarkastuskertomus (edelliselta paattyneelta tilikaudelta)

Liita tahan allekirjoitettu tilin- tai toiminnantarkastuskertomus yhteisén edelliseltéd paattyneelta
tilikaudelta. Jos allekirjoitettu tilin- tai toiminnantarkastuskertomus on osa yhteisénne tilinpdatésta
ja liitit sen jo lomakkeelle tilinpaatéksen kohdalla, valitse tassé kohdassa Liite on toimitettu yhtena
tiedostona tai toisen hakemuksen yhteydessa”.

Toimintasuunnitelma (sille vuodelle jolle haet avustusta)

Liité tahan koko yhteisén toimintasuunnitelma.



Talousarvio (sille vuodelle jolle haet avustusta)

Liita tahan koko yhteison talousarvio.

Tilankayttoliite

Tilankayttéavustusta hakevan tulee ilmoittaa edellisen vuoden tilankayttotiedot erillisella
tilankayttoliitteelld, joka liitetadn hakemukselle. Tilankayttéavustuksen laskenta perustuu
tilankayttoliitteessa ilmoitettuihin tietoihin.

Lisaselvitys liitteista

Muu liite




