ldeasta konkretiaan —
Avustusinfo ltakkaiden
Ihmisten litkkumisen ja
kKulttuuritoiminnan
edistamiseksi
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1. Helsinkilaiset ikdantyneet
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Helsinkilaiset ikaantyneet



Kuka on ikaantynyt?

» Ei ole olemassa yksiselitteista méaaritelmaa sille, kuka on ikdantynyt.

« Suomen lainsaadannossa ikaantyneella vaestolla tarkoitetaan vanhuuselédkkeeseen
olkeuttavassa iassa olevaa vaest6a eli yli 65-vuotiaita.

 lakas henkild on laissa méaaritelty sellaiseksi, jonka toimintakyky on heikentynyt korkean ian
myota alkaneiden, lisdantyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka
korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen johdosta.

» |kda myos maaritelladn eri kulttuureissa eri tavoin. Joissakin kulttuureissa ik& maarittyy
kronologisuuden sijaan toiminnallisten tekijoiden kautta.

Uutta ndkemysta ikaantyneista:
1. Strategianosto: Helsingin on aika siirtya vastaamaan kysymyksiin, miten me vanhenemme
ja minkalainen on kaupunki, jossa yha useampi on ialtdan vanhempi.

2. Strategianosto: Kasityksemme vanhenemisesta on vanhentunut. Nyt elakoityy discon ja
aerobicin tulon sukupolvi, joka on elanyt nuorisokulttuurin kultakauden ajan.




Ikaantyneiden lukumaara Helsingissa 31.12.2021 ja ennuste 31.12.2022-31.12.2060 asti. Ennuste on
laadittu vuonna 2022
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Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolahde: Tilastokeskus.




lkdantyneen vaeston rakenne seka
asuminen ja asumisen palvelut
Helsingissa

« Helsinkilaisista noin 117 000 eli lahes joka viides on yli 64-vuotias.

» lkdantyneiden lukumaaran arvioidaan kaksinkertaistuvan vuoteen 2060 mennessa.
Suhteellisesti eniten lisaantyy vanhimpiin ikaryhmiin kuuluvien lukumaara.

« Tulevaisuudessa yha useampi helsinkilainen ikdantynyt on ulkomaalaistaustainen.
« Helsingin ikdantyneista 98 prosenttia asuu kotonaan.
« Alle 75-vuotiaista saanndollista apua itsenaisen asumisen tueksi saa vain pari prosenttia.

* Ymparivuorokautisen hoivan piirissa on nelja prosenttia ikdantyneista.

https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/ikaantyneet/ikaantynyt-vaesto/ikaantyneen-vaeston-rakenne
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/ikaantyneet/ikaantyneiden-asuminen/kotona-asuminen-ja-asumisen-palvelut



https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/ikaantyneet/ikaantynyt-vaesto/ikaantyneen-vaeston-rakenne
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/ikaantyneet/ikaantyneiden-asuminen/kotona-asuminen-ja-asumisen-palvelut

Ikadntyneiden elintavat ja terveys

+ lakkaiden helsinkilaisten terveyskayttaytyminen on kaikkia suomalaisia
ikalhmisia parempaa painoindeksin ja ravitsemussuositusten
noudattamisen osalta.

* Likkuntasuositukset tayttyvat ynta suurella osalla paakaupungin ja koko
maan asukkaista, mutta vain noin viidesosa kaikista suomalaisista 75
vuotta tayttaneista liikkuu terveysliikuntasuosituksen mukaan

tarpeeksi.

85 vuotta tayttaneista joka seitsemas tai kahdeksas kokee muistinsa
huonoksi, tal kokee sanomalehtitekstin lukemisen tai keskustelun

kuulemisen vaikeaksi.

https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/ikaantyneet/ikaantyneiden-terveys/ikaantyneiden-elintavat



https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/ikaantyneet/ikaantyneiden-terveys/ikaantyneiden-elintavat

alueittain

« Suhteellisesti eniten 65 vuotta
tayttaneita on Maunulan (22,6 %),
Lansi-Pakilan (22,5 %) ja
Munkkiniemen peruspiireissa
(21,8 %).

« Lukumaaraisesti eniten 65 vuotta
tayttaneita oli Vuosaaren (7 765),
Mellunkylan (7 548) ja
Kampinmalmin (6 617)
peruspiireissa.
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TAVOITTEENA ON, ETTA

kaikilla tkaantyneilla on
mahdollisuus litkkkua ja lahtea
lilkkeelle seka osallistua ja
kokea taidetta ja kulttuuria
elamantilanteesta, kuten iasta,
fyysisesta kunnosta,
taloudellisesta tilanteesta,
asuinpaikasta riippumatta.




Osallistumisen esteet
ratkaistava

» Kulkeminen

» Kustannukset

« Kaveri

e« Kannustus
* (kahvit)

Selin, M. & Siponkoski, S. 2023




Toimintakykyinen ikaantyminen

Toimijuus

Vapaaehtoistoiminta Tanssi Yhteisojen
Talkoot Harrastukset tapahtumat Musiikki

Naapuriapu Kulttuuri

: \

«“-J' ‘.m“ H.(,Uh“{m) Ulmu .jé..:knJ s-

Arjessa

Liikunta Terveyspalvelut ™ Sosiaalipalvelut Puistot
likenne
Liikkuminen

Turvallisuus Kirjasto Etsivd vanhustyd

Toimintakyvyn
muutoksissa

Laheisen sairastuminen Vakavat sairastumiset

Piihde- ja mielenterveysongelmat Toimintakyvyn romahtaminen




Miksi ja miten ikaihmiset mukaan?

 Yksinaisyys on mittava haaste ikdantyneiden keskuudessa

« Vahaisista sosiaalisista kontakteista seuraava yksinaisyys on tutkitusti
riski ikdihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille.

* Yksinaisen ikaihmisen halukkuus lahtea mukaan on usein kiinni siita, etta
joku kysyy ja ottaa mukaan. Mukaan pyytaminen alentaa merkittavasti
kynnysta lahtea mukaan.

« |[kaihmisia voi tavoittaa monin eri keinoin, kuten lahidihin jalkautumalla,
digitaalisia palveluita kehittamalld, verkostoja ja kumppanuuksia
hyodyntamalla ja etsivan vanhustyon keinoin.




Tutkimuksia ja hyodyllisii linkkeja

« https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/tutkimukset-ja-
hankkeet-aiheittain/ikaantyminen-tutkimukset-ja-hankkeet

 Sisukkuus pitaa ikaihmiset aktiivisina: TtM Sini Siltasen gerontologian ja
kansanterveyden vaitoskirja "Psychological Resources as Modifiers of the
Association Between Mobility Decline and Activity in Old Age" Vaitoskirjan
verkkoversio

« https://www.valli.fi/tyomuotomme/ikateknologiakeskus/

 https://www.gerec.fi/ GEREC on Jyvaskylan ja Tampereen yliopistojen vanhenemisen
ja ikdantyvan yhteiskunnan tutkimuksen yhteenliittyma. Tutkimuskeskus tuottaa tietoa
ikaantyvien ihmisten elamasta, terveydesta ja toimintakyvysta — tavoitteena lisata
ymmarrysta taysipainoisen elaman mahdollisuuksista eri ikavaiheissa.

* Noahin (National organization for Arts in health) eettiset ohjeet



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/tutkimukset-ja-hankkeet-aiheittain/ikaantyminen-tutkimukset-ja-hankkeet
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/tutkimukset-ja-hankkeet-aiheittain/ikaantyminen-tutkimukset-ja-hankkeet
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/72512
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/72512
https://www.valli.fi/tyomuotomme/ikateknologiakeskus/
https://www.gerec.fi/
https://thenoah.net/wp-content/uploads/2018/10/NOAH-Code-of-Ethics-and-Standards-for-Arts-in-Health-Professionals.pdf

Aktilvinen ja
merkityksellinen elama



Jokainen askel kannattaa

Helsinki on nostanut liikkumisen yhdeksi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen painopisteeksi ja ikdaihmisten
liikkuminen ja liikkeelle lahteminen on tarkea tavoite.

Lilkkkuminen on liikuntaa laajempi asia.

Arvostamme kaikkea liikkumista - tapahtuu se sitten
kulttuurielamyksen yhteydesséa, luonnossa, kotona
etajumpan parissa, pyoran satulassa, arjen
asiointimatkalla, kuntosalilla tai sivutuotteena ystavien
nakemiselle.

Vain alle 10 prosenttia ikaihmisista lilkkkuu terveytensa
kannalta riittavasti.

Ikaihmiset ovat toimintakyvyltdan ja elamantilanteeltaan
kaikkea muuta kuin yhtenainen ryhma.




lkathmisten G5 VIREYTTA
©2 ) LIKKUMALLA

llikkumisen suositus

e Lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta tulisi harjoittaa ainakin
kaksi kertaa viikossa.

e Sydamen syketta kohottavaa liiketta eli reipasta liikkumista
suositellaan ainakin 2 tuntia 30 minuuttia viikossa. Samat
terveyshyodyt saa, kun lisda liikkkumisen tehoa reippaasta
rasittavaksi. Talloin likkumisen maaran tulisi olla ainakin 1 tunti

15 minuuttia viikossa.

e Kevytta liikkuskelua tulisi kuulua paivaan mahdollisimman
usein.

e Paikallaanoloa kannattaa tauottaa aina kun voi.

Lahde:

PALAUTTAVAA UNTA

, ; , i 6 () UKK-instituutti



https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille/

Tunnistettuja haasteita

=

Kokonaiskuva yksityisen, julkisen ja kolmannen
sektorin palvelu- ja olosuhdetarjonnasta puuttuu.
Tietoa palveluista el I0ydeta.

Ymparisto ei ole aina ikaystavéllinen ja esteeton.
Oma koti on osalle ainut liikkumisymparisto.
Vanhuuskoyhyys koskettaa erityisesti kaikista
lakkaimpia, naisia sekéa yksin tai vuokralla asuvia.
Elinpiiri kapenee 1an lisdantyessa. Lahipalvelut
korostuvat.

7. Onko Suomessa ikaantymista arvostava kulttuuri?
8. Ikaihmisten likkumisesta ei ole riittavasti tietoa.

bk wn

o

Lahde: Vanhusneuvoston lausunnot, ikdihmisten alatyéryhma, Harvard-
Bloomberg -innovaatio-ohjelma



Paljonko ikaihmiset litkkuvat?

 Alle 10 prosenttia tayttaa liikkumisen suosituksen eli liikkkuu
kestavyyskuntonsa ja lihasvoimiensa nakokulmasta riittavasti.

* Erot liikkumisaktiivisuudessa ovat suuria.

 |[kaantyneista erityisesti yli 80-vuotiaat ovat vahentaneet paivittaista
liikkumista koronaepidemian vuoksi. Kuntoliikuntaa aktiivisesti harrastavien
+75-vuotiaiden osuus on pudonnut 13,1 prosentista 4,6 prosenttiin.
Kuntolilkuntaa aktiivisesti harrastavien +75-vuotiaiden osuus on pudonnut
13,1 prosentista 4,6 prosenttiin.

« Joka toisella 75 vuotta tayttaneella ongelmia arkisissa toimissa.

« Joka kolmas ikaihminen kaatuu vuosittain.
 |[kaihmisen lihasvoima vahenee tayslevossa 25 prosentilla viikossa.

Ks. mm. ATH-tutkimus ja Finsote (THL) sek&a Husu
ym. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161012

Lahteet: Finsote, THL ja PKS-hyvinvointikysely, PKS-Kunnat



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161012

Laajennetaan kasitysta litkkumisesta: puhutaan
liikkumisesta, ei pelkastaan litkunnasta

Jokapaivainen liikkuminen on meille kaikille valttamatonta. Usein liikkumisesta puhuttaessa
mieleen tulee harrastaminen tai hikiliikunta. Todellisuudessa likkuminen on mita tahansa
liiketta paivan aikana. Jokainen seisomaan nousu ja askel merkitsevat.

« Kavelya asunnossa tai taloyhtion pihalla

« Portaiden nousua hissin kayton sijaan

« Kotitdiden tekemista esimerkiksi imuroimalla, polyja pyyhkimalla, lattiaa pesemalla
« Pihatoiden tekeminen kotipihalla

« Puhelujen puhumista seisten tai liikuskellen

* Istumisen tauottaminen vahintadan tunnin valein ja pieni jaloittelu

« Seisomaan nousemista televisio-ohjelman loppuessa tai mainoskatkoilla

« Jumppaa tai tasapainoharjoitteita esitteesta, verkosta tai YleAreenasta
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Mitka asiat vaikuttavat litkkeelle lahtemiseen?

Lisaavat tekijat:

YksilGlliset tekijat:

o Korkea koulutus ja sosioekonominen
asema

o Pystyvyyden tunne

o Psykologiset tekijat, kuten persoonallisuus
ja mielen hyvinvointi

Toimintaan, ymparistoon liittyvat tekijat:
o Liikkumis- ja k&velymydnteinen ymparisto
Lahelta loytyvat palvelut

Sosiaaliset tukiverkostot: ystavat, perhe
Palveluiden hinta

Omaa kiinnostusta vastaava tarjonta

O
O
O
O

Vahentavat tekijat:

YksilOlliset tekijat:

©)

©)
©)
©)
©)

O

©)

Toimintakyvyn heikentyminen, sairaus ja aistivaikeudet
Ei ketadn kenen kanssa lahtea, yksinaisyys
Arvottomuuden kokemus: "Miksi mina enaa liikkuisin”
Matala sosioekonominen asema

Varhaislapsuuden liikkumiskokemukset ja motoristen
taitojen oppiminen

Elinpiirin rajoittuminen kotiin, pelko kaatumisesta
Elamantilanne (elakdityminen, leskeksi jdaminen)

Toimintaan, ymparistdon liittyvat tekijat:

©)

Fyysisen ympariston esteet: katujen liukkaus,
levahdyspaikkojen, kaiteen tai hissin puute
Palvelut ovat kaukana kotoa

Tietoa palveluista ei |0ydy

Ohjeiden/neuvonnan puute sopivasta liikunnasta


https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/tutkimuskatsaus-liikuntapoliittisen-selonteon-tausta-aineistoksi/

lkathminen el ole
keskiarvo.

Tarvitsemme
erilaisia
toimenpiteita ja
yhdessa tekemista

Ymmarramme
ikaihmisten toiveet
mielekkaasta
vapaa-ajan
toiminnasta.

Toiminta on edullista
tai maksutonta.

Viestimme
selkeasti ja
monessa
kanavassa

Tarjoamme
sosiaalista tukea,
jonkun jonka
kanssa lahtea

Varmistamme, etta
toiminta on riittavan
lahelld ja
esteettbmasti
Saavutettavissa

Annamme
tarvittaessa apua,
tukea ja neuvontaa

Lilkutamme ja
mahdollistamme
mielekasta
tekemista
kekselidasti myos
kotona
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Arjen kulttuuri

/o/. Taide- ja kulttuuriharrastukset
IHMISEN

OMA TAIDE- JA _o_, Taiteen ja kulttuurin kokeminen
KULTTUURISUHDE yksin ja yhdessa

\o\' Taide osana ymparistoja

Kulttuurihyvinvointipalvelut

Kulttuurihyvinvointi tarkoittaa
Ihmisen yksilollista tal
yhteisoéllisesti jaettua
kokemusta siitg, etta taide ja
kulttuuri lisdavat
hyvinvointia.

Kulttuurin hyvinvointia
tukevat vaikutukset ulottuvat
l&pi koko ihmisen
elamankaaren ja ilmenevat
jokaisen henkilokohtaisessa
taide- ja kulttuurisuhteessa.

Kulttuurihyvinvoinnin perustana on ihmisen oma taide- ja kulttuurisuhde. Kuva artikkelista:
Moninakdkulmainen kulttuurihyvinvointi (Lilja-Viherlampi & Rosenlof, 2019) Taikusydan



Ikaantyneiden kulttuurioikeudet

Meidan jokaisen perusoikeuksiin kuuluu:

 olkeus osallistua taiteisiin ja kulttuuriin

« kehittda itseaan ja yhteiséaan niiden avulla seka
« mahdollisuus ilmaista itseaan vapaasti.

Nama oikeudet on maaritelty YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa seka
Suomen perustuslaissa.

Kulttuuristen oikeuksien toteutumiseksi on kulttuurin ja taiteen oltava
saatavissa, saavutettavissa ja esteetonta. Yhta tarkeaa on, etta ikaantyneet
omat kulttuuriset tarpeet ja toiveet tulevat kuulluksi ja kulttuuri- ja
taidetarjonnalla voidaan vastata naihin. Oikeus kulttuuriin ja taiteeseen
tarkoittaa oikeutta valita millaista taidetta ja kulttuuria haluaa nauttia, kokea ja
tehda, vai haluaako ollenkaan.




Kulttuurinen vanhustyo seka
ikaystavallinen taide ja kulttuuri

« Kulttuurinen vanhustyo on taiteen, taidetoiminnan, luovuuden ja kulttuurin
tuomista eri tavoin osaksi vanhustyéta ja sen kehittamista. Kulttuurisella
vanhustydlla tarkoitetaan kulttuuria ja luovuutta arvostavaa nakokulmaa, arvoja
ja asennetta, jotka vaikuttavat suunnittelun, johtamisen, erilaisten kaytanteiden

seka konkreettisen arjen toiminnan taustalla. Huntinen-Hilden, L. & Puustelli-Pitkinen, A. &
Strandman, P. & Ala-Nikkola, E. 2017

 |[kaystavallisella taiteella ja kulttuurilla tarkoitetaan ikd&ntyneet huomioivaa
tai ikdantyneille kohdennettua kulttuuri- ja taidetoimintaa seka —palveluja.
Toiminta ja palvelut ovat saavutettavia ja esteettomia, ja niita viedaan aktiivisesti
myo0s hellle, jotka eivat paase perinteisten palveluiden aarelle. Ikaystavallinen
taide ja kulttuuri tarjoaa mahdollisuuksia itse tekemiseen, osallistumiseen ja
kokemiseen, eika syrji mitaan ikaryhmaa. www.ailiverkosto.fi




Kulttuurisen vanhustyon lahtokohdat

Ei Kylla

Toiminta keskittyy vain ammattitaiteilijoihin Kaikki luovia (asiakkaat, henkiltkunta!)

Kulttuuri = korkeakulttuuri Kulttuuri = laaja kulttuurin kasitys

>
}
} Lépéisee koko vanhustyodn

Rasanen, 2016

Padmaara tarkea

"Vain" erityinen hetki

Erillinen sektori vanhustydssa




Minkalainen luovuus, kulttuuritoiminta ja
taide ovat tarkeita ikaantyneelle?

 musiikin kuuntelu, kasitdiden tekeminen tai

« Koettu hyvinvointi vahvistuu, kun kirjojen lukeminen
. . : » elokuvien katselu, rakentelu, puut6iden
Jokainen saa toteuttaa itselleen tekeminen
mieluisia asioita. * konserteissa, keikoilla, museoissa tai

- Jokaisella ihmisella on oma suhde teatterissa kayminen
culttuuriin. Erilaiset asiat t eri « piirtdminen, tanssiminen, kirjoittaminen,
_u .u_ur"n_'_ ”_a_'_lse aslat ovat erl (luonnon) valokuvaaminen kannykalla
ihmisille tarkeita. « urheilutapahtumiin osallistuminen, ristikoiden

tekeminen tai pakohuoneissa kayminen

=>» Kulttuurin harrastaminen on kaikkea tata ja
muuta merkityksellista tekemista arjessa

(Huhtinen-Hilden 2023, Huhtinen-Hildén ym. 2020, Lilja-Viherlampi &
Rosenlof, 2019 )

B Euroopan unionin rahoittama -
*
* NextGenera tionEU
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Mita tapahtuu kun tekee,
osallistuu ja kokee
itselleen tarkeaa kulttuuri- ja
taidetoimintaa? Tai kun kayttaa
luovuuttaan?

e aistit aktivoituvat
 kayttaa mielikuvitusta
« kokee tunteita
* havaitsee, ajattelee ja muistaa
* on vuorovaikutuksessa muiden
kanssa
* liikkkuu ja kayttaa kehoa

Vaikutukset
ovat
yksildllisia

10.1.2025

Tekemalla, osallistumalla ja kokemalla
voi esimerkiksi:

« vahentaa yksinaisyyden tunnetta
* parantaa mielialaa

ehkaista ja vahentaa negatiivisia tunteita, kuten
ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja surullisuutta

auttaa luomaan uusia ystavyyssuhteita ja sosiaalisia
kontakteja

* mahdollistaa omien vahvuuksien, kykyjen ja
kilnnostuksen kohteiden tutkimisen ja tunnistamisen

lisata itseluottamusta ja rohkeutta

edistaa mukautumis-, sopeutumis- ja sietokykya eli
resilienssia

vahentaa tarvetta laakitykselle
parantaa tasapainoa ja kavelyn sujuvuutta

« antaa syyn lahtea liikkeelle, likkumaan ja
osallistumaan

auttaa sitoutumaan hoitoon ja kuntoutukseen

(esim. Fancourt & Finn 2019; Huhtinen-Hildén & Isola 2019; Huhtinen-Hildén yDg2020;
Huhtinen-Hildén 2023; Laitinen 2017)



Sosiaalinen
osallistuminen ja
osallisuus
Sosiaaliset taidot ja
vuorovaikutustaidot
Sosiaalinen paaoma
Syrjaytymisen
ehkaisy
Kulttuurinen ja
sosiaalinen
moninaisuus
Kriittinen ajattelu
Aktiivinen
kansalalsuus

Elin- ja asuin-
ymparistojen
kehitys

= Terveytta edistavat
ja hoitavat
vaikutukset

= Hansanterveys

= Koettu terveys ja
elamanlaatu

= Mielenterveys ja
mielen hyvinvointi

= Hoitoymparistot ja
hoidon laatu

= Laaketieteen
koulutus

= Tyohyvinvointi

» Alylliset kywyt
ja akateeminen
suoriutuminen

= [tsetuntemus,

tunnetaidot ja
sosiaaliset taidot

= Opetuksen ja

koulutuksen
tulteminen

= Elinikainen

oppiminen

= Organisaatioiden

kehittyminen

« Kulttuuri toimialana

ja tycllistajana

» Kerrannais- |a

laikkymisvaikutukset

» Kulttuuriturismi
» Alueiden ja

kaupunkien kehitys

» Luovan talouden

kehitys

» Saastot julkisissa

kustannuksissa

= Tiedon ja
ymmarryksen
lisdaminen

= Esikuvan
tarjoaminen

= Vaihtoehto
kestavaan
kulutukseen

IA@

« Kulttuurin roolit
kestavassa
kehityksessa

= Kulttuuri-
perinto ja kulttuuri-
identiteetti

= Kulttuurien
moninaisuus ja
YMMarrys

Nakokulmia taiteen ja kulttuurin tutkituista vaikutuksista, Sitra

https://www.sitra.fi/artikkelit/nakokulmia-taiteen-ja-kulttuurin-vaikutuksiin/
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Mika Lampio?
Valtakunnallinen digipalvelu

Lampid on viiden kaupungin,
kahden suomalaisen IT-

yrityksen seka ikaihmisten |

” PRI Hyvinvointialueet
yhc!essg kehlttama_ Kohderyhma
digitaalinen alusta, jossa
iakkaat voivat olla
vuorovaikutuksessa Suomen iakkaat Lampid.fi Kulttuuritoimijat
toistensa kanssa.
Lampio kehitettiin
palvelemaan erityisesti

kotona asuvia iakkaita, jotka
eivat fyysisesti paase - R Jarjestot, seurat
kulttuuri- ja

hyvinvointipalveluiden pariin.

Sisallontuottajat

B LAMPIOF

Kunnat




Kulttuuri (1/2): lisaa tietoa

Ikdantyneiden kulttuuriosallisuutta ja -oikeuksia koskeneen kansainvalisen webinaarin, To Infinity and
Beyond, puheenvuorot: https://www.youtube.com/channel/lUCDemU7fT-HImHUHIKgT 6cA
Pynnonen, Katja & Mitchell, Ritva (2012) Ikaantyvéat ja ikdantyneet taiteen ja kulttuurin kentilla. 50+-
kulttuuribarometrin tuloksia. Cuporen julkaisuja 20. Kulttuuripoliittisen tutkimuksen edistamissaatio,
Helsinki.
Tutkimus: Taiteen harrastaminen tyoikdisenda tuo hyvinvointia eldkevuosiin. Rautiainen & Laes (2020).
Rosenlof, Anna-Mari (2014) Rakenteita ratkomassa. Kulttuurisen seniori- ja vanhustyon kaytantgja ja
toimintamalleja. Taiteen edistamiskeskus.
THL:n nettisivu: Luovat menetelmat vahvistavat osallisuutta
Huhtinen-Hildén et al. (2017): Kohti luovaa arkea. Kulttuurinen vanhustyd asiakaslahtoisyyden
edistajana. Tutkimusraportti. Metropolia ammattikorkeakoulun julkaisusaria.
Helsingin sosaali- ja terveystoimialan tekemat opetusvideot kulttuurisesta vanhustyésta vanhustyon
ammattilaisille:

» Opetusvideo 1: Mitd on kulttuurinen vanhustyg?

» Opetusvideo 2: Kulttuurista vanhustydta monialaisena yhteistyona
Kulttuurisen seniori- ja vanhustydn Aili-verkosto
Taiteen ja hyvinvoinnin valtakunnallinen yhteyspiste Taikusydan



https://armasfestivaali.fi/to-infinity-and-beyond/
https://www.youtube.com/channel/UCDemU7fT-HjmHUHiKqT_6cA
https://vtkl.fi/tutkimus-taiteen-harrastaminen-tyoikaisena-tuo-hyvinvointia-elakevuosiin
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-edistamisen-mallit/uudista-asiakastyota-luovasti-ja-leikkisasti/luovat-menetelmat-vahvistavat-osallisuutta
https://www.metropolia.fi/sites/default/files/publication/2019-11/kohti_luovaa_arkea_tutkimusraportti_02032017.pdf
https://www.metropolia.fi/sites/default/files/publication/2019-11/kohti_luovaa_arkea_tutkimusraportti_02032017.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HNW2GXH9VQw
https://www.youtube.com/watch?v=GYmbvFCBkyg
http://ailiverkosto.fi/index.html
https://taikusydan.turkuamk.fi/

Kulttuuri (2/2): lisaa tietoa

» Taide- ja kulttuurivisio 2030:
« Keskeisessa roolissa kaikkien helsinkildisten oikeus taiteeseen ja kulttuuriin — niin tekijéina kuin
kokijoina — seka taiteen ja kulttuurin vaikutukset terveyteen ja hyvinvointiin.
* Visio huomioi myds iakkaat helsinkilaiset
* Vuonna 2030 Helsingissd mm. "Ikaihmisten kulttuuriset oikeudet toteutuvat kaikkialla kaupungissa.
Ikdihmisten mé&ara kasvaa ja heidan saatavillaan olevat kulttuurisen toiminnan mahdollisuudet ovat
kehittyneet ja monipuolistuneet. Uudet teknologiset mahdollisuudet on otettu laajaan kayttoon.
Kulttuurinen vanhusty6 on tarkeéd osa kaupungin palveluja.”
» Toimenpiteiksi taman vision saavuttamiseen mainitaan
* Resurssien lisddminen seka palveluiden tarjonnan kohdentamisen ja saavutettavuuden
edistaminen mm. teknologiaa hy6dyntamalla.
» Helsinki ottaa taiteen osaksi hoitoty6ta ja sosiaali- ja terveydenhuollon hoitosuunnitelmia WHO:n vuonna
2019 antamien suositusten pohjalta (Taikusydamen Iyhennetty suomennos)

« Cutler, Karttunen & Rasanen (toim.) 2021. Love in a cold climate: Creative ageing in Finland. The
Baring Foundation, Lontoo. https://cdn.baringfoundation.org.uk/wp-content/uploads/BF_Creative-
ageing-Finland WEB.pdf



https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KuVa/julkaisut/Taide-ja-kulttuuri%20Helsingissa%202030.pdf
https://taikusydan.turkuamk.fi/uploads/2019/12/fbd42f7a-who_pahkinankuoressa_2023.pdf
https://taikusydan.turkuamk.fi/uploads/2019/12/fbd42f7a-who_pahkinankuoressa_2023.pdf
https://cdn.baringfoundation.org.uk/wp-content/uploads/BF_Creative-ageing-Finland_WEB.pdf
https://cdn.baringfoundation.org.uk/wp-content/uploads/BF_Creative-ageing-Finland_WEB.pdf

Vapaaehtoistoiminta



Helsingin kaupungin Vapaaehtoistoiminta

(
4@. Toimintaa lapi toimialojen ja eri palveluissa

Toiminnassa mukana yli 3000 vapaaehtoista
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Satoja eri vapaaehtoistoiminnan tehtavia
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Lahes 100 vastuuhenkil6a eri palveluissa lahiohjaamassa vapaaehtoisia

Sopimus vapaaehtoistoiminnasta, vakuutus

Kursseja ja koulutuksia vapaaehtoisille



Vapaaehtoistoiminta Helsingin kaupungin nakéokulmasta

Vapaaehtoistoiminta on yksittaisten inmisten, ympariston ja yhteis6jen hyvaksi tehty4,
omaan vapaaseen tahtoon ja motivaatioon perustuvaa palkatonta toimintaa.
Vapaaehtoistoiminta edistaa osallisuutta ja hyvaa elamaa.

Kaupungin palveluja tdydentavaa, vapaaehtoisen omaan motivaatioon perustuvaa toimintaa,
joka lisaa

» Osallisuutta

» Mahdollisuuksia auttaa ja saada apua

» Hyvinvointia ja iloa

» Toimijuuden ja merkityksellisyyden kokemuksia

» Erilaisten helsinkilaisten tasa-arvoista kohtaamista

» Yhteisollisyytta ja omistajuutta alueisiin ja kaupunkiin
» Ymparistosta huolehtimista

Vapaaehtoistoiminta on my0s ennaltaehkaisevaa ja voimaannuttavaa toimintaa, jonka avulla
voidaan ehkaista syrjaytymista ja lievittaa yksinaisyytta seka tuoda merkityksellisyytta elamaan.




Helsingin kaupungin vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoistoiminnan verkkosivuilla (https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/) voi kdydéa tutustumassa monimuotoiseen
Helsingin kaupungin vapaaehtoistoiminnan kirjoon. Sielta I6ydat myos yhteystietoja.

Ikaihmisia koskevaa vapaaehtoistoimintaa ovat esimerkiksi:

+ Kirjastojen toimintaa mm. kielikahviloissa vapaaehtoiset voivat olla mukana tukemassa suomen oppimista tai vetaméssa
kielikahvilaa maahanmuuttajille. Lukul&hettilas-toiminta ym.

« Puistokummitoiminta antaa mahdollisuuden osallistua oman asuinympariston hoitamiseen ja tehda kaupungista viihtyisampi.

» Vapaaehtoistoiminta senioripalveluissa. Monipuolisista toimintaa.

« Naapuruuspiirit. Naapuruuspiireissa voi toimia osallistujana tai vetajana.

« Kulttuurikaverit ovat avuksi kaikille, joille kulttuuritapahtumaan lahtemisen kynnys on korkea.

Vaikka etatoiminnalle on myds tarvetta, aitoja kohtaamisiakin tarvitaan ja kaivataan! Moni seniori kokee
yksinaisyytta, moni haluaisi lahte& ulkoilemaan, liikuntaharrastuksiin, luontoon, tavata turvallisesti muita ihmisia
esim. kaksin tai pienissa ryhmassa, ystavystya, jutella, jakaa ajatuksiaan ja mielipiteitaan. Kasityo- ja/tai erilaiset
kulttuuriharrastukset ovat myds monelle tarked osa elamaa. lkaihmiset tarvitsevat myds lisdd mahdollisuuksia
toimia itse vapaaehtoisina. Vapaaehtoistoimintaa kehittaessa on hyva pitdad mielessa, etta seniorit ovat yksiloita
monenlaisissa elamantilanteissa ja heidan toimintakykynsa vaihtelee.

Ladhde hakemaan avustusta vapaaehtoistoiminnan kehittamiseen. ldeoi myds rohkeasti uutta vieden
toimintaa seniorin kotiin tai lahiymparistéon. Innovoi, kehitd uusia tydtapoja ja toimintamalleja luoden
kumppanuuksilla sektorit ja toimialat ylittavia toimintamuotoja.



https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/

Ildeoita hankkeen
suunnitteluun

« Kiinnitda huomiota siihen, etta varaat tarpeeksi
resurssia hakemuksessasi
vapaaehtoistoiminnan koordinointiin.

« Kiinnita huomiota kohderyhman
tavoittamiseen.

* Pohdi ennalta myos hankkeen mahdollista
juurruttamista jos siina on elementteja joiden
on ajatus jatkua.

* Muista my0s selkea viestinta mm. valmiiksi
jaettavassa muodossa mainokset,
vapaaehtoisten rekrytointi ilmoitukset etc. jos
hanke toivoo, etta tietoa jaetaan.




Osallistumisen vaikutus vapaaehtoisiin
heidan itsensa kokemana

Auttaminen on tuo positiivisuutta ja hyvaa mielta seka kokemuksen
omasta merkityksellisyydesta

Osallistuminen tuo omaan elamaan rytmia ja sisaltoa, ja pitaa
aktiivisena

« “Aktivoi mua itseani verrattuna sohvaperunaelamaan”

« ”(Kaverina toimiminen) antaa itselle aktiviteettia ja
suunnitelmallisuutta toimintaan. Tulee tehty& asioita ja on
paatettava asioita ajoissa, saa rytmia elamaan.”

Tulee osallistuttua enemman esim. kulttuuritapahtumiin ja saa taysin
uudenlaisia elamyksia tapahtumissa, joihin eivat muuten ehka lahtisi
Arvokasta, etta toiminnassa tutustuu uusiin ja erilaisiin ihmisiin, joihin
el muuten valttAmatta tulisi tutustuttua seka kuulee erilaisia
elamantarinoita. Tdma on muuttanut ja avartanut omia néko6kantoja
ja ymmarrysta inmisista

» "lakkédan ihmisen elamankokemus on todella opettavaista”

Eras vapaaehtoinen kertoi, etta vapaaehtoistoiminnan kautta hanella
on jotain ihan "omaa tekemista”, johon tulee Iahdettya ilman
puolisoa. Se voimaannuttaa ja tuo itsenaisyytta

Avun antaminen ehka madaltaa omaa kynnysta avunpyytamiseen
sitten, kun sitd kokee tarvitsevansa




Kirjallisuusvinkkeja

10 askelta parempaan vapaaehtoistoimintaan Toim. Lari Karreinen, Maria Halonen, Meri Tennila
Volunteers, How to Get Them, How to Keep Them Heken Little
Turn Your Organisation Into A Volunteer Magnet Andy Fryar, Rob Jackson, Fraser Dyer

Kulttuuria vapaaehtoistyona Toim. Juha Iso-Aho, Esko Juhola
https://www.humak.fi/julkaisut/kulttuuria-vapaaehtoistyona/

Laatusuositus hyvan ikadantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023: Tavoitteena
ikaystavallinen Suomi http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-00-5457-1

Tutkimusraportti. Vapaaehtoistydn tekeminen Suomessa. Juha Rahkonen 2021.
https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2021/05/Vapaaehtoistyo tutkimusraportti 2021.pdf

Kirjallisuussuositus: Irja Mikkosen ja Anja Saarisen kirjoittama Vertaistuki sosiaali- ja terveysalalla.
https://www.epressi.com/tiedotteet/kustannustoiminta/vertaistuki-sosiaali-ja-terveysalalla-on-ensimmainen-
suomalainen-kattava-tietokirja-vertaistuen-merkityksesta.html



https://www.humak.fi/julkaisut/kulttuuria-vapaaehtoistyona/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5457-1
https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2021/05/Vapaaehtoistyo_tutkimusraportti_2021.pdf
https://www.epressi.com/tiedotteet/kustannustoiminta/vertaistuki-sosiaali-ja-terveysalalla-on-ensimmainen-suomalainen-kattava-tietokirja-vertaistuen-merkityksesta.html
https://www.epressi.com/tiedotteet/kustannustoiminta/vertaistuki-sosiaali-ja-terveysalalla-on-ensimmainen-suomalainen-kattava-tietokirja-vertaistuen-merkityksesta.html

Pysy kartalla
vapaaehtoistoiminnasta!

Vapaaehtoisen uutiskirje on suunnattu kaupunkilaisille, jotka
toimivat itse vapaaehtoisena tai ovat innostuneita osallistumaan
toimintaan tulevaisuudessa, ja etsivat lisatietoa aiheesta.
Uutiskirjeesta |0ytyy ajankohtaista tietoa vapaaehtoistoiminnan
koulutuksista, luennoista, tapahtumista ja tehtavista. Uutiskirje
iImestyy 4-5 kertaa vuodessa.

Tilaa vapaaehtoisen uutiskirje

Vapaaehtoistoiminnan uutiskirje on suunnattu henkildille, jotka
tyoskentelevat vapaaehtoistoiminnan koordinaattoreina,
ohjaajina tai yhteyshenkil6ina Helsingin kaupungilla, jarjestoissa,
yhdistyksissa tai muulla toimintaa jarjestavalla taholla.

Tilaa vapaaehtoistoiminnan uutiskirje

Kiva kun olet mukanal!



http://www.gruppo.fi/tilauslomake/vapaaehtoisenuutiskirje.html
http://www.gruppo.fi/tilauslomake/vapaaehtoistoiminta.html

Avustuksen painopisteet
Ja kriteerit



Avustukset jakaa kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala

Liikuntapalvelut: 700 000 €
lakkaiden ihmisten
liikkumisen edistaminen

Kulttuuripalvelut: 1 300 000 €
lakkaiden ihmisten kulttuuritoiminnan
edistaminen

Avustus rahoitetaan Helsingin kaupungin
kayttoon tulevalla perintdrahalla.
Kaupunginhallituksen linjauksen mukaan
avustukset kohdennetaan helsinkilaisten
lakkaiden ihmisten hyvinvointia ja
toimintakykya tukevaan toimintaan.




Avustushaku

» Avustusmaararahojen haku on auki 13.1.-7.2.2025 klo 16.00

 Kulttuuri- ja kirjastojaosto seka liikuntajaosto paattavat rahoitettavista
hankkeista huhtikuun aikana.

* Vuonna 2025 on mahdollisuus hakea avustusta hankekaudelle 2025-2026.

* Avustukset kohdennetaan helsinkilaisten iakkaiden ihmisten hyvinvointia ja
toimintakykya tukevaan toimintaan. Tavoitteena on kiinnittaa huomiota
erityisesti kotona asuvien iakkaiden ihnmisten mahdollisuuteen elaa
laadukasta ja kokemusrikasta elaméaa, jossa he ovat aktiivisia toimijoita.



Kuka voi hakea?

« KULTTUURI: Avustusta voivat hakea helsinkilaiset oikeustoimikelpoiset rekisteroidyt
taide- ja kulttuurialan yhteis6t. Hakijayhteison muoto voi olla yhdistys, osakeyhtio,
saatio tai tyéryhma.

« LIIKUNTA: Avustusta voivat hakea oikeustoimikelpoiset rekisterdidyt jarjestot,
yhdistykset ja saatiot.

* Molempien palvelujen avustuskriteereissa kannustetaan hakijoita luomaan
uudenlaisia, sektorit ja toimialat ylittavia yhteistyon muotoja. Yhteistyokumppaneina
voivat toimia esimerkiksi yritykset, yhteisot, tutkimus- ja oppilaitokset seka kaupungin
omat organisaatiot.

« Hankkeessa voi kuitenkin olla vain yksi paahakija, jolle avustus myonnetaan.
Avustuksen kaytosta ja kaytdon raportoinnista vastaa hakijayhteiso.



Avustushaun painopisteet

Lilkunta- seka kulttuuri- ja kirjastojaosto ovat paattdneet kokouksissaan 3.12.2024 avustusten
hakemisesta ja kriteereista.

Avustettavien hankkeiden tulee edistaa yhta tai useampaa seuraavista yhteisista tavoitteista:

1. Kulttuuri- ja liikuntatoimintaa edistavien digitaalisten tai etana toteutettavien toimintojen
kehittaminen

2. Lahipalveluiden/alueellisten kulttuuri- ja likkumismahdollisuuksien kehittadminen
3. Vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen kehittdminen
Kulttuurinankkeet voivat edistad myds tavoitetta:

4. Taide- ja kulttuuritoimijoiden osaamisen kehittdminen ja uusien tyotapojen/rakenteiden
luominen



Avustushaun kriteerit

1) Hakukriteereina painotetaan erityisesti saavutettavuutta ja toimintaa, jolla
vahvistetaan iakkaan ihmisen osallisuutta ja toimijuutta.

2) Erityisena painotuksena ovat kotona asuvat iakkaat inmiset ja heidan
mahdollisuutensa elaa laadukasta ja kokemusrikasta elamaa.

3) Molempien toimialojen avustuskriteereissa kannustetaan hakijoita luomaan
uudenlaisia, sektorit ja toimialat ylittavia yhteistydn muotoja.

Lisaksi avustusten myodntamisessa noudatetaan:

« Toimialojen omia avustusperiaatteita
« Helsingin kaupungin avustusten yleisohjeita



Mihin avustusta voi hakea?

« Avustusta haetaan selkeasti hankkeelle
ja siita johtuviin kuluihin, jotka eivat ole
toimijan suoranaisia perustoiminnan
kuluja. Hakijan on laadittava erillinen
budjetti hanketoiminnalle.

« Hakijana voi olla kaupungin toiminta-
avustuksen piirissa oleva yhteiso tai
jarjesto. Hakijan on osoitettava, miten
suunniteltu hanke poikkeaa /
taydentaa / kehittda perustoimintaa.

« Hakijan tulee perustella mihin
tarpeeseen hanke vastaa.




Mista loydetaan kumppaneita ja
ketka voivat olla kumppaneita?

 Avustuskriteereissa kannustetaan hakijoita luomaan uudenlaisia, sektorit ja
toimialat ylittavia yhteistyon muotoja.

« Seniori-infon kanssa on sovittu, ettd se on automaattisesti kaikkien
valtionperintorahahankkeiden kumppani. Hakijoiden edellytetaan
hankkivan myos muita kumppaneita osallistujien tavoittamiseksi.

* Yhteistyokumppaneina voivat toimia esimerkiksi yritykset, yhteisot,
tutkimus- ja oppilaitokset seka kaupungin omat organisaatiot.

* Mihin halutaan vaikuttaa?
« Minkalaista kohderyhméaa halutaan tavoittaa?
« Minka alueen ikdantyneita halutaan tavoittaa?




Hakuohjeet |a -
lomakkeet



Hakuohjeet ja -lomakkeet,
yksivuotinen

« Hakuilmoitus, ohjeet hakemuksen laatimiseen ja yhteystiedot:

o kulttuuri: Erillishaku: Kulttuurin avustukset iakkaiden ihmisten kulttuuritoiminnan
edistamiseksi | Helsingin kaupunki

« lilkunta: Avustus idkkaiden ihmisten likkumisen edistdmiseksi | Helsingin kaupunki

« Avustusta haetaan sahkoisella hakulomakkeella
« Lomake loytyy "Kulttuuri ja vapaa-aika® —kategoriasta
 Tutustu ohjeisiin ja hakukriteereihin ennen hakemuksen tayttamista
« Liita hakemukseen tarvittavat liitteet

* Lomake on taytettavissa 13.1.-7.2.2025



https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/kulttuurin-avustukset/erillishaku-kulttuurin-avustukset-iakkaiden-ihmisten-kulttuuritoiminnan-edistamiseksi
https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/kulttuurin-avustukset/erillishaku-kulttuurin-avustukset-iakkaiden-ihmisten-kulttuuritoiminnan-edistamiseksi
https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/liikunnan-avustukset/avustus-iakkaiden-ihmisten-liikkumisen-edistamiseksi

Hakuohjeet ja -lomakkeet,
kaksivuotinen

« Avustusta haetaan sahkdisella hakulomakkeella
« Lomake haetaan "Kulttuuri ja vapaa-aika” —kategoriasta

Valitaan: haetaan "2024 myonnetyn kaksivuotisen avustuksen 2. osaa”
« Valintana jatkohakemus avaa valiraporttilomakkeen

Lomakkeelle taydennetadn tarkennettu budjetti, joka vastaa vuoden 2024
ennakkopaatoksen ehdollista myontésummaa
Hakemukseen liitetdan kustannuspaikkaraportti ajalta 1.6.-31.12.2024

Lomake on taytettavissa 13.1.-7.2.2025




Avustushakemuksen laatiminen sahkoises-
sa avustusasioinnissa

o Sahkoinen hakulomake on avoinna 7.2.2025 klo 16.00 saakka.

« Palvelun kayttoohjeet |oytyvat taalta: Palvelun kayttdohjeet | Avustusasiointi (hel.fi)

o Avustuksen hakijalla tulee olla valtuutus asiointiin kunnossa ennen
avustusasiointiin kirjautumista - yksityishenkil6 ei voi hakea avustusta yhteison
nimissa ilman valtuutusta

o Ongelmia sahkoisesséa asioinnissa? Helsingin kaupungin sahkoisen asioinnin
kayton tuki, avoinna ma-pe klo 8-18, puh. 09 310 88800.
o Lisatietoa: Sahkoisen asioinnin tuki



https://avustukset.hel.fi/fi/ohjeita-hakijalle/palvelun-kayttoohjeet
https://www.hel.fi/static/helsinki/asiointi-ohjeet/www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/palvelut/verkkoasiointi/

Avustushakemuksen mukaan liitettavat
pakolliset liitteet

« Hakija toimittaa hakijaorganisaatiota ao. koskevat liitteet. Mikali liitteet on
toimitettu jo aiemmin jonkin muun avustushaun yhteydessa, samoja liitteita ei
tarvitse toimittaa uudelleen.

* YhteisOn saannot

« Pankin ilmoitus tilinomistajasta tai tiliotekopio (hakijalla tulee olla oma
suomalainen pankkitili, jolle avustus maksetaan)

« Ote yhdistys- /saatiorekisterista (vain likkunta)

* Vuoden 2023 tilinpaatos ja toimintakertomus
* Vuoden 2025 toimintasuunnitelma ja budjetti

 Valiraportointiin littyva kustannuspaikkaraportti (kaksivuotiset)




Muistilista

1) Tutustu huolellisesti hakuohjeisiin ja hanki tarvittavat taustatiedot seka liitteet
hakemuksen jattamista varten.

2) Hae avustuksia Helsingin kaupungin Sahkodinen asiointi —palvelussa
(asiointi.hel.fi). Hanki ajoissa Suomi.fi tunnukset.

3) Yksi-ja kaksivuotisia haetaan samalla lomakkeella. Lomake eriytyy sen
mukaan, vastataanko yksi- vai kaksivuotisen hankkeen kysymyksiin.

4) Lisatietoa avustuksista lI0ytyy palvelujen verkkosivuilta. Sivuilla on hakuohjeita
seka linkkeja ikaihmisten liikkumiseen ja kulttuuritoimintaan liittyviin selvityksiin.
Kannattaa tutustua taustamateriaaleihin hankkeen toimintoja ja
yhteistyokumppanuuksia suunniteltaessa.
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