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1 Helsingfors stads understod
for idrott

| dessa ansOkningsanvisningar beskrivs de olika slagen av understod for idrott som
Helsingfors stad beviljar, detaljerade kriterier for beviljande av understdd samt
ansokningstiderna. De detaljerade principer for beviljande av understdéd som kultur- och
fritidsnamndens idrottssektion utfardat kompletterar Helsingfors stads allmanna
anvisningar om understod (stadsstyrelsen 7.4.2025, § 222) samt kultur- och fritidssektorns
gemensamma principer for understod (kultur- och fritidsnamnden 12.12.2023, § 178).

Genom understdden for idrott framjar Helsingfors stad kommuninvanarnas forutsattningar
for motion och idrott i enlighet med 5 § i idrottslagen (390/2015). Understdéden anvands
sarskilt for att stodja medborgarverksamhet inom idrotten, inklusive foreningsverksamhet.
Understdden bidrar till att uppna malen i idrottslagen med beaktande av utgangspunkterna
for deras genomférande, det vill sdga jamlikhet, likabehandling, gemenskap, kulturell
mangfald, halsosamma levnadssatt, en trygg verksamhetsmiljo samt respekt for miljon
(390/2015 2 §, uppdaterad 3.2.2023/144).

Dessa anvisningar godkandes vid idrottssektionens moéte den 30 oktober 2025 och galler
understdd som beviljas ur anslagen for budgetaret 2026.

Aktuell information om understdd for idrott, mer detaljerade kriterier for beviljande av och
anvisningar for respektive slag av understdéd samt kontaktuppgifter for bidragsberedarna
finns i avsnittet om understdd for idrott i e-tjansten féor understdd
(https://avustukset.hel.fi/sv/om-understoden/understod-for-idrott).

Befogenhet

Enligt 17 kap. 1 § i Helsingfors stads forvaltningsstadga fattar kultur- och fritidsnamnden
beslut om principerna for fordelning av sektorns understédsanslag och évervakar att
understodsprinciperna uppfylls pa sektorniva. Idrottssektionen ansvarar for att besluta om
fordelningen av de understdédsanslag som star till férfogande, godkanna de grunder och
granser enligt vilka en tjansteinnehavare fattar beslut om férdelningen av
understddsanslag samt dvervaka anvandningen av understéd (Helsingfors stads
forvaltningsstadga, 17 kap. 3 §).

Slag av understod
Understdd beviljas inom féljande slag av understdod:
* Verksamhetsunderstod
* Understdd for lokalanvandning
* Understdd for framstallning av orienteringskartor

» Understdd till dvriga idrottsframjande féreningar
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+ Startunderstod

+ Evenemangsunderstod

* Clearing-understod

* Understdd for framjande av en tryggare foreningsverksamhet

* Understdd for att stddja regionala idrottsaktiviteter

|drottssektionen kan aven besluta om andra slag av understod.

Idrottssektionen beslutar varje ar om férdelningen av understdédsanslagen mellan de olika
slagen av understod for idrott efter att stadsfullmaktige fattat beslut om kultur- och
fritidsnamndens budget. Idrottssektionen beslutar om férdelningen av understdéd inom
ramen for de anslag som tilldelats den.

Bindande anvisningar for understodstagaren

De som beviljas understdd ska folja forutom dessa anvisningar, anvisningarna och
bestammelserna fran idrottstjansterna samt understddsbeslutet, aven foljande beslut,
anvisningar och forfattningar:

e Helsingfors stads allmanna anvisningar om understdd (stadsstyrelsen 7.4.2025, §
222) (pa finska)

e Helsingfors stads etiska partnerskapsprinciper fér organisationssamarbete och
understddsverksamhet (stadsstyrelsen 7.4.2025, § 222) (pa finska)

e Kultur- och fritidssektorns gemensamma principer for understdd (kultur- och
fritidsnamnden 12.12.2023, § 178) (pa finska)

e Gallande lagstiftning

e Rekommendation om god forvaltningssed i féreningar (pa finska)

e Reilu peli — Urheiluyhteisdn eettiset periaatteet (Idrottssamfundets etiska principer)
(pa finska, uppdaterad 25.11.2025)

| dessa finns bestammelser om bland annat delgivning av understédsbeslut, anvandning
och overvakning av understod samt redovisning av hur understdd anvants. Férutom dessa
ansokningsanvisningar ska sokande noggrant lasa igenom de aktuella dokumenten innan
de ansoker om understod.

Enligt § 47 i kultur- och fritidsnamndens beslut av den 15 mars 2022 beviljas understod
inte till aktérer som ar foremal for sanktioner som ar bindande fér Helsingfors stad. En
understodstagare far inte heller gora understddsmedel tillgangliga for aktorer som ar
foremal for sanktioner som ar bindande for understddstagaren eller Helsingfors stad, eller
ge en sadan aktér mojlighet att anvanda sig av understdod.
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Utbetalning av understod

Verksamhetsunderstdd, understdd for lokalanvandning, understod till 6vriga
idrottsframjande foreningar, understod for framstalining av orienteringskartor,
startunderstdd, understod for framjande av en tryggare foreningsverksamhet och
understod for att stddja regionala idrottsaktiviteter betalas till understédstagaren i en rat
efter understodsbeslutet.

Evenemangsunderstdd betalas ut efter ett evenemang, nar understédstagaren har
rapporterat om det genomférda evenemanget pa en separat blankett.
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2 Understodsslag och -kriterier

| detta kapitel faststalls principerna och kriterierna for beviljande av de olika slagen av

understod.

Gemenskapers ansokningsbehodrighet per understodsslag

Andra Andra
Understod for Idrottsforening .. . | foreningar registrera
.. _ Idrottsforeni
grundlaggande ar (definition: e EGET som ordnar | de
verksamhet kapitel 2.1, idrott och gemenska
punkt 3) motion per
Verksamhetsunderstod | x
Understdd till 6vriga
idrottsframjande X X
foreningar
Startunderstod* X X
Omstandigheter
Understod for .
lokalanvandning
Clearing-understod**
Understod for
framstallning av X
orienteringskartor
Riktat understod
Evenemangsunderstdod*®
e X X X X
Understdd for framjande
av en tryggare X X X
foreningsverksamhet
Understdd for att stodja
regionala X X X
idrottsaktiviteter

*Startunderstddet riktar sig till registrerade idrottsféreningar som varit verksamma i mindre

an ett ar.

**Understdd for lokalanvandning riktar sig till issport for under 20-aringar for clearing-
bokningar for ishockey- och konstakningsforeningar som beviljats verksamhetsunderstod.

***Evenemangsunderstdd kan aven sdkas av gemenskaper som ar registrerade utanfor
Helsingfors for evenemang som de ordnar i Helsingfors.
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2.1 Verksamhetsunderstod, understod for
lokalanvandning och understod for
framstallning av orienteringskartor

Verksamhetsunderstdd, understod for lokalanvandning och understod for framstalining av
orienteringskartor kan beviljas idrottsféreningar som uppfyller féljande villkor:

1. Idrottsféreningens stadgeenliga hemort ar Helsingfors, och
verksamheten ar 6ppen for alla som ar bosatta i
Helsingfors. Verksamhet som ges understod ska i huvudsak rikta sig till
helsingforsare.

2. ldrottsforeningen ska vara en forening som ar registrerad hos patent-
och registerstyrelsen i enlighet med foreningslagen. Féreningens
verksamhet ska vara etablerad, och féreningen ska ha varit verksam i
minst ett helt kalenderar innan den anséker om understdd. Detta galler
inte féreningar for vilka det ar fraga om en namnandring, om
registrering av en sektion som en sjalvstandig forening eller om det ar
fraga om en komplett eller delvis sammanslagning av féreningar som
tidigare fatt understod.

3. Idrottsféreningens huvudsakliga verksamhet ar enligt dess stadgar
idrottsverksamhet, och den grenorganisation som genomfér
idrottsformen i fraga ar ordinarie medlem i Finlands Olympiska
Kommitté rf och/eller omfattas av undervisnings- och kulturministeriets
statsunderstdd till riksomfattande idrottsorganisationer. Mer an 50
procent av féreningens regelbundna traningsverksamhet ska utgoéras
av grenar som uppfyller ovanstaende kriterium.

4. |drottsféreningen ordnar regelbunden ledd idrottsverksamhet for
samma grupper i foreningen minst tio ganger under en
sammanhangande period pa tre manader.

5. Minst 50 av féreningens aktiva idrottsutdvare fran Helsingfors eller
alternativt minst 20 under 20-ariga aktiva idrottsutdovare fran
Helsingfors deltar i féreningens regelbundna ledda
traningsverksamhet. | ansdkan om understod for ar 2026 raknas
personer som ar fédda 2006 eller senare som barn och unga under 20
ar.

2.1.1 Verksamhetsunderstod

| Understod for grundlaggande verksamhet |
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Verksamhetsunderstodet ar ett allmant understéd som ar riktat till idrottsforeningarnas
verksamhet och som beviljas utifran behovsprévning pa basis av kalkylmassiga kriterier.
Storleken pa verksamhetsunderstddet bestams genom att jamfora foreningens poangtal
som beraknats utifran foljande kriterier med poangtalen for évriga klubbar som anséker om
verksamhetsunderstdd och det tillgangliga anslaget.

Berakningen av verksamhetsunderstddet baseras pa foljande kriterier:

1. Antalet aktiva utdvare (juniorer/vuxna) fran Helsingfors

1.1. Viktningen for barn- och ungdomsverksamhet ar 80 procent och
for verksamhet for vuxna 20 procent. | ansdkan om understdd for ar
2026 avses med barn och unga personer som ar fodda 2006 eller
senare.

1.2. Som aktiva utbvare anges i ansdkan sadana féreningsmedlemmar
som deltar i ordnad och ledd regelbunden traningsverksamhet i samma
grupp minst tio gadnger under en oavbruten period tre manader. Minst
fyra utdvare och en instruktor eller tranare ska delta i den ledda
traningsverksamheten. Den ordnade regelbundna verksamheten ska
vara foreningens egna allmannyttiga verksamhet och inte omfatta
idrottsverksamhet som kdps av staden eller som genomfors i
samarbete med staden. Tranare, instruktorer, lagledare eller andra
funktionarer i féreningen raknas inte som aktiva utévare.

1.3. | berakningen kan en person anges som aktiv utdvare i féreningen
endast en gang, aven om samma person skulle delta i flera
traningsgrupper under ett kalenderar.

2. Antalet instruktorer och tranare som slutfort VOK 1, det vill saga den
forsta nivan av den nationella tranar- och instruktorsutbildningen.
Utéver VOK 1-utbildningarna beaktas antalet instruktorer och tranare
som har genomgatt en utbildning for tranare och instruktérer pa minst
motsvarande niva och med motsvarande innehall eller som har avlagt
grundexamen i idrott (yrkesinstitut), idrottsinstruktérsexamen (YH) eller
magisterexamen i idrottsvetenskaper (idrottspedagogik eller
motionsbiologi).

Vid berakning av understddet anvands en bromsprocent som férhindrar att
verksamhetsunderstdédet minskar med mer an 20 procent jamfort med det
verksamhetunderstdod som beviljades féregaende ar. Om férandringen i antalet aktiva
utdvare, eller instruktorer eller tranare beror pa en strukturell férandring i foreningen, som
till exempel nar en eller flera sektioner lamnar féreningen, anvands inte bromsprocenten.
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Den sammanlagda andelen verksamhetsunderstod och understod for lokalanvandning av
de godtagbara kostnaderna for féreningens allmannyttiga verksamhet far inte éverstiga 80
procent. Som kostnader for verksamheten beaktas inte laneamorteringar, rantor, av- och
nedskrivningar, avsattningar eller andra kalkylmassiga poster som inte baserar sig pa
redan realiserade utgifter.

Understdd pa mindre an 200 euro beviljas inte.

2.1.2 Understod for lokalanvandning

| Omstandigheter |

Understodet for lokalanvandning ar ett behovsprovat understdéd som grundar sig pa
kalkylmassiga kriterier. Understdd for lokalanvandning kan beviljas de idrottsforeningar i
Helsingfors som samma ar beviljas verksamhetsunderstod for idrott.

Understdd for lokalanvandning beviljas for lokalkostnader for verksamhet som ager rum i
gymnastiksalar i Helsingfors stads skolor samt i andra idrottslokaler och pa andra
idrottsplatser an de som ags av Helsingfors stads idrottstjanster.

Anvandningen av lokalerna ska uppfylla foljande kriterier for att kunna beaktas vid
berakningen av understdd for lokalanvandning:

1. Idrottsféreningen har anvant lokalen for regelbunden (minst tio ganger
under en sammanhangande tidsperiod pa tre manader) och ledd
idrottsverksamhet samt betalat hyra fér lokalen. Aven regelbunden
idrottsverksamhet som féreningen ordnat i lokaler som den sjalv ager
beaktas vid berakningen.

2. Vid anvandningen av lokaler beaktas endast regelbundna ledda
traningsturer som ordnas av féreningen i huvudstadsregionens
idrottslokaler och dar minst fyra aktiva utdvare samt en instruktor eller
tranare har deltagit. Idrottsplatser i Helsingfors, Vanda, Esbo och
Grankulla betraktas som idrottsanlaggningar i huvudstadsregionen.

3. Kostnaden for lokalanvandningen beraknas pa grundval av
kostnaderna for féregaende kalenderar, sa lokalerna maste ha anvants
under 2025 (*undantag nedan).

*Beloppet av understédet for lokalanvdndning kan utifran
behovsprévning ta hdnsyn till betydande féréndringar i féreningens
anvéndning av idrottslokaler under ansékningsaret. Betydande
férandringar kan beaktas om de har en véasentlig inverkan pa
kostnaderna fér lokalanvédndningen och om det ar fraga om nagon av
féljande situationer:

+ foreningar slas ihop till en forening eller en férening delas upp i flera féreningar

 en eller flera sektioner ansluter sig till eller frigor sig fran féreningen
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+ en ny idrottslokal som hyrs eller &gs av foreningen
+ foreningen slutar hyra eller aga en motions- eller idrottslokal

* en lokal som hyrs eller ags av foreningen blir berattigad till eller upphor att vara
berattigad till understdéd under ansdkningsaret.

Sokanden ska ange dessa betydande férandringar separat pa
ansokningsblanketten och i bilagan for lokalanvandningen. Om det
faktiska antalet timmar och/eller de realiserade kostnaderna blir lagre
an vad som angetts, dras de av fran uppgifterna i bilagan for
lokalanvandningen for féljande ar. Om sdkanden inte ansdker om
understdd for lokalanvandning foljande ar, aterbars den andel av det
beviljade understdédet som motsvarar skillnaden.

Berakningen av understddet for lokalanvandning baseras pa foljande faktorer:

1. Det kalkylmassigt maximala timpriset som bestammer det maximala
beloppet av understddet per godkand timme lokalanvandning (60
minuter).

2. Om fdéreningen har betalat en timhyra som har varit lagre an det
kalkylmassiga maximala timpriset, minskar beloppet av det faktiska
understodet i samma proportion. De maximala timpriserna ar:

+ Idrottslokaler och -platser 24 €/h
* Banbokning i simhallar 14 €/h
+ |Istider i ishallar for utdvare under 20 ar 42 €/h.

Foreningen behdver inte beakta hyrorna nar den anmaler det ovan
namnda kalkylmassiga maximala timpriset, utan i ansokan om
understdd anmals de faktiska hyreskostnader.

3. Vid berakningen ges verksamhet for barn och unga under 20 ar en vikt
pa 100 procent och verksamhet fér vuxna en vikt pa 90 procent.

Understddet for lokalanvandning beraknas utifran den hyresfaktura som sékanden angett
och den bilaga for lokalanvandning som lamnats in i samband med ansdkan. Bilagan for
lokalanvandning ska innehalla samma uppgifter om lokalen som fakturan. Det innebar att
man inte kan dela upp lokalen i mindre delar och pa det sattet ange priser per del.

Det slutliga understddet for lokalanvandning bestadms nar sdkandens kalkylmassiga
understod for lokalanvandning stalls i relation till det anslag som anvisats for
kalkylmassiga understdd och understédsslag for andra som ansdker om understod for
lokalanvandning.

Timhyran for de idrottslokaler som forvaltas av sokanden beraknas enligt foljande:
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Den hyra som féreningen betalat dras av fran hyresinkomsterna som féreningen far for
lokalen. Skillnaden mellan hyresutgifterna och -inkomsterna divideras med foreningens
egna antal timmar for regelbunden traningsverksamhet for att fa fram timpriset for
anvandningen av lokalen. Endast idrottslokalernas andel av hyran ingar i timhyran.
Andelen kontors-, métes- och lagerlokaler i hyran beaktas inte, savida inte dessa lokaler
anvands for idrottsverksamhet. | en idrottslokal som idrottsforeningen ager ska foéreningen
i tillaggsuppgifterna i ansdkan ange alla driftskostnader for lokalen (till exempel kostnader
for vatten, el och stadning).

| ansOkan om detta slag av understdd beviljas inte understdd for timmar som omfattas av
clearing-understod for ishockey eller konstakning for juniorer, och dessa timmar ska inte
anges i understodsansokan eller i bilagan for lokalanvandning.

2.1.3 Understod for framstallning av orienteringskartor

| Omstandigheter |

Understddet for framstalining av orienteringskartor ar ett behovspréovat understdd for
idrottsforeningar for att tadcka framstallningskostnader for orienteringskartor som
fardigstallts 2025. Understdd kan beviljas de idrottsféreningar i Helsingfors som samma ar
far verksamhetsunderstod for idrott.

Understdd kan beviljas for de orienterings- och undervisningskartor som har rapporterats
till Orienteringsforbundets kartregister. Understdd beviljas endast for forsta och nya
kartupplagor samt uppdateringskartor som fardigstallts ar 2025.

Godtagbara kostnader som ligger till grund fér ansdkan ar tryckkostnader for kartorna,
kostnader for grundmaterial (tillstand, flygfotografering, kopiering och ritningar) och
kostnader for terrangarbeten. For varje karta ska specifikationer 6ver samtliga kostnader
fogas till ansdkan.

Kartorna samt fakturor for och kvitton pa framstallningskostnaderna skickas in separat pa
begaran. Fakturor och kvitton ska inte fogas till ans6kan om understod.

Talkoarbete kan beaktas som framstallningskostnad:

Karttyp Hogst antal Hogst antal Hogst antal
timmar/km? euro/timme euro/km?

Forsta 50 10 500

kartupplaga

Fornyad 30 10 300

kartupplaga

Uppdateringskarta 20 10 200
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Om kartan innefattar olika karteringssatt (forsta, fornyad och uppdatering) delas den
angivna mangden talkoarbete i proportion till de kartlagda kvadratkilometrarna for
respektive karteringssatt. Fran de kartspecifika kostnaderna gors avdrag for intakterna for
kartan, till exempel reklamintakter, understod och forsaljningsintakter.

Understddet beviljas inom ramarna for de tillgangliga anslagen till ett belopp som
motsvarar hogst 60 procent av den férlust som uppstar genom skillnaden mellan utgifter
och intakter. For kartor som framstallts i samarbete mellan flera féreningar betalas
understdd enligt proportionerna som foreningarna meddelar. Helsingfors stads logotyp ska
vara synlig pa kartan som understodet soks for.

2.2 Understod till ovriga idrottsframjande
foreningar

| Understdod for grundlaggande verksamhet |

Understddet till 6vriga idrottsframjande foreningar ar ett allmant understod for
idrottsféreningar och andra foreningar som ordnar idrottstjanster. Nar understddet beviljas
betonas idrott for personer under 20 ar och éver 64 ar samt specialgrupper. Understodet
ar behovsprovat.

Understodet kan pa ansokan beviljas foreningar som uppfyller féljande villkor:

1. Foreningens stadgeenliga hemort ar Helsingfors, och verksamheten ar
Oppen for alla som ar bosatta i Helsingfors. Idrottsverksamhet som ges
understdd ska i huvudsak rikta sig till helsingforsare.

2. Féreningen ska vara en férening som ar registrerad hos patent- och
registerstyrelsen i enlighet med féreningslagen och ska ha varit
verksam i minst ett kalenderar innan den ansdker om understod.
Foreningens verksamhet ar etablerad. Detta galler inte féreningar for
vilka det ar fraga om en andring av féreningens namn, om registrering
av en foreningssektion som en sjalvstandig férening eller om det ar
fraga om en komplett eller delvis sammanslagning av féreningar som
tidigare fatt understod.

3. Féreningen ordnar regelbunden ledd idrottsverksamhet for samma
grupper i féreningen minst tio ganger under en sammanhangande
period pa tre manader. Motionsgrupper i specialféreningar ska ordna
regelbunden idrottsverksamhet fér samma grupp.
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4. | foreningens ledda idrottsverksamhet deltar minst 50 aktiva utdvare
fran Helsingfors eller alternativt minst 20 aktiva utdvare fran
Helsingfors under 20 ar eller dver 64 ar. | fraga om motionsgrupper i
specialféreningar forutsatts att ett antal utdvare som ar lampligt med
tanke pa deltagarnas funktionsférmaga och traningen deltar i gruppens
regelbundna idrottsverksamhet.

Som aktiva utdvare anges i ansdkan sadana féreningsmedlemmar som
deltar i ordnad och ledd regelbunden idrottsverksamhet i samma grupp
minst tio ganger under en oavbruten period tre manader. Den ordnade
regelbundna verksamheten ska vara féreningens egen allmannyttiga
verksamhet och inte omfatta idrottsverksamhet som kops av staden
eller som genomfors i samarbete med staden. Nar det galler
motionsgrupper i specialorganisationer kan en medlem som
regelbundet deltar i verksamheten, med hansyn till funktionsférmagan,
anges som aktiv utovare.

| berdkningen kan en person anges som aktiv utdvare endast en gang,
aven om samma person skulle delta i flera traningsgrupper under ett
kalenderar.

Understddets andel av de godtagbara utgifterna kan vara hogst 80 procent. Godtagbara
utgifter ar kostnaderna for féreningens allmannyttiga idrotts- och motionsverksamhet. Som
kostnader for verksamheten beaktas inte laneamorteringar, rantor, av- och nedskrivningar,
avsattningar eller andra kalkylmassiga poster som inte baserar sig pa redan realiserade
utgifter.

2.3 Startunderstod

| Understod for grundlaggande verksamhet |

Startunderstdd kan beviljas en registrerad idrottsférening som varit verksam i mindre an ett
ar. Beloppet av startunderstodet ar 500 euro.

Startunderstdd kan beviljas idrottsféreningar som uppfyller féljande kriterier:

1. Foreningens stadgeenliga hemort ar Helsingfors, och verksamheten ar
Oppen for alla som ar bosatta i Helsingfors.

2. Foreningens huvudsakliga verksamhet ska enligt stadgarna vara
idrottsverksamhet.

En férening kan beviljas startunderstéd endast en gang.

2.4 Evenemangsunderstod

| Riktat understéd |
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Evenemangsunderstodet ar ett understod avsett for registrerade foreningar, foretag och
andra sammanslutningar for att ordna idrotts- och motionsevenemang. Evenemanget ska
uppfylla féljande villkor:

1. Evenemanget anknyter till motion och idrott samt ordnas i Helsingfors.

2. Evenemanget far helsingforsarna att réra pa sig och goér stadens
evenemangsutbud mangsidigare.

3. Understddet soks fore evenemanget.

4. Rapporteringen om evenemanget sker efter evenemanget.

Foljande kriterier anvands for att utvardera ansdkningar och bevilja bidrag:
+ Evenemanget syftar till att inspirera nya malgrupper till att aktivera sig i vardagen
samt utdva idrott och motion pa egen hand eller under ledning av en instruktor.
+ Evenemanget riktar sig till barn och/eller ungdomar.
+ Evenemangets omfattning och synlighet.
» Priset for evenemanget ar skaligt.
* Ansvarsaspekter relaterade till evenemanget:
» Miljéfragor beaktas nar evenemanget ordnas.
» Effekterna i fraga om att framja likabehandling och jamstalldhet.
» Evenemanget framjar delaktighet och gemenskap.
» Andra atgarder for att framja ansvarsfullheten.
« Evenemang som ordnas i Helsingfors stadsférnyelseomraden.
Dessutom stravar vi efter att pa ett sa mangsidigt satt som maijligt valja ut evenemang som
beviljas understdd nar det galler féljande:
« Sasongstankande, det vill siga evenemangen ordnas vid olika tidpunkter pa aret.
+ Evenemangen som ges understdd ordnas i olika delar av Helsingfors.
« Evenemangen ar mangsidiga ur grenperspektiv.

Evenemangssunderstodet ar ett behovsprovat understdd. Pa evenemangsunderstddets
storlek och beviljandet av det inverkar den sdkandes egna medel, intakterna fran den
verksamhet som understdds samt dvriga finansieringsmaijligheter (till exempel offentligt
stod).
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Evenemangsunderstod beviljas inte for sbkandens normala tranings-, tavlings- och
turneringsverksamhet, interna evenemang, lager- och kursverksamhet eller internationella
stortavlingar. Understdodet ar avsett for sma och medelstora evenemang. Stora
idrottsevenemang kan istallet for evenemangsunderstod ansOka om ett bredare
evenemangspartnerskap med Helsingfors stad.

Godtagbara utgifter ar faktiska kostnader for att ordna evenemanget, sdsom avgifter for
lokaler, kommunikations- och marknadsforingskostnader samt extra personalkostnader
relaterade till evenemanget.

Evenemangsunderstddet far anvandas endast for kostnader fér evenemang.
Evenemangsunderstddet betalas ut till arrangdren efter att en rapport om evenemanget
har lamnats in till idrottstjansterna.

For ett evenemang kan ett evenemangsunderstdd beviljas. Samma evenemangsarrangor
kan enligt provning beviljas understdd for flera evenemang under aret.

2.5 Clearing-understod

| Omstdndigheter |

Clearing-understdd ar ett understdd avsett for att stddja bokning av clearing-istider for barn
och unga under 20 ar i de ishockey- och konstakningsféreningar som omfattas av
verksamhetsunderstddet. Isbanestiftelsen fakturerar idrottstjansterna i enlighet med de
realiserade clearing-istiderna for ishockey- och konstakningsjuniorer. Understodet ar 42
euro/timme, dock sa att det beviljas inom ramarna for det understédsanslag som anvisats
for clearing.

For clearing-istider kan féreningarna inte ansdka om annat understdd for anvandning av
lokaler hos idrottstjansterna.

2.6 Understod for framjande av en
tryggare foreningsverksamhet

| Riktat understéd |

Understddet for framjande av en tryggare foreningsverksamhet ar ett behovsprovat
understod for idrottsféreningar och andra férningar som ordnar motions- och
idrottsverksamhet i Helsingfors i syfte att géra idrottsverksamheten mer ansvarsfull och
saker. Understdd beviljas for utvecklingsarbete som framjar ett tryggare idrottsutévande
for barn och unga. De projekt som ges understdd ska i huvudsak vara riktade till barn och
unga i Helsingfors.
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| en trygg forening kan barn och unga idrotta utan mobbning, trakasserier, rasism eller
annat osakligt beteende. Man ingriper snabbt och proaktivt i osakligt beteende samt
forebygger sadant genom mangsidiga atgarder. En trygg féreningsmiljé ger positiva
erfarenheter i en uppmuntrande och uppskattande atmosfar, vilket framjar social trygghet
och gemenskap.

Projekt som far understdd ska omfatta minst tva atgardshelheter. En av dessa ska en vara
utveckling av verksamhetsmodeller for en tryggare férening. Nedan finns exempel pa
hur man kan utveckla sakrare verksamhetsmodeller. Atgarderna ska grunda sig pa dessa

eller motsvarande insatser:

Till exempel:

» Utse och utbilda kontaktpersoner for trakasserier
+ Utveckla och genomféra anonyma valbefinnandeenkater

» Uppdatera féreningens stadgar sa att de beaktar trakasserier, mobbning, rasism och
annat osakligt beteende samt anger vilka disciplinara atgarder dessa leder till

» Utarbeta principer for en tryggare forening
» Uppratta anvisningar om hur man ingriper i situationer med osakligt beteende

» Gora rekryteringspraxisen sakrare sa att utdrag om brottslig bakgrund kontrolleras for
volontarer och anstallda

» Kommunicera och synliggora atgarderna for en tryggare forening.
Dessutom ska en eller flera av féljande atgardshelheter genomféras:

+ Oka barnens och ungdomarnas sékerhet samt delaktighet i féreningens verksamhet

» Utveckla kompetensen hos tranare, instruktorer och ovrig personal ur perspektivet for
en tryggare féreningsverksamhet

» Utveckla atgarder mot rasism

» Uppratta en plan for likabehandling, jamlikhet eller ansvar och genomféra atgarderna
i den.

Nar ansokningarna beddms och understod beviljas laggs vikt vid projekt dar nya
verksamhetsmodeller utvecklas och testas i syfte att hitta permanenta metoder for
foreningens verksamhet. Aktérer som inte annu har fardiga eller utvecklade
verksamhetsmodeller for framjande av en tryggare féreningsverksamhet prioriteras.
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Ansokningarna bedéms aven utifran foljande faktorer: projektets omfattning, effektivitet
och andamalsenlighet i férhallande till malen fér understédet, ekonomi- och
verksamhetsplanens noggrannhet och realism, andelen sjalvfinansiering eller annan
finansiering for projektet, projektets kostnadseffektivitet, samarbetet med partner utanfor
foreningen samt verksamhetens kontinuitet efter projektperioden. Nar ansdkningarna
jamfors tas hansyn till hur planmassiga och konkreta projektets dokumentation och
konsekvensbeddmning ar.

Understddet kan endast anvandas for kostnader for projektet. Efter projektets slut ska
sOkanden rapportera vilka atgarder som genomforts och vilka resultat som uppnatts under
projektet. SOkanden ska lamna en ekonomisk rapport per kostnadsstalle dar de kostnader
som allokerats projektet specificeras.

Om projektet genomfors som en del av foreningens grundlaggande verksamhet, till
exempel med hjalp av ordinarie personal, ska anvandningsrapporten ange hur manga
timmar av varje persons arbetsinsats som har anvants for projektet. Understddet kan inte
finansiera forvarv av anlaggningstillgangar och inte anvandas for att stddja
naringsverksamhet.

Projektet ska ha en ansvarig person, en tydlig verksamhetsplan samt realistiska och
matbara mal. Understddet kan anvandas under perioden 1.6.2026—-31.5.2027.

Storleken pa de understéd som beviljas varierar fran 2 500 euro till 25 000 euro.

Understdd kan beviljas sokande som uppfyller kriterierna for understédet och som har
ansokt om understddet inom den angivna tidsfristen. Understddsbeloppet kan inte
Overskrida det ansdkta understddsbeloppet.

2.7 Understod for att stodja regionala
idrottsaktiviteter

| Riktat understéd |

Understddet for att stddja regionala idrottsaktiviteter ar ett behovsprovat understdéd som
beviljas for idrottsverksamhet med lag tréskel och utvecklingsarbete for barn och unga i
Helsingfors.

Understddet beviljas for verksamhet och utvecklingsarbete som 6kar antalet
idrottsaktiviteter med lag tréskel for barn och unga i aldern 9-18 ar. Med idrottsaktiviteter
med lag troskel avses verksamhet till ett skaligt pris som ar Iattillganglig och som inte
kraver tidigare erfarenhet, langvarigt engagemang, hég kompetensniva eller egen
specialutrustning. En sarskild tyngdpunkt for understddet ligger pa flickor med
invandrarbakgrund.
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Registrerade foreningar samt andra organisationer och foreningar i Helsingfors som
framjar motion och idrott och som har varit verksamma i minst ett ar kan anséka om
understodet.

Understodet fordelas till verksamhet och utveckling av verksamhet i foljande
stadsférnyelseomraden: Mellungsby, Gamlas, Malmgard, Malm och Havsrastbéle.

Darutover kan understod beviljas for verksamhet och utveckling av verksamhet i foljande
omraden (distrikt), dar barns och ungas deltagande i fritidsaktiviteter ar lagt jamfoért med
genomshnittet i staden: Jakobacka, Karbdle, Berghall-Ashdjden, Ladugarden, Kvarnbacken,
Sockenbacka, Parkstad, Bocksbacka, Skomakarbdle, Botby och Nordsjo.

Syftet med understddet ar att regionalt 6ka den fysiska aktiviteten bland barn och unga,
framja positiva moéten mellan olika befolkningsgrupper, forebygga utslagning samt starka
gemenskapen och delaktigheten. Understddet bidrar till att framja lika mojligheter for barn
och unga att delta i idrott och starka samarbetet mellan lokala aktorer.

Nar ansokningarna jamfors och bedéms sinsemellan I&ggs vikt vid foljande faktorer:

* Projektet framjar fysisk aktivitet bland flickor med invandrarbakgrund.

* Projektet tillampar nya typer av partnerskap samt utvecklar och testar nya
verksamhetsmodeller.

* Projektet genomfors som ett gemensamt projekt med flera aktorer.
» | verksamheten beaktas olika aspekter av tillganglighet.

* | verksamheten beaktas barns och ungas delaktighet och aktivitet.

AnsoOkningarna beddéms aven utifran foljande faktorer: projektets omfattning och
andamalsenlighet i forhallande till malen for understddet, noggrannheten och realismen i
projektets ekonomi- och verksamhetsplan, sokandens egna medel och eventuell annan
finansiering for verksamheten samt verksamhetens kontinuitet efter projektperioden. Nar
ansokningarna jamfors tas hansyn aven till hur planmassiga och konkreta projektets
dokumentation och konsekvensbedomning ar.

Projektet ska ha en ansvarig person, en tydlig verksamhetsplan samt realistiska och
matbara mal.

Understdd kan beviljas for projekt som pagar i 1-2 ar och fér verksamhet som startas
2025 med hjalp av understddet. | ansdkningsomgangen 2026 beviljas understéd for 2026
och ett eventuellt villkorligt understdd for 2027, beroende pa projektets rapporterade
framsteg i forhallande till projektplanen och de anslag som anvisats for slaget av
understdd. Sékande som fatt ett beslut om villkorligt understdéd 2025 ska anséka om
understdd i ansdkningsomgangen 2026 och fylla i en mellanrapport om projektet i
ansokan.

Anvisningar fér ansdékan om understod for idrott 2026 19



Storleken pa de understdd som beviljas for 2026 varierar fran 3 000 euro till 30 000 euro,
och anvandningstiden ar 1.6.2026-31.5.2027.

Understodet far endast anvandas for projektrelaterade kostnader och kan tacka hogst 80
procent av de godtagbara kostnaderna for det projekt som far understod.

Understdd kan beviljas sokande som uppfyller kriterierna for understddet och som har
ansOkt om understodet inom den angivna tidsfristen.

20 Anvisningar fér ansdékan om understod for idrott 2026



3 Ansokningstider for och
bilagor till ansokan

Ansokan om understdd gors i forsta hand i Helsingfors stads e-tjanst for understod
(avustukset.hel.fi). Ansdkningstiderna for de olika slagen av understdd framgar av tabellen
nedan. Om en ansokan inte lamnats in inom utsatt tid, &r ansékan forsenad och avslas.
Aven bristfalliga ansékningar kan avslas.

| undantagsfall kan understddsansdkan aven lamnas in till stadens registratorskontor. Mer
detaljerade anvisningar finns pa stadens webbplats.

SLAG AV UNDERSTOD ANSOKNINGSTID
Verksam"hetSl_Jnderstod och understdd for 9.1-15.2.2026
lokalanvandning

Ur_lderst_od for framstélining av 9.1-15.2.2026
orienteringskartor

l{nde_rstod till 6vriga idrottsframjande 9.1-15.2.2026
foreningar

Startunderstod 1.1-6.12.2026
Evenemangsunderstod 8.12.2025-6.12.2026
l{nde'rstod for framjande av en tryggare 0.3-5.4.2026
foéreningsverksamhet

Understdd for att stédja regionala 0.3-5.4.2026

idrottsaktiviteter

Till ans6kan ska férutom ansokningsblanketten aven bifogas de obligatoriska
understddsbilagor som anges for respektive understdd (se tabellen nedan). En enskild
bilaga behover inte Iamnas pa nytt, om den har lamnats till staden redan i samband med
nagon annan ans6kan om understod i e-tjansten for understod.
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SLAG AV UNDERSTOD OBLIGATORISKA BILAGOR

Verksamhetsunderstod  _ gp yerksamhetsplan for det &r som ansokan galler

- En budget for det ar som ansokan galler

- Bokslutet (det senast faststallda/undertecknade, for 2024
eller 2025)

- Revisionsberattelsen eller
verksamhetsgranskningsberattelsen (den senast
faststallda/undertecknade, fér samma ar som bokslutet)

- Verksamhetsberéattelsen (den senast faststéllda, foér 2024
eller 2025).

*Anmarkningar under tabellen

Understod for
lokalanvandning

- En separat bilaga for lokalanvandning (Excel-fil). Lanken for
att ladda upp bilagan finns pa sidan for understodsslaget i e-
tjansten for understod

- Avtalet fér den nya idrottslokalen eller ett uppdaterat avtal,
ifall det nuvarande avtalet har andrats

- Hyreskvitton lamnas in separat pa begaran.

Understod for
framstallning av
orienteringskartor

- En specifikation per karta av kostnaderna for
framstallningen av kartorna

- Fakturor for och kvitton pa framstallningskostnader for
kartor skickas pa separat begaran.

Understdd till 6vriga

idrottsframjande - En verksamhetsplan for det ar som ansokan galler
foreningar - En budget for det ar som ansokan galler
- Bokslutet (det senast faststallda/undertecknade, for 2024
eller 2025)

- Revisionsberattelsen eller
verksamhetsgranskningsberattelsen (den senast
faststallda/undertecknade, for samma ar som bokslutet)

- Verksamhetsberéattelsen (den senast faststéllda, fér 2024
eller 2025).

- En separat bilaga for lokalanvandning (Excel-fil), om
sokanden onskar att lokalanvandningen beaktas nar
understodet beviljas. Lanken for att ladda upp bilagan finns
pa sidan for understodsslaget i e-tjansten for understod
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Startunderstod

Evenemangsunderstod

Understod for
framjande av en

tryggare
foreningsverksamhet

- Om stkanden ordnar verksamhet inom olika branscher ska
sokanden som bilagor lamna in en budget for
idrottsverksamheten, en verksamhetsplan, ett bokslut/en
kostnadsstallerapport undertecknad av en revisor dver
idrottsverksamhetens inkomster och utgifter samt en
verksamhetsberéttelse. Av dessa ska budgeten for
idrottsverksamheten vara ett separat nedladdningsbart
dokument. Ovriga bilagor kan anges separat som en del av
de bifogade dokumenten for hela gemenskapens
verksamhet.

*Anmarkningar under tabellen

- Ett utdrag ur féreningsregistret

- Foreningens stadgar

- Ett meddelande fran banken om kontoinnehavaren eller en
kopia av ett kontoutdrag (s6kanden ska ha ett finskt
bankkonto, dit understodet betalas)

- En budget fér den innevarande eller kommande
verksamhetsperioden

- En verksamhetsplan for den innevarande eller kommande
verksamhetsperioden.

- En plan och en budget for evenemanget, om tillracklig
information inte lamnas pa ansokningsblanketten

*Anmarkningar under tabellen (exkl. féreningens stadgar)

- En verksamhetsplan for det ar som ansokan galler

- En budget for det ar som ansokan galler

- Bokslutet (det senast faststallda/undertecknade, for 2024
eller 2025)

- Revisionsberattelsen eller
verksamhetsgranskningsberattelsen (den senast
faststallda/undertecknade, for samma ar som bokslutet)

- Verksamhetsberéattelsen (den senast faststéllda, fér 2024
eller 2025).

*Anmarkningar under tabellen
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Understod for att - En verksamhetsplan fér det &r som ansdkan galler

§t6dja reg_ic?nala - En budget foér det &r som ansokan géller
idrottsaktiviteter - Bokslutet (det senast faststallda/undertecknade, fér 2024
eller 2025)

- Revisionsberattelsen eller
verksamhetsgranskningsberattelsen (den senast
faststallda/undertecknade, fér samma ar som bokslutet)

- Verksamhetsberéattelsen (den senast faststéllda, fér 2024
eller 2025).

- En budget for hela projektet, specificerad per projektar, om
projektet ar flerarigt

- En kostnadsstéllerapport 6ver de kostnader som redan har
uppstatt under den forsta projektperioden, om ett villkorligt
understdd har beviljats for ett flerarigt projekt.

*Anmarkningar under tabellen

*Om sOkanden inte tidigare har ansdkt om understodd fran Helsingfors stad eller om
uppgifterna har andrats, ska aven foljande bilagor bifogas till ansékan:

» Foreningens stadgar

» Ett meddelande fran banken om kontoinnehavaren eller en kopia av ett kontoutdrag
(s6kanden ska ha ett finskt bankkonto, dit understddet betalas)

» Ett utdrag ur féreningsregistret eller registret for organisationsformen (Féretags- och
organisationsdatasystemet, YTJ).

Stadens verksamhet styrs av lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet
(621/1999). Enligt lagen ar myndighetshandlingar offentliga, om inget annat féreskrivs.
Med myndighetshandling avses aven en handling som en myndighet innehar och som har
tillstallts myndigheten for handlaggning av ett arende. Darfér ar aven de handlingar som
bifogas ansdkan om understdd i princip offentliga. Om bilagorna innehaller
sekretessbelagda uppgifter enligt lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet
(621/1999), ska detta tydligt anges i bilagan med motiveringar.
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