en
Iminnan



Ohjelma

Valtionperintoraha-avustuskokonaisuuden . <

esittely vuodelle 2025-2026

Sarianna Hanski ja Lari Vilkman

* Avustus iakkaiden ihmisten liilkkumisen edistamiseksi

« Kulttuurin avustukset iakkaiden ihmisten
kulttuuritoiminnan edistamiseksi

YHTEISET

« painopisteet ja kriteerit

* hakuohjeet

* lomakkeet

 kaksivuotisten valiarviointiraportti

~ Copyright Aki Rask Z



lkaantyneet strategioiden
keskiossa

« [kdantyneiden hyvinvoinnin vahvistaminen
on linjattu Helsingin hyvinvointisuunnitelmassa
(2022—-2025) seka kaupunkistrategiassa (2021—
2025).

* Helsingin kaupungin tavoitteena on
tukea mahdollisimman toimintakykyista
Ikaantymista. Kaupunki on kaynnistanyt lukuisia
toimenpiteit, joilla varaudutaan vaeston
Ikdantymiseen ja vahvistetaan
Ikdantyneiden hyvinvointia ja terveytta.

— Avustus iakkaiden ithmisten liikkkumisen ja kult-
tuuritoiminnan edistamiseksi on
yksi naista strategisista toimenpiteista.




Avustukset jakaa kulttuurin ja
vapaa-ajan toimiala

 Litkuntapalvelut: 700 000 €
e lakkaiden ihmisten litkkumisen edistaminen

« Kulttuuripalvelut: 1 300 000 €
o [akkaiden ihmisten kulttuuritoiminnan
edistaminen

 Avustus rahoitetaan Helsingin kaupungin
kayttoon tulevalla perintorahalla.

« Kaupunginhallituksen linjauksen mukaan
avustukset kohdennetaan helsinkilaisten
lakkaiden ihmisten hyvinvointia ja
toimintakykya tukevaan toimintaan.




Avustuskokonaisuuden vaikuttavuutta arvioidaan

Ja kehitetaan jatkuvasti

Rahoituskokonaisuuden vaikuttavuutta

arvioidaan hankekausittain. Arviointi
perustuu hankeraportteihin ja
tarvittaessa

niita taydentaviin tietolahteisiin.

Arvioinnin tavoitteena on vastata
kysymyksiin:

 Minkalaisia vaikutuksia
avustuskokonaisuudessa on saatu
alkaan?

 Miten avustuskokonaisuuden
vaikuttavuutta voidaan kehittaa?

52

hankkeen loppuraportit
29 kulttuurin hanketta

23 litkunnan hanketta

Hankekauden 2023-2024 arvioinnin aineistot:

9

hankekumppanin haastattelut
4 Helsingin kaupungin toimijaa

5 kolmannen sektorin toimijaa



Hankekauden 2023-2024 vaikuttavuusarvioinnin paatulokset

1. Ikaihmiset
kokevat hankkeet
merkityksellisiksi
ja
voimaannuttaviksi

» Osallistuminen tuotti iloa ja
merkityksellisid uusia
kokemuksia

» Rohkeus liikkua, tehda ja
osallistua kasvoi

« Toiminnan muodot ja sisallot
koettiin ikaihmisille hyvin
sopivina ja kohdennettuina

2. Hankkeet
tayttavat tarpeita,
joista mikdaan muu
taho ei pysyvasti
vastaa

» |kaihmisille suunnatut, matalan
kynnyksen taide- ja
kulttuurihankkeet ovat tarkea
osa ikaihmisten palveluiden
ekosysteemia

» Vahiten osallistuvien
ikdihmisten luo etsiytymiseen
panostaminen erityisen
merkittavaa

3. Toimintamallit
kehittyvat ja
juurtuvat
hankerahoitusten
pidentyessa

» Viidesosa hankkeista aikoi jatkaa
toimintaa hankerahoituksen
paattyessa

« Toimintamallien juurtuminen
nakyi erityisesti useamman
rahoituskauden toimineissa
hankkeissa

» Lopuissa jatkon rahoitus oli viela
epaselva tai toiminnasta aiottiin
sailyttaa lahinna osia tai oppeja



HELSINKILAISET
IKAANTYNEET



Ikaantyneiden lukumaara Helsingissa 31.12.2021 ja ennuste 31.12.2022-31.12.2060 asti. Ennuste on
laadittu vuonna 2022
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Lahde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistoldhde: Tilastokeskus.




lkdantyneen vaeston rakenne seka
asuminen ja asumisen palvelut

« Helsinkilaisista noin 117 000 eli lahes joka viides on yli 64-vuotias.

» lkdantyneiden lukumaaran arvioidaan kaksinkertaistuvan vuoteen 2060 mennessa.
Suhteellisesti eniten lisdaantyy vanhimpiin ikaryhmiin kuuluvien lukumaara.

« Tulevaisuudessa yha useampi helsinkilainen ikdantynyt on ulkomaalaistaustainen.
» Helsingin ikdantyneista 98 prosenttia asuu kotonaan.
» Alle 75-vuotiaista saanndallista apua itsenaisen asumisen tueksi saa vain pari prosenttia.

 Ymparivuorokautisen hoivan piirissa on nelja prosenttia ikdantyneista.

https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/ikaantyneet/ikaantynyt-vaesto/ikaantyneen-vaeston-rakenne
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/ikaantyneet/ikaantyneiden-asuminen/kotona-asuminen-ja-asumisen-palvelut



https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/ikaantyneet/ikaantynyt-vaesto/ikaantyneen-vaeston-rakenne
https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/ikaantyneet/ikaantyneiden-asuminen/kotona-asuminen-ja-asumisen-palvelut

Ikaantyneiden elintavat ja terveys

 lakkaiden helsinkilaisten terveyskayttaytyminen on kaikkia suomalaisia
ikaihmisia parempaa painoindeksin ja ravitsemussuositusten
noudattamisen osalta.

* Likkuntasuositukset tayttyvat yhta suurella osalla paakaupungin ja koko
maan asukkaista, mutta vain noin viidesosa kaikista suomalaisista 75
vuotta tayttaneista liikkuu terveysliikuntasuosituksen mukaan
tarpeeksi.

« 85 vuotta tayttaneista joka seitsemas tal kahdeksas kokee muistinsa
huonoksi, tal kokee sanomalehtitekstin lukemisen tai keskustelun
kuulemisen vaikeaksi.

https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/ikaantyneet/ikaantyneiden-terveys/ikaantyneiden-elintavat



https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/ikaantyneet/ikaantyneiden-terveys/ikaantyneiden-elintavat

TAVOITTEENA ON, ETTA

kaikilla ikaantyneilla on
mahdollisuus lilkkua ja lahtea
lilkkeelle seka osallistua ja
kokea taidetta ja kulttuuria
elamantilanteesta, kuten iasta,
fyysisesta kunnosta,
taloudellisesta tilanteesta,
asuinpaikasta riippumatta.




Osallistumisen esteet
ratkaistava

» Kulkeminen

» Kustannukset

« Kaveri

e Kannustus

. (kahvit)

Selin M. & Siponkoski S., 2023




« Lukumaaraisesti eniten 65 vuotta
tayttaneita oli Vuosaaren (7 765),
Mellunkylan (7 548) ja
Kampinmalmin (6 617)

Ikaantyneet
alueittain

» Suhteellisesti eniten 65 vuotta
tayttaneita on Maunulan (22,6 %),
Lansi-Pakilan (22,5 %) ja
Munkkiniemen peruspiireissa
(21,8 %).

peruspiireissa.

15.1.2025

65 vuotta tiyttineiden osuus alueen viestosti osa-alueittain vuodenvaihteessa 2023/2024

65 vuotta tayttaneiden
| osuus alueen véestdsts, %
Helsinki 17,6 %
|03-99
[110-178
B 176-219
B 219-342
|| Puuttuva tieto

[



LIIKUNTA



lkaantyneiden litkkunta
Helsingissa

LHelsinkiJ

~~




Litkkumisen ja litkunnan lisaéamiselle on suuri
potentiaall ja tarve.

Erityisesti liilkkumisen
lisddmisesta hyotyvat, ~60-70 %

Riittavasti lilkkuvat, ~25 %

Toimintakyvyllisia haasteita
kohtaavat

Osittain lilkkumisen
suosituksen tayttavat

e 500 m matkan e Kestavyyslikuntaa, mutta

Hoivan piirisséa kavelemisessa suuria ei riittavasti lihasvoima-
olevat, ~10 % Valkeukilj (I;okevat harjoittelua
= 0

- 15%

e Ei juuri lainkaan fyysista

_ ) e Lihasvoimaharjoittelua,
rasitusta vapaa-ajalla

mutta ei riittavasti

Ympaéri-

vuorokautinen _ 25 04 5 .
hoiva tai kestavyysliikuntaa
saannollinen .. . - 20-25%
kotihoito e 3-4 liikkumiseen
kytkeytyvaa ..
diagnoosia/oiretta ~30 000 hlo
~30 %

=11 000 hlo

~70 000- 80 000 hi3



4
&)

lkaihmisten
llikkuminen Helsingin
hyvinvointi-
suunnitelmassa
2022-2025



Painopiste 3: Liikkuminen

Tavolte Tolmenpiteet Toteuttajat ja vastuutahot
Lapset Ja nuoret
16. Alle kouluikdiset lapset omaksuvat liikunnalliset taidot ja 31. Lilkkumista edistetdan osana jokaista varhaiskasvatuspaiva3 tavoitteellisesti | Kasko, Kuva

tottumukset ja lilkkuvat suositusten mukaisesti

ja kansallisia tiedolla johtamisen menetelmia hyddyntaen.

Koordinointi Kuva

32. Liikkumisen puheesksiotto sisdllytetdan lapsiperheita laajasti tavoittaviin
varhaiskasvatuksen, neuvolan seka lastensucjelun ja perhesosiaalitydn
asiakaskohtaamisiin, palvelutarpeen arvicinteihin ja asiakassuunnitelmiin.
Lisataan lapsiperheiden tietoisuutta likunta- ja likkumismahdollisuuksista.

Kasko, Kuva, Sote
Koordinointi Kuva

17. Vahiten liikkuvien ylakoululaisten osuus laskee ja koululaisten
fiyysisen toimintakyvyn haasteet vahenevat

33. Lilkkumista edistetdan osana jokaista koulupaivaa tavoitteellisesti ja kansallisia
tiedolla johtamisen menetelmia hyGdyntaen.

Kasko, Kuva
Koordinointi Kuva

34. Fyysisen toimintakyvyn mittausten (Move!) vaikuttavuutta parannetaan
kouluyhteisan, kouluterveydenhuollon ja likuntatoimijoiden yhteisprojektina.
Laajennetaan KouluPT-toiminta kaikkiin Helsingin ylakouluihin.

Kasko, Sote, Kuva
Koordinointi Kuva

18. Vahiten liikkuvien toisen asteen opiskelijoiden osuus laskee

35. Lilkkumista edistetdan osana opiskelijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointitydta
ja jokaista opiskelupaivaa tavoitteellisesti sekd kansallisia tiedolla johtamisen
menetelmid hyddyntaen. Likkumismahdollisuuksia parannetaan Liikuntacoach-
toiminnalla, Ammattiosaajan tydkykypassilla ja likkumiskampanjalla.
Liikkumisen puheeksiotto, neuvonta ja ohjaus huomioidaan
opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksissa.

Kasko, Sote, Kuva
Koordinointi Kuva

Tydlkiset

19. Kaupungin tydntekijdiden tydkyky ja hyvinvointi paranee
likkumista lisaamalla

36. Laaditaan kaupunkiyhteinen henkildstalikunnan edistadmisen suunnitelma
sisdltaen tavoitteet likkumisolosuhteiden, liikkumisetujen, viestinnén,
henkildstalilkunnan ja kohdennettujen palveluiden osalta.

Kuva, Kanslia
Koordinointi Kuva

20. Liikkumista hyddynnetdan tydikdisten sosiaalizen
hyvinvoinnin edistdmisessa, sairauksien ennaltaehkaisyssa
ja hoidossa sek3 osana psyykkista, fyysista ja sosiaalista
kuntoutumista

37. Kehitetdan liikkkumisen puheeksioton ja palveluchjauksen tydkaluja osana
Soten ydinprosesseja terveysasamilla ja sis&tautien poliklinikalla, psykiatria-
ja paihdepalveluissa seka tydikdisten sosiaalihuollon palveluissa.

Sote, Kuva, Kasko Kanslia
Koordinointi Kuva

38. Parannetaan terveytensd kannalta vahan lilkkuvien tydikaisten
lilkkumismahdallisuuksia lilkuntaneuvonnalla, digitaalisilla ratkaisuilla seka
kehittamalld matalan kynnyksen likuntatarjontaa ja likkumista ja kulttuurin
harrastamista tukevaa LiiKu-tuki-toimintamallia.

Sote, Kuva, Kasko, Kanslla
Koordinointi Kuva

Ikzantyneet

21. Ikdantyneiden toimintakyky vahvistuu liikkumissopimuksen
ja liikkumisen puhesksicton tavoitettavuutta ja laatua
kehittamalla

39. Lilkkumissopimus on kaytdssa 70 %:lla sairaala-, kuntoutus- ja
hoivapalveluiden asiakkaista vuonna 2025 ja kirjattuna Apotissa, josta
sitd hyddynnetddn koko hoitoketjussa. Lilkkumissopimusten laatua
kehitetadn arvioimalla likkumissopimusten sisltd3 hoitosuunnitelmien
péaivittamisen yhteydessa ja kouluttamalla likkumissopimusvastaavia
ja hoitohenkildkuntaa. Pilotoidaan likkumissopimusta ikihmisten
lilkuntaneuvonnassa.

Sote, Kuva
Koordinointi Kuva

22.Vahintdan kerran vilkossa liikuntaa harrastavien seka
likkumissuositukset tayttavien ikadntyneiden osuus kasvaa

40, Lisataan ikadntyneiden ohjatun likunnan mahdollisuuksia likuntapalveluiden,
tydvaenopiston, palvelukeskusten ja Urheiluhallit Oy:n yhteistydlla. Kehitetadn
palvelutarjontaa etdpalvelut seka vapaaehtois- ja vertaistoiminta huomioiden
seka osallistamalla kolmannen ja yksityisen sektorin toimijat yhteistydhon
erityisesti alueilla, joilla likkumisen lisdamiselle on suurin tarve.

Kuva, Kasko, Sote,
Urheiluballit Oy
Koordinointi Kuva

18



lkaihmisen liikkkumista voivat
estaa tai vaikeuttaa:

1.

Litkkumiskyvyn ongelmat, muistiongelmat,
masennus, heikko néako ja jalkojen
voimattomuus

Huonoksi koettu terveys, alhainen koulutus ja
sosioekonominen asema

Pitkat etaisyydet liikkuntapaikoille, heikko
valaistus kavelyreiteilla, levahdyspaikkojen
puute, liikennevalojen lyhyet aikarajoitukset,
huonot saaolosuhteet

Ulkoiluseuran ja avustajan puute

Lilkuntatoimintaan osallistumisen
kustannukset




lkaihmisten
liikkumismotivaatiota
lisaavat:

1. Liikkunnallinen elaméantapa nuoruudessa
kannustaa liikkumiseen vanhuudessa.

2. Myonteiset lilkuntakokemukset
vahvistavat iakkaan mielikuvaa
itsestaan litkkkujana.

3. Kokemus liikunnasta ja onnistumisen
elamykset houkuttelevat yleensa
jatkamaan.

' - ! Kuva: Maarit Hohteri, Helsingin kaupunki
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KULTTUURI






Kulttuurin kokonaisuus

 Tavoitteena on kiinnittdd huomiota erityisesti kotona asuvien iakkaiden

Ihmisten mahdollisuuteen elaa laadukasta ja kokemusrikasta elamaa,
jossa he ovat aktiivisia toimijoita. Ennaltaehkaisevilla ja hyvinvointia
Isaavilla toimenpiteilla vastataan vaeston ikadntymisen tuomiin
naasteisiin.

 harkinnanvarainen erillisavustus, joka kohdennetaan helsinkilaisten
lakkaiden ithmisten hyvinvointia ja toimintakykya tukevaan
kulttuuritoimintaan

« Kaksivuotisille hankkeille on korvamerkitty reilut 900.000 €, joten
hankevuodelle 2025-2026 on jaossa reilut 300.000 €, mikali kaikki
ehdollisesti myonnetyt hankkeet saavat jatkorahoituksen.




Arjen kulttuuri

/o/. Taide- ja kulttuuriharrastukset
IHMISEN

OMA TAIDE- JA _0__, Taiteen ja kulttuurin kokeminen
KULTTUURISUHDE yksin ja yhdessa

e

Taide osana ymparistdja

Kulttuurihyvinvointipalvelut

Kulttuurihyvinvointi
tarkoittaa

Ihmisen yksildllista tai
yhteisollisesti jaettua
kokemusta siita, etta taide
ja kulttuuri lisdavat
hyvinvointia. Kulttuurin
hyvinvointia tukevat
vaikutukset ulottuvat lapi
koko ihmisen
elaméankaaren ja
IImenevét jokaisen
henkilokohtaisessa taide-
ja kulttuurisuhteessa.

Kulttuurihyvinvoinnin perustana on ihmisen oma taide- ja kulttuurisuhde. Kuva artikkelista:

Moninakokulmainen kulttuurihyvinvointi (Lilja-Viherlampi & Rosenl6f, 2019) Taikusydan
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Ikaantyneiden kulttuurioikeudet

Meidan jokaisen perusoikeuksiin kuuluu:

 olkeus osallistua taiteisiin ja kulttuuriin

« kehittaa itsedan ja yhteiséaan niiden avulla seka
« mahdollisuus ilmaista itsedan vapaasti.

Nama oikeudet on maaritelty YK:n inmisoikeuksien julistuksessa seka
Suomen perustuslaissa.

Kulttuuristen oikeuksien toteutumiseksi on kulttuurin ja taiteen oltava
saatavissa, saavutettavissa ja esteetdntd. Yhta tarkeaa on, etta ikdantyneet
omat kulttuuriset tarpeet ja toiveet tulevat kuulluksi ja kulttuuri- ja
taidetarjonnalla voidaan vastata naihin. Oikeus kulttuuriin ja taiteeseen
tarkoittaa oikeutta valita millaista taidetta ja kulttuuria haluaa nauttia, kokea ja
tehd&, vai haluaako ollenkaan.




Kulttuurinen vanhustyo seka
ikaystavallinen taide ja kulttuuri

« Kulttuurinen vanhustyo on taiteen, taidetoiminnan, luovuuden ja kulttuurin
tuomista eri tavoin osaksi vanhustyota ja sen kehittamista. Kulttuurisella
vanhustyolla tarkoitetaan kulttuuria ja luovuutta arvostavaa nakdokulmaa, arvoja
ja asennetta, jotka vaikuttavat suunnittelun, jontamisen, erilaisten kaytanteiden

seka konkreettisen arjen toiminnan taustalla. Huhtinen-Hilden, L. & Puustelli-Pitknen, A. &
Strandman, P. & Ala-Nikkola, E. 2017

 |[kaystavallisella taiteella ja kulttuurilla tarkoitetaan ikdantyneet huomioivaa
tai ikdantyneille kohdennettua kulttuuri- ja taidetoimintaa seka —palveluja.
Toiminta ja palvelut ovat saavutettavia ja esteettomia, ja niita viedaan aktiivisesti
myO0s heille, jotka eivat paase perinteisten palveluiden aarelle. Ikaystavallinen
taide ja kulttuuri tarjoaa mahdollisuuksia itse tekemiseen, osallistumiseen ja
kokemiseen, eika syrji mitaan ikaryhmaa. www.ailiverkosto fi




Minkalainen Iuovuus, kulttuuritoiminta ja
taide ovat tarkeita ikaantyneelle?

 musiikin kuuntelu, kasitdiden tekeminen tai

« Koettu hyvinvointi vahvistuu, kun kirjojen lukeminen
. . : » elokuvien katselu, rakentelu, puutéiden
Jokainen saa toteuttaa itselleen tekeminen
mieluisia asioita. » konserteissa, keikoilla, museoissa tai

» Jokaisella ihmisella on oma suhde teatterissa kayminen
culttuuriin. Erilaiset asiat t eri « piirtdminen, tanssiminen, kirjoittaminen,
_u _u_ur”n_'_ “_a_'_lse aslat ovat erl (luonnon) valokuvaaminen kannykalla
Ihmisille tarkeita. « urheilutapahtumiin osallistuminen, ristikoiden

tekeminen tai pakohuoneissa kayminen

=» Kulttuurin harrastaminen on kaikkea tata ja
muuta merkityksellista tekemista arjessa

(Huhtinen-Hilden 2023, Huhtinen-Hilden ym. 2020, Lilja-Viherlampi &
Rosenlof, 2019 )

* ok N . N
* Euroopan unionin rahoittama -
*
* NextGenerationEU
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Mita tapahtuu kun tekee,
osallistuu ja kokee
itselleen tarkeaa kulttuuri- ja
taidetoimintaa? Tai kun kayttaa
luovuuttaan?

« aistit aktivoituvat
« kayttaa mielikuvitusta
« kokee tunteita
* havaitsee, ajattelee ja muistaa
* 0on vuorovaikutuksessa muiden
kanssa
* liikkkuu ja kayttada kehoa

15.1.2025

Vaikutukset

ovat
yksilollisia

Tekemalla, osallistumalla ja kokemalla
voi esimerkiksi:

vahentda yksinaisyyden tunnetta
« parantaa mielialaa

ehkaista ja vahentaa negatilvisia tunteita, kuten
ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja surullisuutta

auttaa luomaan uusia ystavyyssuhteita ja sosiaalisia
kontakteja

« mahdollistaa omien vahvuuksien, kykyjen ja
kiinnostuksen kohteiden tutkimisen ja tunnistamisen

lisata itseluottamusta ja rohkeutta

edistaa mukautumis-, sopeutumis- ja sietokykya eli
resilienssia

vahentéaa tarvetta laakitykselle
parantaa tasapainoa ja kavelyn sujuvuutta

antaa syyn lahtea liikkeelle, likkumaan ja
osallistumaan

« auttaa sitoutumaan hoitoon ja kuntoutukseen

(esim. Fancourt & Finn 2019; Huhtinen-Hilden & Isola 2019; Huhtinen-Hilden yng2020;
Huhtinen-Hildén 2023; Laitinen 2017)



Mlka LampIO? % LAMPlC").Fl Siséllontuottajat

Kunnat

Valtakunnallinen digipalvelu
Lampio on viiden kaupungin,
kahden suomalaisen IT-

yrityksen seka ikaihmisten

” FPRT Hyvinvointialueet
yhdessa kehittama Kohderyhma
digitaalinen alusta, jossa
i1akkaat voivat olla
vuorovaikutuksessa Suomen iakkaat Lampi6.fi Kulttuuritoimijat
toistensa kanssa.
Lampid kehitettiin
palvelemaan erityisesti

kotona asuvia iakkaita, jotka
elvat fyysisesti paase _ A Jarjestét, seurat
kulttuuri- ja

hyvinvointipalveluiden pariin.




Avustushaun
painopisteet
Ja kriteerit



Avustushaku

« Avustusmaararahojen haku on auki
13.1.-7.2.2025 klo 16.00

 Kulttuuri- ja kirjastojaosto seka
liikuntajaosto paattavat
rahoitettavista hankkeista huhtikuun
alkana.

* Vuonna 2025 on mahdollisuus
hakea avustusta yhdelle
hankekaudelle (2025-2026).




Avustushaun painopisteet

Likkunta- seka kirjasto- ja kulttuurijaosto ovat paattaneet
kokouksissaan 3.12. avustusten hakemisesta ja kriteereista.

Avustettavien hankkeiden tulee edistaa yhta tai useampaa
seuraavista yhteisista tavoitteista:

1. Kulttuuri- ja liikuntatoimintaa edistavien digitaalisten tai etdna
toteutettavien toimintojen kehittaminen

2. Lahipalveluiden/alueellisten kulttuuri- ja
liikkumismahdollisuuksien kehittaminen

3. Vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen kehittaminen
Kulttuurihankkeet voivat edistaa myads tavoitetta:

4. Taide- ja kulttuuritoimijoiden osaamisen kehittdminen ja uusien
tyotapojen / rakenteiden luominen




Avustushaun kriteerit

« Hakukriteereissa painotetaan toimintaa, jolla vahvistetaan idkkaan ihmisen osallisuutta ja
aktiivista toimijuutta. Osallisuuden kokeminen vahvistaa yhteisollisyytta, parantaa
elamanlaatua ja tukee aktiivista ikaantymista.

« Toiminnan tulee olla saavutettavaa ja kaikille avointa.

« Hankkellla tulee olla omarahoitusosuus

« Hakijoita kannustetaan ottamaan suunnitelmissaan huomioon ikdantyneiden moninaisuus
Hankkeita arvioitaessa kiinnitetdan huomioita alueellisuuteen ja hankkeita pyritaan
kohdentamaan Helsingin eri kaupunginosiin.

« Arvioinnissa painotetaan kumppanuuksia.

 Lisdksi avustusten myontamisessa noudatetaan:
« Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialan yhteisia avustusperiaatteita
» Helsingin kaupungin avustusten yleisohjeita




Kuka voi hakea?

« Kulttuuri: Avustusta voivat hakea oikeustoimikelpoiset
rekisteroidyt taide- ja kulttuurialalla toimivat
yhteisOt. Hakijayhteison muoto vol olla yhdistys, osakeyhtio,
saatio tai tyéryhma.

 Litlkunta: Avustusta voivat hakea oikeustoimikelpoiset
rekisteroidyt jarjestot, yhdistykset ja saatiot.

« Hankkeessa voi kuitenkin olla vain yksi paahakija, jolle
avustus myonnetaan. Avustuksen kaytosta ja kayton
raportoinnista vastaa hakijayhteiso.




Monivuotiset hankkeet

Vuonna 2024 osa hankkeista on hakenut ja saanut
ehdollisen paatoksen kaksivuotisesta rahoituksesta.

Haku tulee uudistaa hakujarjestelmasséa aiemmin
mainittuna hakuaikana. Osana hakua taytetaan
valiraportti, jonka perusteella paatds toisen
hankevuoden rahoituksesta vahvistetaan.

Avustuksen kayttoaika on:
a) yksivuotiset hankkeet 1.6.2025-31.5.2026

b) kaksivuotiset hankkeet 1.6.2024—-31.5.2026

Avustuksesta tulee tayttaa kayttoselvitys 31.8.2026
mennessa.




Mihin avustusta voi hakea?

« Avustusta haetaan erilliselle
kehittamishankkeelle ja sen kuluihin,
jotka eivét ole toimijan suoranaisia
perustoiminnan kuluja. Hankkeelle
tulee laatia toimintasuunnitelma,
alkataulu ja hankebudjetti.

« Hakijana voi olla kaupungin toiminta-
avustuksen piirissa oleva yhteiso tal jarjesto.

« Hakijan tulee perustella, mihin avustuksen
tavoitteisiin hanke vastaa.




Mista Ioydetaan kumppaneita ja
ketka voivat olla kumppaneita?

« Avustuskriteereissa kannustetaan hakijoita luomaan uudenlaisia, sektorit ja
toimialat ylittavia yhteistyon muotoja.

* Seniori-infon kanssa on sovittu, ettd se on automaattisesti kaikkien
valtionperintorahahankkeiden kumppani. Hakijoiden edellytetaan
hankkivan myods muita kumppaneita osallistujien tavoittamiseksi.

 Yhteistyokumppaneina voivat toimia esimerkiksi yritykset, yhteisot,
tutkimus- ja oppilaitokset seka kaupungin omat organisaatiot.

« Mihin halutaan vaikuttaa?
« Minkalaista kohderyhmaa halutaan tavoittaa?
« Minka alueen ikaantyneita halutaan tavoittaa?




Ketka tavoittavat kohderyhmaan
kuuluvia ikaantyneita?

Esimerkiksi:

« Elakelaisjarjestot

« Asukasyhdistykset

* Asukas- ja yhteisotalot

» Palvelukeskukset

* Lounasravintolat

» TyOpaikkojen elakeyhdistykset
« Kauppakeskukset




Hakuohjeet ja -
lomakkeet



Hakuohjeet ja -lomakkeet,
yksivuotinen

« Hakuilmoitus, ohjeet hakemuksen laatimiseen ja yhteystiedot:

o kulttuuri: Erillishaku: Kulttuurin avustukset iakkaiden ihmisten kulttuuritoiminnan
edistdmiseksi | Helsingin kaupunki

« liikunta: Avustus iakkaiden ihmisten liikkumisen edistamiseksi | Helsingin kaupunki

« Avustusta haetaan sahkdisella hakulomakkeella
« Lomake loytyy "Kulttuuri ja vapaa-aika” —kategoriasta
 Tutustu ohjeisiin ja hakukriteereihin ennen hakemuksen tayttamista
- Liita hakemukseen tarvittavat liitteet

* Lomake on taytettavissa 13.1.-7.2.2025



https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/kulttuurin-avustukset/erillishaku-kulttuurin-avustukset-iakkaiden-ihmisten-kulttuuritoiminnan-edistamiseksi
https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/kulttuurin-avustukset/erillishaku-kulttuurin-avustukset-iakkaiden-ihmisten-kulttuuritoiminnan-edistamiseksi
https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/liikunnan-avustukset/avustus-iakkaiden-ihmisten-liikkumisen-edistamiseksi

Hakuohjeet ja -lomakkeet,
kaksivuotinen

Avustusta haetaan sahkoisella hakulomakkeella
« Lomake loytyy "Kulttuuri ja vapaa-aika” —kategoriasta

 Valitaan: haetaan "2024 myonnetyn kaksivuotisen avustuksen 2. osaa”
 Valintana ”jatkohakemus” avaa valiraporttiilomakkeen

« Lomakkeelle tdydennetaan tarkennettu budjetti, joka vastaa vuoden 2024
ennakkopaatdksen ehdollista myontésummaa = vastaa alkukartoitusta
« Hakemukseen liitetadn kustannuspaikkaraportti ajalta 1.6.-31.12.2024

* Lomake on taytettavissa 13.1.-7.2.2025




Avustushakemuksen laatiminen sahkoises-
sa avustusasioinnissa

Sahkoinen hakulomake on avoinna 7.2.2025 klo 16.00 saakka.

Palvelun kayttoohjeet I0ytyvat taalta: Palvelun kayttoohjeet | Avustusasiointi (hel.fi)

o Avustuksen hakijalla tulee olla valtuutus asiointiin kunnossa ennen
avustusasiointiin kirjautumista - yksityishenkil6 ei voi hakea avustusta yhteison
nimissa ilman valtuutusta

Ongelmia sadhkdisessa asioinnissa? Helsingin kaupungin sahkodisen asioinnin
kayton tuki, avoinna ma-pe klo 8-18, puh. 09 310 88800.
Lisatietoa: Sahkdisen asioinnin tuki



https://avustukset.hel.fi/fi/ohjeita-hakijalle/palvelun-kayttoohjeet
https://www.hel.fi/static/helsinki/asiointi-ohjeet/www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/palvelut/verkkoasiointi/

Avustushakemuksen mukaan liitettavat
pakolliset liitteet

Hakija toimittaa hakijaorganisaatiota ao. koskevat liitteet. Mikali liitteet on
toimitettu jo aiemmin jonkin muun avustushaun yhteydessa, samoija liitteita ei
tarvitse toimittaa uudelleen.

* YhteisOn saannot

« Pankin ilmoitus tilinomistajasta tai tiliotekopio (hakijalla tulee olla oma
suomalainen pankkitili, jolle avustus maksetaan)

 Ote yhdistys- /saatiorekisterista (vain likkunta)

* Vuoden 2023 tilinpaatos ja toimintakertomus
* Vuoden 2025 toimintasuunnitelma ja budjetti

« Valiraportointiin liittyva kustannuspaikkaraportti (kaksivuotiset)




Kysymyksia & keskustelua
Kiitokset tilaisuuteen osallistuneille!

Lisatietoa avustuksista ja hakuohjeita 16ytyy
toimialojen verkkosivuilta. Sivuille paivittyy hakuohjeita
seka linkkeja ikaihmisten liikkumiseen ja
kulttuuritoimintaan liittyviin selvityksiin.

Kannattaa tutustua taustamateriaaleihin hankkeen
toimintoja ja yhteistyokumppanuuksia suunniteltaessa.

Lisatiedot:

Kulttuuri: Sarianna Hanski, sarianna.hanski@hel.fi,
puh. (09) 310 32204

Litkunta: Lari Vilkman, lari.vilkman@hel.fi,

puh. (09) 310 37159




Infotilaisuuden 14.1. kysymykset ja
vastaukset 1/5

Voiko hakea uutta hanketta vaikka on jo hanke, jolla optio toiselle vuodelle?

* Kylld voi

Oliko liikunnan puolella naita 2.v ehdollisen rahoituksen saaneita, eli onko rahoitusta jaossa koko summ
* Kylld on. Avustusta on jaettavissa vuoden 2025 haussa 468 500 euroa.

Jos on saanut 2-vuotisen avustuksen, tehdaanko vain raportointi vai seka raportti etta hakemus?

* Kaksivuotiset hankkeet tdyttavit hakulomakkeen, jossa kysytddn onko kyseessd kaksivuotinen hanke.
valitaan tdmda vaihtoehto ohjaa hakulomake vastaaman vdiliraportoinnin kysymyksiin. Ndin ollen
raportointi tapahtuu hakulomakkeen kautta.

Avautuuhan kayttoselvitys 2026 jo toukokuun puolella, silla tydsuhteet paattyvat 31.5.2026.

* Vuonna 2024 kayttoselvityslomake avautui kesdkuussa. Tadmd toive on kuultu ja pyrimme avaamaan
lomakkeen jatkossa aiempaa varhaisemmassa vaiheessa.
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Voisitko antaa muutaman esimerkin hankkeista? Kehityshanke on aika laaja termi.

» Taalta loytyy hankekuvauksista esimerkkejé liikunnan hankkeista ja kulttuurin hankkeisiin voi vastaav
tutustua tadalta.

Mita ovat kumppanit? Kumppanuus?

* Yhteistybkumppaneina voivat toimia esimerkiksi yritykset, yhteisot, tutkimus- ja oppilaitokset sekd
kaupungin omat organisaatiot.

Saisiko viela jonkun simppelin esimerkin toivotunlaisesta kumppanuudesta?

* Kumppaneita voivat olla esimerkiksi eldkeldisjéirjestot, asukasyhdistykset, asukas- ja yhteisétalot,
palvelukeskukset, lounasravintolat, tyopaikkojen elidkeyhdistykset ja kauppakeskukset.

Miten maaritellaan taide- ja kulttuurialalla toimivat. Onko mainittava saanndissa? Miten esimerkiksi
elakelaisjarjestot?

* Ei mddritelld tarkemmin eikéd ole mainittava séddnnoissd. Fokus on jérjestdjdn sijaan jGrjestettdvéssd

HéBIWKIhNassa.



https://paatokset.hel.fi/fi/asia/hel-2023-014718?paatos=c563dc9d-87f9-4b81-b521-8105315a3900
https://paatokset.hel.fi/fi/asia/hel-2023-014661?paatos=773bf2dd-51a0-45dd-b802-62f1e627f19d

Infotilaisuuden 14.1. kysymykset ja
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Voiko lomakkeen linkin laittaa tahan?

e Liikunnan avustuksen hakeminen: Avustus idkkdiden ihmisten liikkumisen edistdmiseksi | Helsingin
kaupunki

o Kulttuuri: Erillishaku: Kulttuurin avustukset icikkdiden ihmisten kulttuuritoiminnan edistémiseksi | Helsi
kaupunki

Voiko sosiaali- ja terveysalan monikulttuurinen jarjestd hakea kulttuuriavustusta?
* Kylld voi.

Haettiin viime vuonna kaksivuotista avustusta, mutta saimme yksivuotisen. Kai tana vuonna voi silti hake
uudestaan?

* Kyllé voi.
Mista uusi hakija hakee valtuuden?

* QOhjeita hakijalle | Helsingin kaupunki



https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/liikunnan-avustukset/avustus-iakkaiden-ihmisten-liikkumisen-edistamiseksi
https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/liikunnan-avustukset/avustus-iakkaiden-ihmisten-liikkumisen-edistamiseksi
https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/kulttuurin-avustukset/erillishaku-kulttuurin-avustukset-iakkaiden-ihmisten-kulttuuritoiminnan-edistamiseksi
https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/kulttuurin-avustukset/erillishaku-kulttuurin-avustukset-iakkaiden-ihmisten-kulttuuritoiminnan-edistamiseksi
https://avustukset.hel.fi/fi/ohjeita-hakijalle

Infotilaisuuden 14.1. kysymykset ja
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Tyoryhmalla ei ole valttamatta yhteison saantoja yms. liitteita - onko tama OK?

» Tyoryhmadai ei ole rekisterdity toimija, joten heilld ei ymmdarrettévdsti ole toimijakohtaisia sddntdja. Eli
on ok.

Eli ymmarsinko oikein: Liitteiksi tarvitaan yhteison/yhtion tms. vuoden 2023 tilinpaatos ja
toimintakertomus ja sitten hankkeen toimintasuunnitelma ja budjetti 20257

* Kylla.

Voiko sosiaali- ja terveysalan monikulttuurinen jarjesto hakea kulttuuriavustusta?
* Kylld voi.

Montako kertaa vuodessa voi hakea tata avustusta?

* Haku on kerran vuodessa eli 13.1.-7.2.2025




Infotilaisuuden 14.1. kysymykset ja
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Jos yhdistykselle on jo myonnetty Helsingin kaupungin avustusta vertaistoimintaan, onko kuitenkin
mahdollista hakea my®os lisarahoitusta kulttuuri- ja vapaa-ajan avustuksista®?

* On mahdollista.
Raportoidaanko kaksivuotiset hankkeet jotenkin yhteen loppuraporttiin?
* Kaksivuotisten hankkeiden osalta taytetddn kayttoselvitys toisen hankevuoden pdatteeksi.

Voiko nuorten liikunnalle hakea tata avustusta vai onko se tarkoitettu vain ikaihmisille

e Tdmd avustus on tarkoitettu vain ikdihmisille.
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