lakkaiden thmisten litkkumisen ja
kulttuuritoiminnan edistamisen

avustus

Avustuksen hakuinfo kevaalle 2026
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Ohjelma

Klo 16.30
Klo 16.40
Klo 16.55
Klo 17.10

Klo 17.25
Klo 17.40

Klo 18.10

Tilaisuuden avaus

Helsinkilaiset ikdaantyneet
Ikdantyneiden liikkkuminen 2
Minna Ekman / Taija Savolainen
Vapaaehtoistoiminta 2

Kristiina Stenman

Alueterveisia 2 Kirsti Kallansalo

Avustuksen painopisteet ja kriteerit
seka hakuohjeet ja hakulomake

Sara Kuusi ja Janne Rissanen
Kysymyksia ja keskustelua

12.8.2025

Kaikki esityksen kuvitukset: Lile Sant an en



lkaantyneet strategioiden keskiosséa

A lkaantyneiden hyvinvoinnin
vahvistaminen on linjattu Helsingin
hyvinvointisuunnitelmassa
seka kaupunkistrategiassa.

A Helsingin kaupungin tavoitteena on
tukea mahdollisimman toimintakykyista
Ikdantymista. Kaupunki on kaynnistanyt
lukuisia toimenpiteita, joilla varaudutaan
vaeston ikdantymiseen ja vahvistetaan
ikkdantyneiden hyvinvointia ja terveytta.

Y Avustus iakkaiden ihmisten liilkkumisen ja
kulttuuri-toiminnan edistamiseksi on
yksi ndista strategisistat ol menpi t e |

12.8.2025




Avustukset jakaa kulttuurin ja
vapaa-aj an t ol mi al a

A Kaupunginhallituksen linjauksen mukaan,
valtionperinn6t kohdennetaan
helsinkilaisten hyvinvointia ja toimintakykya
tukevaan toimintaan avustuksina.

Alakkaiden ihmisten hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn vahvistamiseen
kohdennetaan vuonna 2026:

A Liikuntapalvelut: 7 0 0 - i&kkaen thmisten
liikkumisen edistaminen

A Kulttuuripalvelut: 1 3 0-0&kKaiGed U
|l hmi sten kulttuuritoi mi

12.8.2025




Vuoden 2026 haku

A Entista vahvempi linkitys kaupungin
strategioihin, mm. HYTE-suunnitelmaan

AYksinaisyyden vahentaminen

A Aikaisempaa pitkajanteisemman toiminnan
tukeminen (1-3 vuotiset avustuspaatokset)

AKriteerien / tavoitteiden porrastus suhteessa
hakusummaan

AVahvempi tarveperusteinen kohdentaminen
alueellisesti
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lkdantyneen vaeston rakenne Helsingissa

Ikaantyneiden lukumaira Helsingissa 31.12.2023 ja ennuste 31.12.2024-31.12.2060 asti. Ennuste on

laadittu vuonna 2024
A 65 vuotta
tayttaneita zii
Helsingissa 200K

2024): |

oas - —LL

henkiloa EE: ___..----l|llllllll

A 85 vuotta o ENE IIIIIIIIII

e = AREIREINELEERRERRERERRERRERS
40K

(2024): 15 329

Lukumaara

20K

@ 6569 70-74 @ 75-79 80-54 85-80 @ 90+

Léhde: Kaupunkitieto [ Helsingin kaupunki. Aineistoléhde: Tilastokeskus.



lkdantyneen vaeston rakenne seka asuminen ja
asumisen palvelut Helsingissa

A 65 vuotta tayttaneista ulkomaalaistaustaisia on n. 6 %, maara ennustetaan lahes
kolminkertaistuvan vuoteen 2040 mennessa

A lkaantyneista (65 vuotta tayttaneet) 96 % prosenttia asuu kotonaan
A Yksin asuvia on n. 44 %

A Vain pieni osa ikaéntyneistéa on saanndllisen asumisen tuen tai
ymparivuorokautisen hoivan piirissa:
A Alle 75-vuotiaista kotona-asuvista saannoéllisen kotihoidon piirissé oli vain 2 %,

85 vuotta tayttaneista 26 %
A Ymparivuorokautisen hoivan piirissé on 3 % 65 vuotta tayttaneista



65 vuotta tiyttineiden madra 500 x 500 m ruuduittain vuodenvaihteessa 2024/2025

lkaantyneet

alueittain
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Sosioekonominen summaindeksi peruspiireittain

(koko vaesto)

A Korkeimmat sosioekonomiset
summaindeksiluvut (2023):

A Jakomaki (191), Mellunkyla
(169), Vuosaari (145), Vartiokyla
(130), Pukinméaki (125),
Latokartano (119)

A Alhaisimmat sosioekonomiset
summaindeksiluvut (2023):

A Lansi-Pakila (40), Ita-Pakila (41),
Tuomarinkyla (42), Lauttasaari
(51), Kulosaari (58), Ullanlinna
(62)
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Lahde: Helsingin kaupunkitietopalvelu

Suutarila

< vallita
" Reijola - Alppi- |

/. Puistola

B 131185
106-130
86-105
61-85

B 40-60

Koko kaupunki 100,
vaihteluvali 40-185.



lkaantyneiden arki Helsingissa 1 data, ilmiot
jayhdessa loydettavat ratkaisut.

A 25.2. klo 97 11:30, T66l6n kirjasto

A Tilaisuudessa tutustutaan erityisesti siihen, millaisen
kuvan tilastot ja ammattilaisten keraama ilmiotieto
plirtavat helsinkilaisista ikaantyneista.

A Tilaisuuden fokus on erityisesti ikaantyneiden
yksinaisyyden ja syrjaytymisen vahentamisessa seka
liikkumisen ja liikkeelle lahdon edistamisessa.

A Lisatietoja tilaisuudesta pian Liikkuvat-verkoston
uudessa uutiskirjeessa seka nettisivuilla.

A Tervetuloa!



https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikkuvat-verkosto

Ikdantyneiden kohderyhmat

Ryhma 2. Ryhma 1.

Toimintakyky hyva Toimintakyky hyva
Osallisuus heikentynyt Osallisuus hyva

Toimintakyky

Ryhma 4. Ryhma 3.

Toimintakyky heikentynyt Toimintakyky heikentynyt
Osallisuus heikentynyt Osallisuus hyva

Osallisuus
6.3.2025




Osallistumisen esteet
otettava huomioon

AKulkeminen
AK ustannukset

AK averi

AK annustus
A(kahvit)

Lahde: Etsiva kulttuurinen vanhustyd (2023) -
Toimintamallin kuvaus ja vinkkeja soveltamiseen

12.8.2025




Helsinkilaisten ikaantyneiden
liikkuminen, litkkunnan e > eI
harrastaminen & kaupungin g S8Ry SRS
tarjoamat liikuntapalvelut O TR

Minna Ekman, erityissuunnittelija
Taija Savolainen, erityissuunnittelija
Liikuntapalvelut

LHelsinkiJ
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Esityksen sisalto

u Litkkumisen tilannekuva: Kuinka moni
ikaantynyt liikkkuu lilan vahan? Enta harrastaa
liikuntaa? Mita liikuntamuotoja ikaantyneet
harrastavat?

U Liikkumisen syyt ja esteet: Mitka ovat
keskeisimpia motiiveja ja esteita liikkumiselle
ja likunnan harrastamiselle?

U Kaupungin palvelut: Mita palveluita kaupunki
tarjoaa ikaihmisille, ja mita hankkeilta
toivotaan?
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22.1.2026

Kaikki esityksen kuvitukset: Lile Sant an en



Litkunnan viikoittainen harrastaminen ei takaa

terveyden kannalta riittavaa litkkumista

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Liikkumisen suositusten tayttyminen ja lilkunnan harrastaminen &7/\ -/\

-
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18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

—o—Tayttaa liikkumisen suositukset

Harrastaa lumettomaan aikaan liikuntaa
vahintaan kerran viikossa

=-Harrastaa talviaikaan liikuntaa vahintaan
kerran viikossa

-> Liikunnan harrastamiseen on
yhdistetty omatoiminen ja ohjattu
harrastaminen

Aineistolahde: Helsinkilaisten likkuminen ja likunnan harrastaminen 2025. Helsingin kaupunki



Omatoiminen
liikunta on
huomattavasti
ohjattua litkuntaa
suositumpaa.

Helsinkiladisten 65 vuotta tayttaneiden
suosituimmat liikuntaharrastukset
(lumeton aika/talviaika):

1. Kavely (75 % / 63 %)

2. Pyoraily (21 % / 4 %)

3. Kuntosali (17 / 18 %)

4. Uinti (15 % / 12 %)

5. Hiihto (- / 11 %)

6. Vesijuoksu (9 % / 8 %) *®

Helsinkildisten 65-74 -vuotiaiden ja yli 75-vuotiaiden liikunnan harrastaminen

65-74 -vuotiaat

10 % 7%

Kesilla omatoimisesti

13 % 2 %5 % [0

Kesilla ohjatusti

Talvella omatoimisesti

13% 2 %5 %

66 %

Talvella ohjatusti

Yli 75-vuotiaat
17% 4% 6% L2

Kesilld omatoimisesti

17 % 4% 6% a0

Kesilld ohjatusti

16 % 8% YR 21 %

Talvella omatoimisesti

Talvella ohjatusti 16 % 293 %)l

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ useita kertoja viikossa noin kerran viikossa joitakin kertoja (1-3) kuukaudessa

harvemmin kuin kerran kuukaudessa @ en koskaan

Aineistoldhde: Helsinkilaisten liilkkuminen ja liikunnan harrastaminen 2025



Kavelytiet, yleiset alueet ja koti ovat suosituimpia
liikkumisen ymparistoja

Suosituimmat lilkuntapaikat lumettomaan aikaan Suosituimmat liikuntapaikat talvella (top 10)*
vuodesta (top 10)*

0% 20% 20% 60% 80%  100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

76%

85% Kavely- ja pyorailytiet e

Kavely- ja pyorailytiet 78%

L - 67% Koti tai kotipiha
Koti tai kotipiha — 8% p
. 5106 Ukoilu-, luonto tai
uistot tai aukiot 8% virkistysalueet

|

61%
58%

|

56%
52%

l

Ukoilu-, luonto tai 61% Puistot tai aukiot — 459(3;@
virkistysalueet 54% 6
it 1o 31%
Kuntosalit tai kuntokeskukset 22‘;‘1//‘; Kuntosalit tai kuntokeskukset o
i . . : B 65+ v, miehet
Uimahallit 2L% 65+ v, miehet Uimahallit (ml. ulkouimalat) 2% _
i D65+ v, naiset . . . 065+ v, naiset
19% isaliikuntatilat (esim. 15%
Kuntoportaat liikuntahallit) 17%
Uimarannat Hiihtoladut 18% I .
N e |
Ulkokuntosalit Kuntoportaat 1% ’ 3
Sisaliikuntatilat (esim. 10% N

Ulkokuntosalit

likuntahallit)

* on kayttanyt vahintaan kerran kuukaudessa edellisen 12 kk aikana

Aineistolahde: Helsinkilaisten liikkuminen ja liikunnan harrastaminen 2025. Helsingin kaupunki




Mika motivol liikkumaan? Enta estaa?

Yleisimmat ikddntyneiden litkkumisen motiivit

Haluan yllapitaa tai edistaa terveyttani

Se saa minut voimaan yleisesti hyvin

Haluan yllapitaa tai kehittaa fyysista
kuntoani

Se tuo minulle iloa tai mielihyvaa

Se auttaa minua voimaan henkisesti
paremmin

Aineistolahde: Helsinkilaisten liikkuminen ja liikunnan harrastaminen 2025. Helsingin kaupunki

90 %

85 %

84 %

80 %

79 %

Yleisimmat ikaantyneiden liitkkumisen esteet

Terveydentilani tai sairauteni rajoittaa
. : : 38 %
liikkumistani
Nykylnt_an elgmantllanteenl rajoittaa 18 %
liikkumistani
Koen, etten osaa lilkkua riittavan hyvin 17 %
Minulla ei ole kavereita, joiden kanssa
ber ot 1o 16 %
l&htisin liikkumaan
Koen, ettei liikkuntapaikkoja ole

L 15 %
suunnattu kaltaisilleni ihmisille

22.1.2026



A Liikkumisen ja litkunnan lisaamiselle on suurl
potentiaall ja tarve. Helsingin 65 v taytanyt

Hoivan piirissa
olevat, ~10 %

Ympari-
vuorokautinen

hoiva (<4 %) tai
sédanndllinen
kotihoito (~7 %)

~12 000 hlo

vaesto 31.12.2024:
~120 000

Erityisesti liikkumisen
lisaamisesta hyotyvat, ~50-60 % Riittavasti lilkkuvat, ~30-

|
|
Toimintakyvyllisia : Osittain lilkkumisen
haasteita kohtaavat ,  suosituksen tayttavat
|
0 500 m matkan I 0 Kestavyysliikuntaa, mutta
kavelemisessa suuria ' el riittavasti lihasvoima-
vaikeuksia kokevat : harjoittelua
~ 15 % : ~10-15%
1
O Arkitoimissa vahintdan | 0 Lihasvoimaharjoittelua,
suuria vaikeuksia kokevat, | mutta ei riittavasti
75 vuotta tayttaneet i kestavyysliikuntaa
~30% i ~ 20-25 % » )
: ~35 00071 45 000 hlo
| Lahteet:
Hels?ng?n kaupunki_: I-'|ellls"inkiléi§ten Ii_i_kkuminer_1 ja likunnan harrastaminen -kys
~60 0007 72 000 hld L Terve Suom 1 wkimus 2022.2023 & Kotinaiotlasto 2024, Sosiaal-ja 16

hoitoilmoitusrekisterit 2024
Tilastokeskus: Helsingin vaest6 31.12.2024



Kaupungin ohjatuissa palveluissa litkkuu arviolta
10 % helsinkilaisista ikaantyneista

-
-
-4

-

\ ~12 000 asiakasta ohjatussa i
P Nt S )

~  liikunnassa, v. 2025
A Liikuntapalvelut

A Tybvaenopisto

A Palvelukeskukset ~710 000 kayntikertaa omatoimisessa
A Urheiluhallit Oy liikunnassa (uimahallit, liikuntahallit,

kuntosalit), v. 2025

/\v\
= — =

~360 000 kayntikertaa Huom. Maksuttomien ulkoliikuntapaikkojen (esim.

ohjatussa litkkunnassa, v. 2025 ulkokuntosalit, ladut, ulkoilureitit, likuntapuistot,
kuntoportaat) kayntikertoja ikdantyneiden osalta
ei voida arvioida



Helsingin -
kaupungin ohjatut

litkuntapalvelut o O
Ikdantyneille i, G
i B
ronien, @ Kookt
- L o~ P Oukmion
Miten hqr_?kkeet voisivat 0 O L Qi e
taydentad kaupungin = Cp—
tarjontaa? s, O Fosn
palvelukeskus
- - - WM%;‘;; l .
A alueellinen jakautuminen Q Posion Urhduton Q . Q P Q Ut
. .. : . . pkeriiey Mikeldnrintoen Q Seiriaetie
(vaestdpohja huomioiden) O b
A palveluiden sisélto . O e
A palveluiden kohdentaminen R
erityisesti liikkkumisen RIS (e
. e ow . . . . Tooln
lisdamisesta hyotyviin s
w Q m:gm © Lasjasalon palvelukoskus
L
I - ® o S / ®
e} Hyva fyysinen kunto ja Alkavia toimintakyvyn rajoitteita / jonkin 2 o
)-I toimintakyky, ei vaikeuksia x verran vaikeuksia likkumisessa, ﬁ Al(-i? tuEu-t t(l)_l_ri:]klnta!(yky/ m
likkumisessa, fyysisesti aktiivinen fyysisesti kohtalaisen aktiivinen valkeuksia fiikkumisessa,

Voimavarat vahentyvat ja tuen tarve kasvaa, matalan kynnyksen (lahi)palvelut korostuvat

/ﬂ\ Urheiluhallit Oy /ﬂ\ Tybvaenopisto /ﬂ\ Liikuntapalvelut Palvelukeskukset




Yhteenveto

Moni tkailhminen lkaihmisten
lilkkuu terveyden liikkumisen
kannalta lilan vahan, lisdamiselle on
vaikka harrastaakin tarvetta

liikuntaa

Avustuksilla pyritaan
taydentamaan
kaupungin omaa
toimintaa

22.1.2026



Helsingin kaupungin
vapaaehtoistoiminta "
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Kristiina Stenman, kristiina.stenman@hel.fi pe

Kehittdmisasiantuntija

Helsingin kaupunki/ Kulttuuri ja vapaa-aika/
Hyvinvoinnin edistdmisen palvelut/ Hyvinvointi ja
vapaaehtoistoiminta T yksikko —

| Hetsinki |

"



mailto:kristiina.stenman@hel.fi

Helsingin kaupungin vapaaehtoistoiminta

ﬁ Monipuolista vapaaehtoistoimintaa lapi toimialojen ja eri palveluissa.
Muodot vaihtelevat sisalloltaan, sitovuudeltaan ja kohderyhmiltaan.

Toiminnassa kirjoilla noin 5500 vapaaehtoista, joista aktiivisia noin 4600. Heista noin puolet

on yhteistyOvapaaehtoisia jarjestojen kanssa. Helsingin kaupungin vapaaehtoisista suurin
osa (arviolta 60-70 %) on elakeikaisia.

c)o
o

Satoja eri vapaaehtoistoiminnan tehtavia esim. eri ikaryhmien parissa tukena, ystavana, vertaisena

tai ryhmanohjaajana. Kaupungin viheralueet, museot ja kirjastot seka vaihtuvat tapahtumat tarjoavat
myos monia mahdollisuuksia osallistua.

Noin 70 vastuuhenkiloa eri palveluissa lIahiohjaamassa vapaaehtoisia.

Sopimus vapaaehtoistoiminnasta, vapaaehtoisille on myos ryhmatapaturmavakuutus.

RN RIS

Mielenkiintoisia, maksuttomia koulutuksia ja luentoja vapaaehtoisille seka saannollista virkistysta.


mailto:kristiina.stenman@hel.fi

Esimerkkeja Helsingin kaupungin
vapaaehtoistoiminnasta

Vapaaehtoiseksi senioripalveluihin
Saattohoidon vapaaehtoiseksi
Lukulahettilaaksi

Liikuntaluotsiksi

Puistokummiksi tai Kotakummiksi, lisaksi talkoot
Museomummoksi — tai vaariksi
Tukihenkiloksi

Vapaaehtoiseksi yhteisotaloon
Vapaaehtoiseksi kouluun
Vapaaehtoiseksi kirjastoon

Ym.

Linkit verkkosivuillemme: i :
Qppiminen ja opastus

e |kaihmiset _ , _

. Kaveri- ja ystavatoiminta *Osallisuus ja vuorovaikutus
« Kertaluontoinen *Taide ia kulttuuri

* Kirjallisuus ja kirjasto *Tapahtumat

| apset ja nuoret *Tukihenkilo ja -perhe

« Liikunta Ulkoilu ja luonto

« Mielen hVVinVOinti *\/ammaistoiminta

Monikulttuurisuus *\/ertaistoiminta

Kuvaaja: Vesa Laitinen



Koulutukset ja luennot

Kehitamme vapaaehtoisten sek&a henkilokunnan osaamista.

A Vuoden 2026 kevaan luentoteemoja ja:
luonnon monimuotoisuus, mielen hyvinvoinnin tukeminen,
kiusaamisvakivallan vastalsuus kirjallisuus, |kaantyne|den kohtaaman
kaltoinkohtelun tunnistaminen, muistisairaan ihnmisen ymmartaminen ym.

A Liséksi jarjestetaan koulutuksia ja infoja mm. spesifisiin vapaaehtmstehtavun//
kuten saattohoidon vapaaehtoistoimintaan, ryhméanohjaamiseen ja \ )
naapuruuspiiritoimintaan, seka liikunnan vertaisohjaamiseen ym. \ 'J

A Suosittelemme vapaaehtoisillemme Vapaaehtoistoiminnan perusteet 1
koulutusta, josta saa halutessaan todistuksen.

A Eri kerroilla erilaisia painotuksia, etana ja lasna, myos selkealla
suomenkielella ja englanninkielella. Voi suorittaa myds verkkokoulutuksena
itsenaisesti, kesto n. 60min. Tasta linkki Helvi T verkkokoulutusalustalle

A Koulutukset, luennot ja ilmoittautumislinkit 16ydat Tapahtumat -sivuilta.

HUOM! Voitte tulla itse tai kutsua hankkeidenne vapaaehtoisia mukaan

luennoille ja koulutuksiin. (Mainittakoon, etta Vapaaehtoistoiminnan perusteet koulutus
kuvaa paljolti Helsingin kaupungin vet kaytanteita mm ohjeet, sopimus, vakuutus ym, joten se
ei ole hankkeen vapaaehtoiselle se hyddyllisin vaan esim. teemaluennot)


https://helvi.hel.fi/vapaaehtoistoiminnan-perusteet-todistus/
https://tapahtumat.hel.fi/fi/haku?publisher=ahjo%3Au480400&text=vapaaehtoiset

Viestinta ja markkinointi

Tavoitteena lisata vapaaehtoistoimintaan osallistumisen
mahdollisuuksia ja lisata I6ydettavyytta ja saavutettavuutta.
Vahvistamme mielellamme yhteistyota jarjestojen ja muiden toimijoiden
kanssa. Huomioiden, ettd osa viestinnan kanavista on puhtaasti
kaupungin oman toiminnan viestimiseen.

Ole rohkeasti yhteydessa ja kerro mita & misséa haluaisit etta
viestisimme hankkeistanne esim. blogiteksteja
uutiskirjeisiin/mainoksia someen?

Ulkoinen viestinta:

sVapaaehtoisen uutiskirje

sVapaaehtoistoiminnan uutiskirje

sVapaaehtoistoiminnan verkkosivut

sVapaaehtoistoiminnan facebook i sivut

shttps://tapahtumat.hel.fi

Kuva: Tiina Nurmenniemi



https://www.gruppo.fi/tilauslomake/vapaaehtoisenuutiskirje.html
https://www.gruppo.fi/tilauslomake/vapaaehtoistoiminta.html
https://www.facebook.com/VapaaehtoistoimintaHelsinki/
https://tapahtumat.hel.fi/

Helsinki josta voimme olla ylpeita,
Kaupunkistrategia 20251 2029

AHelsinki on asukkaidensa kaupunki. Pyrimme kehittaméaén osallisuutta
niin, etta tavoitamme eri ikaisia ja taustaisia helsinkilaisia.

A Toimivat naapurustot houkuttelevat aktiiviseen elamantapaan ja
yhteisollisyyden vahvistumiseen. Vahennamme ikdantyneiden
yksinaisyytta mahdollistamalla kohtaamisia ja osallistumista.
Vahvistamme lasten ja nuorten hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.

AHelsingin vahvuus on sen laaja ja osaava jarjestojen, yhdistysten,
urheiluseurojen ja vapaaehtoisten kentta. Helsingin kaupunki on
aktiivinen yhteistyokumppani jarjestaoille ja yhdistyksille.

A Lahde; Helsinki josta voimme olla ylpeitd, Kaupunkistrategia 2025i 2029
A https://www.hel fi/static/helsinki/kaupunkistrategia/Helsinki-strategiaehdotus-2025-2029.pdf



https://www.hel.fi/static/helsinki/kaupunkistrategia/Helsinki-strategiaehdotus-2025-2029.pdf

Huomioithan

A Avustuksen tavoitteena on edistéa erityisesti kotona asuvien ﬁ
lakkaiden (helsinkilaisten) ihmisten mahdollisuuksia elaa |
laadukasta ja kokemusrikasta elaméaa, jossa he ovat aktiivisia
toimijoita.

A Helsingin kaupungin vapaehtoistoiminta ei ymmarrettavasti
kohdennu kattavasti yllamainittuun kohderynmaan. Hankkeiden
ja muiden toimijatahojen kautta saadaan rikastettua tarjontaa ja
erittain tarkeaa toimintaa lisaa iakkaille helsinkilaisille.

F

A Jos valitset hankkeessa vapaaehtois- ja vertaistoiminnan
painopisteen kehittamisen kuvailethan hankehakemukseen
sen suunnitelmallisesti, tavoitteellisesti ja selkeasti.

A Vapaaehtoiset ja vertaiset ovat toimineet hankkeissa "
monipuolisissa tehtavissa, esimerkiksi; saattajina, neuvojina, /
opastajina, ryhmien ohjaajina tai apuohjaajina, vertaistukena, ,
juttukaverina, viestijoina, ulkoilukavereina, kukkien kuljettajina,
tyOpajojen vetdjina, esiintyjind, malleina, lauluklubeissa ja
soitinyhtyeiss, talkoissa ja tapahtumissa apuna, seka ideoijina, ’//
suunnittelijoina ja kasikirjoittajina ym.



Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan kohdentaminen hankkeessa

A Vapaaehtois- ja vertaistoimintaa tulisi kehittaa rohkeasti, jotta osallistumisen kynnys
madaltuu ja mukaan saadaan monipuolisesti eri ikaisia ja taustaisia henkil6ita. Ikaihmisia
seka vapaaehtoisia osallistava suunnittelu ja yhteiskehittdminen suositeltavaa.
Kehittamiskokeiluja kannattaa tehda hankeaikana, vapaaehtois- ja vertatoimintaa
hyddyntaen esim. jatkuvuuden/juurruttamisen tueksi.

A Pop up -muotoiset ja kertaluontoiset tehtéavat voivat houkutella erityisesti nuorempia
vapaaehtoisia, ja sitd myodta myos tuoda mukaan sukupolvia yhdistavaa toimintaa. Toki
my0Os ikdihmisten omaa toimijuutta tulee vahvistaa

A Yksinaisyyden vahentaminen on tarke& tavoite (varsinkin yli 80-vuotiaiden kohdalla, jotka
yksindisimpid) jossa vapaaehtois- ja vertaistoiminta voivat olla apuna, ja samalla lisaten
liikkumista ja kulttuuriosallistumista. Huomiota voisi antaa ystavyyssuhteiden syntymisen
edistamiselle. Lisaksi olisi tarkeaa, etta jo syntyneet sosiaaliset suhteet voivat jatkua
hankkeen jalkeenkin, vaikka toiminta muuttaisi muotoa tai paattyisi.

A On tarpeen kehittda uusia ja innostavia ratkaisuja, vapaaehtois- ja vertaistoimintaa
hyddyntaen, jotka tukevat kotoa lahtemista ja osallistumista.

A suuden, monikulttuurisuuden ja segregaation ehkaisyn huomioiminepn,myos
Osaravapaaehtois- ja vertaistoiminnan suunnittelua ja toteutusta.



Vinkit edellisilta hankekierroksilta
A Kiinnita huomiota saavutettavuuteen, esteettdmyyteen ja moninaisuuteen.

A Suosi yhteisty6ta ja vinkkien jakamista muiden hanketahojen kanssa. Muuan muassa hankkeiden
valinen yhteisty0 vapaaehtois- tai vertaistoiminnan organisoimisessa seka viestintayhteistyo koettu
hyodyllisiksi.

A Muista selkea viestinta mm. valmiiksi jaettavassa muodossa mainokset (seka ns. perinteinen
viestintd & someviestinta).

A Kiinnita huomiota nuorten tavoittamiseksi mukaan vapaaehtoistoimintaan seké kohderyhmaén
tavoittamiseen.

A Vertaiset on koettu mukaan innostavana ja toiminnassa kannustavana voimavarana.
Ystavystyminen on voimavara johon kannattaa ehdottomasti panostaa. Vertaiset mm.
houkuttelevat osallistujia mukaan ja luovat hyvaa seka kannustavaa tunnelmaa ym.

A Vapaaehtoiset ja vertaiset nauttivat itsekin osallistumisesta.

A Vapaaehtoisilla ja vertaisilla voi olla osallistumisen haasteita esim. aikataulut, vahavaraisuus,
liikkumisen haasteet, kielitaidon haasteet ym.

A Pohdi ennalta myos hankkeen mahdollista juurruttamista, jos siind on elementteja joiden on ajatus

jptkaa—O)je realistinen.
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Kiitos!

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan kolme
kehittamisasiantuntijaa tukevat ja kehittavat
vapaaehtoistoimintaa kaikilla toimialoilla.

Ota yhteytta:

Kristiina Stenman, 09 3104 6940, kristiina.stenman@hel.fi
Eliisa Leino, 09 3106 4884, eliisa.leino@hel.fi

Sari Peltola, 09 310 46026, sari.h.peltola@hel.fi

Kehittdmisasiantuntijat

Helsingin kaupunki/ Kulttuuri ja vapaa-aika/ Hyvinvoinnin
edistamisen palvelut/ Hyvinvointi ja vapaaehtoistoiminta i
yksikko

Seuraa kaupungin vapaaehtoistoimintaa:
Vapaaehtoistoiminnan -verkkosivuilla
Facebook i sivuilla



mailto:kristiina.stenman@hel.fi
mailto:eliisa.leino@hel.fi
mailto:sari.h.peltola@hel.fi
https://www.vapaaehtoistoiminta.hel.fi/
http://www.facebook.com/VapaaehtoistoimintaHelsinki

Aluetervelsia

Stadiluotsi Kirsti Kallansalo
Kaupunginkanslia
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Osallisuus ja alueyhteistyo

A Alusta asti olisi tarkeda luoda yhteys alueen
verkostoihin ja toimijoihin - yksindan ei kannata
toimia. Yhteistydn myadta toiminta myads juurtuu
rakenteisiin, eika jaa irralliseksi hankkeeksi.

A Asukasosallisuus on ensisijaisen tarkeaa - kysytaan
ikaihmisilta itseltddn minkéalaista toimintaa toivotaan,
milloin ja missa? Tehdaan myods matalan kynnyksen
toimintaa, mennaan sinne missa ikaihmiset ovat.

A Stadiluotsit ja yhdyskuntatyontekijat ovat
henkilGita, jotka tuntevat alueen ja verkostot T ottakaa
rohkeasti yhteytta!

A Koillis-Helsingissa asuu paljon ikaéantyneitd; toimintaa
ja kohtaamisia toivotaan (Malmin lisaksi) myés mm.
Jakomakeen, Tapulikaupunkiin ja Pihlajistoon
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lkaantyneiden litkkumisen ja litkkeelle lahtemisen
edistaminen Malmilla

HHHE Malmi on kaupunkiuudistusalue.

Malmilla asuu lahes 6 000 ikaihmista i maarallisesti tarkasteltuna neljanneksi eniten
Helsingin peruspiireista.

vahvasti yhteydessa olevaa terveyshaittaa (esim. diabetes, korkea verenpaine,
ylipaino).

Malmilla toimii useita Helsingin palveluita, mm. Tyovaenopisto, Malmitalo, alueliikunta, Syystien
palvelukeskus ja Stadin asukastalo Malmi. Lisaksi alueella tehdaan kehittamistyota, kuten
Ik&erityinen maahanmuuttajatyo 1 hanketta. Kaupunki avustaa alueen yhdistyksia ja koordinoi
vapaaehtoistoimintaa.

*

ﬁ
Yli 40 prosentilla Malmin alueen ikdantyneista on vahintaan 3 liikkumattomuuteen
U

S



Tavoltteet

Jokainen kaupungin toimiala ja kanslia
toteuttavat vahintaan yhden
toimenpiteen ikaantyneiden liikkumisen

edistamiseksi Malmilla. Heikko
valaistus

Alueellinen yhteistoiminnan malli
Ikaihmisten litkkumisen
edistdmisessa dokumentoidaan ja
monistetaan muille Helsingin alueille.




Ydintiimi

Malmin ydintiimi vastasi tyon etenemisesta, mobilisoi oikeat henkil6t alueelta
konkreettisten toimenpiteiden tekemiseksi ja huolehti tiimin
toimintaedellytyksista. Ydintiimi kokoontui noin kerran kuukaudessa..

Tarja Taimisto, vastaava ohjaaja, sotepe

Soile Atacocugu, yhdyskuntatyontekija, sotepe

Tiina Laukkanen, Malmitalon johtaja, kuva

Jaakko Nurminen, alueliikuttaja, kuva

Tiina Nurmenniemi, kehittdmisasiantuntija (vet), kuva
Jonna Martikainen, koulutuspaallikkd, kasko

Kirsti Kallansalo, stadiluotsi, kanslia

Irene Pudassalo-Thurman, yhteis6talotoiminnan paallikko,
kanslia

Susanna Johansson, yhteisbkoordinaattori, kanslia
Meri Virta, kehittamiskonsultti, kanslia

Elisa Kaaja, erityissuunnittelija, kuva (Kevéat 2024)

Lilja Gronroos, erityissuunnittelija, kuva (Syksy 2024)




Mita
konkreetti-
sta Malmilla
tapahtul.

Kanslia

PDIA-mallin lapivienti ja
tuki projektille.

Omastadi
ehdotustybpajat ja
aénestys.
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Asukasosallisuus ja
vapaaehtoistoiminta
(Kuva/sotepe)

Yhteistytta rakennettu
Malmin kirjaston
kanssa.

Naapuruspiiri-info,
vapaaehtoistoiminnan
perusteet ja
lukulahettilasilta

marraskuussa
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Malmitalo (Kuva)

90 maksutonta tapahtumaa
eri ikaryhmille vuoden aikana.

Runsaasti ikaantyneille
sopivaa maksullista
ohjelmaa.

Malmi-projektin
kokoontumispaikka.

Keskeinen rooli joulukuun
palvelutorissa.

Mal mi | | a

II'\@.»"
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Liikuntapalvelut (Kuva)

Alueliikunnan monipuolinen
toiminta

Toukokuussa kolme kertaa
maksutonta
ulkokuntosaliopastusta
Malmin ulkokuntosalilla

Syyskuussa Malmilla
jarjestettiin
liikuntaluotsikoulutus.

Lokakuussa Malmitalolla
vanhustenviikon
tapahtuma

Joulukuussa jarjestettiin
liikuntaraati.

Joulukuussa kaynnistettiin
viikoittaiset
kauppakeskuskavelyt
Malmin Novassa.

Malmi-projektin
koordinointivastuu
(Liikkumisen edistaminen -
yksikko).

R
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Syystien

palvelukeskus
(Sotepe)

Syystien
palvelukeskuksessa
toimintaa
monipuolistettu ja
monikulttuurista
toimintaa lisatty.
Kumppanuuksia 3.
sektorin toimijoiden
kanssa kehitetty.
Yhteistyd Forum
Viriumin kanssa.

o

1%

Tybévaenopisto (Kasko)

Liikunta- ja
tanssikursseissa
senioripainotus.

Seniorikurssien tarkempi

maarittely.
Kaupunkiyhteinen

likkumisen edistamistyo

eri tydryhmissa.

Yhteisotalot
(Kanslia)

Viikoittaiset
tuolijumppa-, asahi- ja
kasvojumppa-tunnit
sekd muuta matalan
kynnyksen toimintaa

S|

Kaupunkiymparisto

Malmin alueelle on
tulossa 100 uutta

penkkia kevaalla 2025

(KYMP). Penkkien

sijoitteluun osallistettu

ikaihmisia Forum
Viriumin laitteella
(KANSLIA/Forum
Virium)

&
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Yhteistydssa toteutetut

Roskakavelyt toteutettiin
yhdessa Malmiverkoston ja
asukkaiden kanssa.

Helsinki-péivana 12.6.
Malmitalolla jarjestettiin
Unelmien lavatanssit
(noin 1 500 osallistujaa)

Lokakuussa Malmitalolla
jarjestettiin
kumppanuustilaisuus,
johon osallistui yhteensa
30 Malmin alueen toimijaa.

Lokakuussa jarjestettiin
naapurustohetki
(KUVA/KANSLIA/
Malmin elakelaiset)

9.-13.12. ydinryhman
ideoima ja toteuttama
Palvelutori ja
tapahtumaviikko
Malmitalolla.




Palvelutori Malmitalossa oli
menestys

A 2 200 kavijaa ja 23 naytteilleasettajaa
A Kéavijoiden antama yleisarvosana 4,6/5 (N=58)
A Naytteilleasettajien antama yleisarvosana 4,9/5 (N=11)

Onnistumisen taustalla:

A Koko vuoden kestanyt panostus Malmin alueen
ikaihmisiin ja kumppanuuksiin

A Monikanavainen viestinta (selkokieliset kutsukortit
5700 kotiin, mainostus paikallislehdessa,
sosiaalisessa mediassa ja digipinnoilla, alueen
toimijoiden levittama tieto tapahtumasta)

A Aito palvelurajat ylittava yhteisty6 tapahtuman
jarjestelyissa (erityisesti Liikuntapalvelut, Malmitalo,
Kulttuurikeskusten visioty0)

A Vetonaulat (Jorma Uotinen, Disco, jaettavat liukuesteet
ja kahvitarjoilu)



