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lakkaiden ihmisten kulttuuritoiminnan edistamisen avustukset 2026-27
Avustettujen hankkeiden kuvaukset

Edistyksellinen nykytanssi ja baletti yhdistys ry

Tanssitaidetta ikdihmisille

Hankkeen tavoitteena on lisata ikaihmisten lilkkkumista ja tukea kokonaisvaltaista toimintakykya tarjoamalla
saavutettavaa ja sdanndllista tanssitoimintaa eri puolilla Helsinkid. Toiminta rakentuu saavutettavuuden
portaiden varaan, jotka mahdollistavat osallistumisen eri tasoilla matalan kynnyksen tapahtumista
pitkdjanteiseen harrastamiseen ja taiteelliseen tydskentelyyn asti. Uutena painopisteena hanke tuottaa
tutkimustietoa nykytanssin vaikutuksista ikaihmisten hyvinvointiin, itsetuntoon ja toimintakykyyn. Hankkeen
toimenpiteet koostuvat maksuttomista nykytanssitunneista ensikertalaisille ja edullisista maksullisista
jatkoryhmista, pop-up -tanssi- ja liiketydpajoista, vuosittaisesta tanssiproduktiosta ja siihen liittyvista
yleisdtapahtumista, digitaalisista Tanssivartti-sisalloista, Tanssivydhyke-tapahtumasarjasta,
vapaaehtoistoimintaa tukevasta toiminnasta seka tutkimusosuudesta.

Yhteistyokumppanit: Helsingin kulttuurikeskukset (mm. Stoa, Malmitalo ja Vuotalo) sekd Konepajan nayttamo.

Elavan kuvan keskus ELKE ry

Ikdihmisten HopeaCine-elokuvanéytébkset ja tekijavierailut

Hankkeessa tarjotaan helsinkilaisille elakelaisille mahdollisuus osallistua kerran kuukaudessa uuden
kotimaisen elokuvan esitykseen ja tavata elokuvantekijoita seka keskustella heidan kanssaan nakemastaan
elokuvasta. Hanke on elokuvakasvatustoimintaa, jossa avataan elokuvataiteen tekoprosessia alan
ammattilaisten kanssa. Toimintaa on tarkoitus vahvistaa erityisesti Malmilla ja Vuosaaressa ja kaudella 2026-
27 rakennetaan yhteistyoverkostoa alueen ikdihmisia tuntevia ja etsivaa tyota tekevien organisaatioiden ja
jarjestojen kanssa.

Yhteistydkumppanit: Malmitalo, Vuotalo, Helsingin palvelukeskukset seké osallisuus-ja viestintayksikko
(Stadiluotsit) ja HelsinkiMissio

FloweRescue ry

Kukkia kaikille

Hankkeen tavoitteena on syventaa olemassa olevien yhteistydkumppaneiden kanssa tehtavaa kehitystyota
seka laajentaa ikaantyneille suunnattua osallistavaa havikkikukkatoimintaa tarveperusteisille alueille.
Tavoitteena on kehittaa uusi etsivan toiminnan malli, jonka avulla tavoitetaan syrjaytymisvaarassa olevia
ikdihmisia ja monikulttuurisista taustoista tulevia ihmisid mukaan toimintaan. Toiminnassa hyddynnetaan
kukkatydpajoja sosiaalisen vuorovaikutuksen, kulttuurienvalisten kohtaamisten ja integraation alustana.
Havikkikukka tyopajojen hyvinvointivaikutukset ovat todennetusti moninaiset, ne tarjoavat moniaistisen luovan
kokemuksen, joka tukee sosiaalista kanssakaymista, vuorovaikutusta seka voimaantumista.
Yhteistyokumppanit: Seniori ja palvelukeskukset (Syystie, To6l0, Lassila, Kannelmaki, Myllypuro), Stadin
yhteisotalot (Malmi ja Vuosaari), Jade ry, Kulttuurikeskus STOA, INY ry, Helsingin kukkatoimitus, K-ryhma ja S-
ryhma seka Helsingin Kahvipaahtimo

Foreningen Luckan rf

Klockan tva hos oss

Hankkeen tavoitteena on lisata ruotsinkielisen kulttuurin saatavuutta, tarjota sdannollista monitaiteellista
ohjelmasisaltda, vahvistaa sosiaalista vuorovaikutusta ja keskusteluja jaettujen kokemusten ymparilla seka
rakentaa verkostoa kulttuuritoimijoiden, ikdantyneiden ja senioreiden asumisyksikodiden valille. Hankkeessa
toteutetaan tapahtumia Helsingin Luckanin tiloissa, jotka voidaan siirtaa etayhteyksin paakaupunkiseudun
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seniorikoteihin, tavoittaen nain myds niitd ikdantyneit, joiden lilkkkuminen on rajallista. Hankkeessa
jarjestetaan saavutettavaa ja ikaystavallista kulttuuria, mm. musiikkiesityksia, stand up -esityksia,
kirjailijatapaamisia ja naytelmien lukutilaisuuksia.

Yhteistydkumppanit: Vuotalo, ikdantyneiden verkosto (seniornatverket), seniorikeskukset (mm. Folkhalsan /
Ruskeasuo), Visans vanner, Sydkustens ordkonstskola, Norr om Stan ja Opera Tellus

Helsingin tanssiopiston tuki ry

Tanssia vanhemmiten

Hankkeen tavoitteet ovat 1) Ikdantyneiden osallisuuden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin parantaminen
tarjoamalla heille korkeatasoista tanssinopetusta 2) Tanssinopetuksen saavutettavuuden parantaminen
ikdantyneille tuomalla tanssia Helsingin eri alueille 3) Tanssinopettajien perehdyttaminen ikaantymiseen
liittyviin toimintakyvyn muutoksiin ja pitkdaikaisen tanssiharrastuksen vaikutuksiin.

Yhteistyokumppanit: Helsingin senioriopettajat ry, Syystien ja Munkkiniemen palvelukeskukset, Roihuvuoren ja
Kannelmaen nuorisotalot seka alueelliset senioriyhdistykset.

Helsingin teatterisaatio sr

Aika loistaa -taidetta ikdantyneille

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa ikdantyneiden kulttuurista osallisuutta, toimijuutta ja hyvinvointia tuomalla
taide ja teatteri heidan luokseen helposti saavutettavassa muodossa. Toiminnan keskiossa ovat kohtaaminen,
vuorovaikutus ja ikdantyneiden omat elamantarinat. Hankkeessa jarjestetaan tyopajoja seka esityksia, joissa
kohtaavat lapset ja ikaantyneet. Viikoittainen Tarinasta teatteriksi — ryhma kokoontuu palvelukeskuksissa.
Hanke kehittaa ikdantyneiden kulttuuritoiminnan verkostoa Malmin alueella, jossa jarjestetaan eri sukupolvia
yhteen kokoavia Naapuruus-aiheisia tapahtumia. Malmin alueelle sijoitetuille ldhes sadalle uudelle penkille
suunnitellaan myds erilaisia taidekohtaamisia osana hanketta. Hanke vahvistaa jalkautuvan teatterin ja
yhteisoteatterin asemaa seka jakaa kertynyttd osaamista opiskelijayhteistydn kautta tuleville alan toimijoille.
Yhteystyokumppanit: Kallion Elokolo, Malmin eldkeldiset, Malmitalo, Malmiverkosto, Myllypuron ja To6l6n
seniorikeskukset, Metropolia Ammattikorkeakoulu (geronomi opiskelijat), Seniori-info ja Teatteri Itmi O.

Helsinkimissio ry

HelsinkiMissio Vuosaari, yhdesséa yhteisén vahvistajina: sosiaalista hyvinvointia senioreille ja koko yhteisélle
kulttuurin ja kumppanuuksien voimalla

Hankkeen tarkoituksena on avata Vuosaareen HelsinkiMission sosiaalista hyvinvointia edistava avoin
paikallistoiminta. Hankkeessa kehitetaan kiinteiden kumppanuuksien seka HelsinkiMission oman toiminnan
pohjalta laajasti kulttuurin ymparille rakentuvaa avointa, osallistavaa yhteisdtoimintaa seniori-ikaisille.
Toimintaa kehitetaan myos niin, etta se tuo yhteen eri ikaryhmia. HelsinkiMission Vuosaaren tilat toimivat
alustana kumppanien kanssa tuotetulle yhteisdlliselle kulttuuritoiminnalle.

HelsinkiMissio tuo hankkeeseen tilan lisdksi vahvan vapaaehtoistoiminnan osaamisen, verkoston ja
koordinoinnin, laajan mahdollisuuden tavoittaa oikeita kohderyhmia sekd oman kulttuuritoiminnan ymparille
rakentuvan toimintansa ja sen kehittamisen (mm. avoin olohuone ja ryhmatoiminnot).

Yhteistyokumppanit: Siskot ja Simot ry, Vuosaaren elakkeensaajat ry, Vuosaaren seurakunta, Vuosaaren Martat
ry, Vuosaaren lukio, Paivakoti Karavaani seka Teatteri ILMI O, KOM-teatteri ja FloweRescue.

Jamkicks Osakeyhtio

Osallistavan ja matalan kynnyksen musiikkiohjelman jarjestdminen

Hankkeessa jarjestetdan Lounasajan laulut -tapahtumia yhteistydssa kirjastojen ja naapuruustalojen kanssa.
Yhteislaulutilaisuudet tarjoavat luontevan ympariston sosiaaliselle vuorovaikutukselle ja niiden tavoitteena on
vahvistaa osallistujien valista yhteytta sekd mahdollistaa uusien kontaktien syntyminen. Samalla hankkeessa
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kehitetdan yhteistydssa kirjastojen ja naapurustotalojen kanssa toimiva ja kaytanndssa testattu toimintamalli,
joka perustuu saavutettavaan, osallistavaan ja alueellisesti toteutettavaan musiikkitoimintaan.
Yhteistyokumppanit: Kaupungin kirjastot ja naapuruustalot Vuosaaressa, Myllypurossa ja Herttoniemessa.

Kalliolan Setlementtiry

Luovuutta senioreille - yhteisdllinen taidetoiminta ikdéntyneille

Hankkeessa jarjestetaan ikdantyneille matalan kynnyksen taide- ja kulttuuritoimintaa, kuten tanssia, kevytta
liikuntaa, kuvataidetta, musiikkia, yhteisollista taidetyoskentelya seka kulttuuriretkia ja tapahtumia. Hankkeen
aikana toteutetaan myds yhteisotaiteellinen kokonaisuus, kuten esitys, nayttely tai videoteos. Toteutuksessa ja
ohjaamisessa hyodynnetaan dialogista tydotetta ja tuetaan vertaisvapaaehtoisuuteen, joka vahvistaa
osallistujien toimijuutta ja aktiivista roolia toiminnassa.

Toiminnan sisalldt suunnitellaan yhdessa osallistujien kanssa, mika tukee heidan toimijuuttaan ja
osallisuuttaan. Toimintaa toteutetaan osana kaikille avointa Naapuruustalo Pasilan ja Naapuruustalo Mellarin
kohtaamispaikkatoimintaa seka Kontulan seniorikeskuksessa.

Yhteistyokumppanit: Vanhusten turva ry, Kontulan seniorikeskus, Pasilan elakkeensaajat, Yhteisotanssiry ja
KVT-tuki 57 ja Taiteen edistamisen yhdistys Myrskynsilma ry.

Kallion musiikkikoulun kannatusyhdistys ry

Musapartio

Hankkeen tarkoitus on tuoda musiikkia, taidetta ja kulttuuria sellaisten ikdihmisten eldmaan, joiden on
muutoin vaikeaa tai mahdotonta ottaa osaa kulttuuritoimintaan. Musiikin voimalla vahvistetaan ja rikastutetaan
ikaihmisten elaméanlaatua seka voimavarojen ja ilon ldytamista. Musapartiot, eli musiikkikoulun opettajat ja
oppilaat, soittavat viikoittain olohuonekonsertteja kotihoidon asiakkaille ikaihmisten omissa kodeissa.
Musapartiot viettavat aikaa ikaihmisen kanssa ja musisoinnin lisdksi paapaino on suuresti kohtaamisessa ja
keskustelussa ikdihmisen kanssa. Seniorikeskuksissa jarjestetaan laajasti osallistavia ja esittavia
musiikkitapahtumia myods ikaihmisten omia toiveita kuunnellen, painopisteena ylisukupolviset kohtaamiset
(ylisukupolviset muskarit). Aktiivisempien elakelaisten yhtyeet harjoittelevat viikoittain musiikkikoululla ja
kayvat myds esiintymassa.

Yhteistyokumppanit: Keskisen alueen Kotihoito / Kallion kotihoidon yksikko, Helsingin Seniorikeskukset
(Kustaankartanon, Kinaporin ja Koskelan toimipisteet) seka Keski-Helsingin musiikkiopisto

Kapsakki Osuuskunta

Juurilauluja -tarinat lauluiksi 5-7

Hankkeen tarkoituksena on vahentaa yksinaisyytta lisaten ikaihmisten mielen kokonaisvaltaista hyvinvointia
kulttuurilahtdisen ja osallistavan yhteis6toiminnan avulla. Toiminta kohdistuu erityisesti ikdihmisiin, jotka eivat
ole palveluiden tai harrastustoiminnan piirissa ja joiden tavoittaminen edellyttaa aktiivista, etsivaa seka
jalkautuvaa tyota. Hankkeessa jarjestetaan yksilotyopajoja sekad pienryhmatoimintaa. Tavoitteena on
muodostaa pienryhmia, jotka kehittyvat kohti itseohjautuvaa vertaistoimintaa. Kussakin tydopajassa tyoskentely
etenee vaiheittain, prosessi perustuu osallistujien omaan aaneen ja kokemukseen. Osallistuminen on
mahdollista monella tasolla: puhumalla, kuuntelemalla, muistelemalla, havainnoimalla ymparistoa tai
tallentamalla danimaisemaa.

Hankkeessa kehitetaan toimintamallia, joka yhdistaa etsivan vanhustydn ja osallistavan taide- ja
vertaistoiminnan. “Juurilauluja-polulla” osallistujien omat muistot eldmantarinoineen muuntuvat yhteiseksi
kulttuuriseksi kokemukseksi vahvistaen osallistujien musiikillista, kirjallista seka kehollista itseilmaisua.
Hankkeen erityisyys perustuu kolmen lahestymistavan yhdistamiseen: osallistava keskustelumalli,
taidepedagoginen prosessi ja danitaiteellinen lopputulos.
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Yhteistyokumppanit: Hankkeen keskeisia yhteistydkumppaneita ovat Helsingin kaupungin toimijat, kuten
kotihoito, senioripalvelut, palvelukeskukset ja kotikirjastot seka jarjestokumppanit, kuten elakelais- ja
vapaaehtoisjarjestot.

KOM-Teatterin Kannatus ry

Taiteen juhlaa

Hankkeen tavoitteena on edistaa ikaantyvien helsinkildisten kulttuurista yhdenvertaisuutta, torjua yksinaisyytta
ja vahvistaa yhteis0ja sisalta kasin, heidan omilla asuinalueillaan, toimintaymparistoissaan tai suoraan koteihin
tuotuna. Tarkoituksena on kehittda pysyvia rakenteita liikkuvan kulttuuripalvelumallin ja luotujen verkostojen
vakiinnuttamiseksi, taiteen saavutettavuutta ja etsivaa kulttuuritoimintaa edistaen. Toiminnassa (mm. tyopajat,
esitysvierailut, alueelliset juhlatapahtumat) hyddynnetaan yhteisotaidetta ja sen eri menetelmia, joiden
nahdaan sitouttavan ihmisia toimintaan, toisiinsa ja alueensa kehittamiseen. Kaytetyt tydskentelytavat ovat
tarkoituksenmukaisia, niiden perustuessa sosiokulttuuriseen innostamiseen ja dialogisiin tyévalineisiin, jotka
resonoivat kohderyhmassa laajasti. Toiminnassa tullaan painottamaan tulevana hankekautena aiempaa
enemman myos moninaista ja monikulttuurista Helsinkia.

Yhteistyokumppanit: African Care ry, Helsingin Muistiyhdistys ry, HelsinkiMissio, Ikdinstituutti, Jade yhteiso ry,
MIELI ry, Omakotisaatio, Padkaupunkiseudun Omaishoitajat ry seka Vanhustyon keskusliiton Senioritoiminta.

Kukunori ry

Kulttuuria kotikulmilla -pop up - drop in kulttuuripajat Pikku-Huopalahdessa

Hankkeen keskeisena tavoitteena on madaltaa osallistumisen kynnysta tarjoamalla avointa, maksutonta ja
joustavaa pop up - drop in -toimintaa. Toiminta rakentuu osallistujien omien kiinnostusten pohjalta ja
mahdollistaa osallistumisen eri tasoilla — havainnoijasta aktiiviseksi toimijaksi ja vertaisohjaajaksi.
Vertaisohjaajiksi valmennetaan naapuruston ikaantyvia ja nuoria aikuisia, joiden etsivaa tyota tehdaan Pikku-
Huopalahdessa ja lahialueilla. Toiminta on teemalahtdista ja perustuu alueella tunnistettuihin, asukkaiden itse
toivomiin sisaltoihin, kuten lukupiireihin ja tarinankerrontaan. Naiden pohjalta kaynnistetaan hankkeen alussa
toteutuva kulttuuripajatoiminta. Hankkeen aikana rakennetaan pop up- ja drop in -kulttuuripajatoiminnasta
turvallinen, saavutettava ja osallistava tila, jossa jokaisella on mahdollisuus kokea jo yksittaisella
osallistumiskerralla tulevansa nahdyksi ja kuulluksi omana itsenaan ja erityisena tavoitteena onkin
turvallisuuden tunteen lisdantyminen naapurustossa.

Yhteistyokumppanit: Miina Sillanpaan Saatio, Valo-valmennuksen ja Y-saation Jiippi—hanke seka kirjasto ja
alueyhdistykset.

Kulttuuri A&T Oy

Kohti 90 -hanke

Hankkeessa jarjestetaan ikaantyneille hyvinvointia ja osallisuutta tukevaa ryhmatoimintaa (mm. Hatha
joogaryhma, senioribalettiryhma Myllyjoutsenet, Skruuviryhma seka Filosofia-ryhma). Tavoitteena on ldytaa ja
kannustaa vertaisohjaajia mukaan toimintaan, ryhmien vetdjille kehitetdan koulutusmateriaaleja ja koulutusta.
Yhteistyokumppanit: Helsingin kaupungin palvelukeskukset (Myllypuro, Roihuvuori ja Kamppi), Munkkiniemen
kirjasto ja Helsingin Suomalainen Klubi. Lisaksi selvitetaan edellytyksia yhteistyolle Paivikki ja Sakari Sohlbergin
saation Hyvan arjen rakentajat -ohjelman seka lkainstituutin ja/tai Helsingin yliopiston kanssa ("Vanhuus,
hyvinvointi ja gerontologinen sosiaalityd"-opinto-ohjelman opiskelijat).

Kulttuuriyhdistys Ensemble Nylandia ry
Hoivabarokki
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Hankkeen tarkoituksena on tuottaa ikdihmisille raataloityja korkeatasoisia ammattimuusikoiden musiikkihetkia
ja konsertteja. Kaikille avoimien tapahtumien lisaksi, hankkeessa jarjestetaan laadukkaita musiikkihetkia myos
suljetuissa tiloissa, jotta heilla, jotka eivat itse paase liikkumaan on myos mahdollisuus nauttia niista.
Ikdihmisille suunnatun sisallon lisdksi myos esitysten rakenteet ja kestot raataloidaan tilanteeseen ja
kohderyhmalle sopivaksi. Esimerkiksi sairaalaosastoilla jarjestettadvat musiikkihetket ovat rakenteeltaan ja
kestoltaan joustavia ja ne toteutetaan kevyemmilld kokoonpanoilla kuin isot konsertit, jotta voidaan ottaa
huomioon mm. tilojen koko sekéa kuulijoiden jaksaminen ja muut erityistarpeet.

Yhteistyokumppanit: Helsingin seurakuntayhtyman sairaalasielunhoito, HUS Psykiatriakeskus, Auroran,
Laakson ja Suursuon sairaalat, Koskelan seniori- ja palvelukeskus seka Kapylan musiikkiopiston
kannatusyhdistys.

Meri-Helsingin musiikkiopisto

Mukaan musiikkiin osallistavaa musisointia yli 65-vuotiaille helsinkilaisille

Tavoitteena on tarjota matalan kynnyksen mahdollisuuksia musisointiin ikaryhmille, joille osallistavaa ja
tavoitteellista musiikkiharrastustoimintaa on talla hetkella tarjolla vahan. Hankkeessa jarjestetaan osallistavia
musiikkiryhmia, joissa osallistujat voivat laulaa, soittaa ja osallistua yhteismusisointiin ammattimuusikon
ohjauksessa. Ryhmien pohjalta muodostetaan osallistujien harrastuneisuuden mukaan myds bandeja, joissa
harjoitellaan saannoéllisesti ja rakennetaan yhteista ohjelmistoa. Bandit voivat esiintya palvelukeskusten
tilaisuuksissa seka toimia saestajina muille musiikkiryhmille. Tavoitteena on kehittaa pysyva toimintamalli ja
liittaa se osaksi musiikkiopiston Majakka-toimintaa.

Yhteistyokumppanit: Kannelmaen, Pohjois-Haagan, Malmin, Myllypuron seka Kontulan palvelukeskukset seka
bandiharjoitteluun soveltuvat tilojen osalta mm. Nuorten toimintakeskus Happi, Caisan kulttuurikeskus, Stoan
kulttuurikeskus sekéa alueelliset nuorisotalojen banditilat Malmin, Kontulan ja Myllypuron alueilla.

Mummodisko ry

Mummodisko - kulttuuria, osallisuutta ja hyvinvointia ikdihmisille

Hanke edistaa mielen hyvinvointia ja vahentaa yksinaisyytta tarjoamalla matalan kynnyksen maksuttomia
tapahtumia, joissa musiikki, tanssi ja yhteinen tekeminen luovat luontevia mahdollisuuksia kohtaamisille ja
sosiaaliselle vuorovaikutukselle. Toiminta tukee myos kevytta liikkkumista ja aktiivista arkea. Hankkeen
tarkoituksena on kehittaa Mummodisko-toiminnasta alueellinen ja helposti saavutettava kulttuurihyvinvoinnin
toimintamalli. Hankkeessa pilotoidaan ja kehitetaan yhteisollisia musiikki- ja tanssitapahtumia erityisesti
Malmin ja Vuosaaren peruspiireissa. Keskeinen osa hanketta on vapaaehtois- ja vertaistoiminnan kehittdminen.
Lisaksi hankkeessa kehitetdan sukupolvia yhdistavaa toimintaa yhteistydssa Metropolia Ammattikorkeakoulun
ja muiden oppilaitosten kanssa.

Yhteistyokumppanit: Metropolia Ammattikorkeakoulu, Suvanto ry seka Jade yhteiso ry. Lisaksi yhteistyota
tehdaan alueen seniorikeskusten, kulttuuritilojen ja asukastalojen kanssa. Yhteistydta suunnitellaan myos
Siskot ja Simot ry:n, Careeria Ammattioppilaitoksen sekd muiden etsivan vanhustyon toimijoiden kanssa.

Osuuskunta Forum Box

Pilottihanke: 1) ikdihmisten maksuttomat taidetuokiot Forum Boxissa seké 2) tyopajamuotoiset
taiteilijatapaamiset kotona asuville ikdihmisille paivatoimintaa tarjoavissa helsinkildisissa palvelutaloissa ja
senijorikeskuksissa

Hankkeessa toteutetaan ikaihmisille suunnattuja taidekohtaamisia kahdessa muodossa; ensinnakin
jarjestetaan tydpajamuotoisia taiteilijatapaamisia paivatoimintayksikodissa ja Naapuruuspiirien
kokoontumispaikoissa. Toiseksi jarjestetdan kerran kuukaudessa maksuttomia taidetuokioita galleria Forum
Boxissa aamupaivisin gallerian ollessa suljettuna. Hankkeen tarkoituksena on toiminnallisissa
taiteilijatapaamisissa kaydyin keskusteluin ja Forum Boxissa jarjestettavien, vaihtuvista nykytaiteen
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nayttelyista, niiden teemoista ja tekniikoista ammentavien taidetuokioiden avulla aktivoida ikdihmisia
tarkastelemaan nykytaidetta omista lahtokohdistaan kasin ja aktivoida osallistujien luovuus erilaisin
toiminnallisin, kaikille sopivin harjoittein.

Yhteistyokumppanit: Toolon, Kivelan ja Syystien seniorikeskukset sekd Laajasalon palvelukeskus, alueelliset
Naapuruuspiirit (mm. Siilitie, Myllypuro, Maunula, Laajasalo ja Lauttasaari)

PerformanceSirkusyhdistys ry

Osallistavan kulttuuri- ja taidetoimintakokonaisuuden tuottaminen Helsingin seudun ikdantyneille.

Hankkeen tarkeimpina tavoitteina on parantaa ikdantyneiden kulttuurin saatavuutta, saavutettavuutta ja
kulttuuritarjonnan monipuolisuutta Helsingissa. Hankkeessa jarjestetaan osallistavia taidetyopajoja (sirkus,
kirjallisuus ja kuvataide) ja ikaantyneiden omilla ehdoilla toteutettavia esityksia. TyOpajojen ja esitysten
tavoitteena on mm. tukea ja parantaa helsinkildisten ikdantyneiden arkihyvinvointia ja toimintakykya seka
luoda yhteisollisyyden tunnetta ikdantyneille uuden harrastusmahdollisuuden myo6ta.

Yhteistydkumppanit: Stadin Yhteisotalot Vuosaari, Pihlajamaki ja Oulunkyla, Kulttuuritila Merirasti, Lapinlahden
Lahde seka Kiinteistd Oy Kaapelitalo

Q-teatteri

Eldamaén asiantuntijat

Hankkeen tavoitteena on taiteen keinoin tukea helsinkilaisten ikaantyneiden osallisuutta, mielen hyvinvointia
seka vahvistaa minapystyvyyden kokemusta ja edistaa ylisukupolvisia kohtaamisia. Hankkeessa toteutetaan
tarinateatteriesityksia, osallistavia tyopajoja ja tapahtumia yhteistyokumppaneiden kanssa. Hankkeessa
tehdaan vahvasti yhteistyota eri idakkaiden parissa toimivien kolmannen sektorin toimijoiden ja Helsingin
kaupungin yksikdiden kanssa. Lisaksi toimintaan kuuluu eri idkkaiden verkostoihin (esimerkiksi Ita-Helsingin
ikaverkosto) seka alueiden verkostoihin (esimerkiksi Malmi-verkosto) osallistuminen. Hankkeessa toteutetaan
myos ylisukupolvista toimintaa tyopajoissa ja DemokratiaTila 2026 tarinateatteriesityksessa.
Yhteistyokumppanit: VALLI ry, Hyvan Arjen Rakentajat (HAR) — ohjelma, Omakotisaatio, Suvanto ry,
Palvelutalojen paivatoiminta (Syystie, Madetoja Roihuvuori, Puistola ja Kontula), Tapulin asukastila

Maria Akatemia ja Diakonissalaitoksen Vamos-tyo0.

Red Nose Company ry

Keisarin uudet vaatteet - ylisukupolvinen teatterikokonaisuus idkkaille ihmisille

Hankkeessa toteutetaan teatterikokonaisuus Helsingin paivakeskuksissa ja palvelutaloissa. Kokonaisuudessa
on kaksi osaa: 1. Ylisukupolvinen teatteriesitys: erityisesti ikdihmisille ja lapsille raataloity versio suositusta
Keisarin uudet vaatteet -esityksesta. Esitys jarjestetaan palvelukeskuksessa ja paikalle kutsutaan myds
esikouluikaisia lapsia. 2. Tydopaja: Noin viikko esityksen jalkeen jarjestetadn tydpaja, joissa kasitellaan
sadunkerronnan teemoja osallistavalla ja innostavalla tavalla teatterin ja sanataiteen keinoin. Kokonaisuuden
ajatuksena on, etta ylisukupolvinen teatteriesitys tuottaa vahvoja tunne-elamyksia ja aktivoi yleisona olevien
ikaihmisten omia muistoja. Naita muistoja he paasevat jakamaan ja syventamaan tyopajassa.
Yhteistyokumppanit: Palvelu- ja seniorikeskukset seka esiopetusyksikot, Armas-festivaali ja mahdolliset muut
avustusta saavat taidetoimijat (esim. Helsingin Kaupunginteatterin Aika loistaa -festivaali).

Sairaalaklovnit ry

Ikiklovnit -iloa kaiken ikaé kotona, seniorikeskuksissa ja sairaalassa!

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa kotona asuvien ikdantyneiden hyvinvointia seka lisata heidan
mahdollisuuksiaan osallistua taidetoimintaan. Ikiklovnitoiminta tuo taiteen ja vuorovaikutteisen kohtaamisen
ikdihmisen arkeen. Toiminta perustuu kuuntelevaan vuorovaikutukseen ja lasndolevaan kohtaamiseen.
Klovneria tuo kohtaamisiin hetkessa elamisen, mielikuvituksen ja leikillisyyden. Kohtaamiset raataléidaan
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yksilollisesti ikdantyneen toiveiden, toimintakyvyn ja voinnin mukaan. Klovnit hyddyntavat tydssddn mm.
musiikkia, liiketta, improvisaatiota ja tanssia. Hanke sisaltaa kolme kokonaisuutta:

e |kiklovnit seniorikeskuksissa. Klovnit vierailevat lyhytaikaisen asumisen yksikoissa, arviointi- ja
kuntoutusosastoilla, omaisten ryhmissa ja avoimissa tiloissa.

e |kiklovnit kotivierailuilla. Kotivierailut toteutetaan yhteistyossa kotihoidon sosiaaliohjaajien kanssa.

e lkiklovnit Malmin sairaalassa. Klovnit vierailevat viidelld akuuttigeriatrian osastolla. Tavoitteena on tukea
potilaiden kuntoutumista, luoda mydnteista potilaskokemusta, sujuvoittaa hoitotoimenpiteit3,
keventaa osaston tunnelmaa ja tukea valillisesti myds hoitohenkildkunnan hyvinvointia.

Yhteistyokumppanit: Helsingin kaupungin seniorikeskukset, kotihoidon sosiaaliohjaajat, ja Malmin sairaala
(HUS Helsingin sairaalat / akuuttigeriatria)

Seurasaarisaatio

Seurasaaren seniorit

Hankkeen tavoitteena on lisata ikaihmisten toimeliaisuutta seka arvokkuuden ja merkityksellisyyden
kokemusta. Hankkeessa edistetdan osallistujien mahdollisuutta nauttia Seurasaaren miljodsta ja elavan
kulttuuriperinndn annista. Senioreiden ryhma kokoontuu saannollisesti ja mukaan kutsutaan eri alojen
edustajia vieraaksi, jarjestetddn metsatansseja, luontoeldmyksia ja museovierailuja, hoidetaan Seurasaaren
kukkapuutarhoja ja siivotaan Seurasaaren rantoja seka tehdaan yksinkertaisia, entisajan kadentaitoihin liittyvia
toita. Osaan tapaamisista kutsutaan mukaan senioreiden omia lapsenlapsia tai lahiseudun paivakotilapsia.
Yhteistyokumppanit: helsinkilaiset kulttuurijarjestot ja yritykset. Seurasaaren puistoalueen siivouksessa
tehdaan yhteisty6ta Helsingin kaupungin puistokummien ja vapaaehtoisten kanssa.

Sirkus Magenta ry

Hopeasirkus — sosiaalista sirkusta ikaantyville Itéa-Helsingissé 2026-29

Tavoitteina on vahvistaa ikdantyvien hyvinvointia, tukea osallisuutta, lisata yhteisollisyytta ja vuorovaikutusta,
tavoittaa erilaisia senioreita seka juurruttaa sirkusta kumppanien toimintamalleihin (sirkusmenetelmien
opettaminen ja levittaminen kumppaneiden kayttoon seka alueellisen yhteistyon vahvistaminen ja
kaynnistdminen Vuosaaressa). Vuosaaressa aloitetaan jalkautuva ja viikoittainen toiminta, kumppanina
Vuosaaren jalkautuva palvelukeskus ja alueliikunta.

Hankkeessa jarjestetaan ikaantyneille yhmamuotoista saavutettavaa ja maksutonta sosiaalisen sirkuksen
toimintaa. Sosiaalinen sirkus on osallistujalahtdista soveltavaa taidetta ja luovaa liikuntaa, jolla on
todennettuja hyvinvointivaikutuksia. Sirkusta sovelletaan eri toimintakyvyille ja apuvalineiden kayttajille.
Hankkeessa viedaan myos sirkusta vertaisryhmiin (mm. Sateenkaariseniorit, Jaden vieraskieliset ja kaupungin
Puhti-kuntoutuksen asiakkaat). Hankkeessa kartoitetaan mahdollisuuksia tiiviimpaan yhteistydhon seniori- ja
palvelukeskusten fysioterapeuttien ja kulttuuriohjaajien seka Vuosaaren toiminnanohjaajan kanssa. Heille
jarjestetaan sosiaalisen sirkuksen perehdytyksia ja kehitetdan moniammatillisempaa ohjaustapaa.
Hankkeeseen sisaltyy verkostotyota idan alueella, mm. yhteistyo African Caren kanssa. Lisaksi hankkeessa
jarjestetaan esityksia, esitysretkia, tapahtumia ja vapaaehtoistyota.

Sointi Jazz Orchestrary

Lapsuuden laulut - osallistava esityshanke ikaihmisille

Hankkeen tarkoituksena on jarjestaa helsinkilaisille ikaihmisille osallistavia esityksia ja tarjoamaan heille
inspiroivia yhteisollisia musiikillisia kokemuksia. Hankkeessa ikdihmiset ndhdaan aktiivisina toimijoina, jotka
saavat monipuolisesti toteuttaa itsedan taiteen keinoin mm. laulamalla, musisoimalla ja
piirtdmalld/maalaamalla, kukin omien kykyjensa ja kuntonsa mukaan. Taidekokemukset tuodaan alueen
asukkaiden lahelle. Esityksia toteutetaan kirjastoissa ja yhteisotaloissa, joihin on helppo saapua hyvin
matalalla kynnyksella.
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Yhteistyokumppanit: Syystien, Kontulan ja Kinaporin seniorikeskukset, Jakomaen kirjasto seka
Stadin yhteisotalot (Malmi, Pihlajamaki ja Saunabaari).

Taideosuuskunta Tsuumi

Tanssitaan yhdessa!

Hanke sisaltada tydpajoja ja esityksia, joissa tutustutaan improvisaatioon eri ndkokulmista ja eri taiteenlajeja
yhdistaen (teatteri, tanssi ja musiikki). Tyopajakokonaisuuden paatteeksi jarjestetdan avoimia esityksia mm.
alueellisissa seniorikeskuksissa. Esityksissa seniorit paasevat esiintymaan yhdessa ammattitanssijoiden ja -
muusikoiden kanssa. Hanke antaa osallistujille harvinaislaatuisen mahdollisuuden harjoitella ja esiintya
ammattiesiintyjien kanssa. Tasavertaisesti ammattiesiintyjien rinnalla esityksessa esiintyminen kohentaa
osallistujien itsetuntoa, arvokkuuden ja pystyvyyden tuntoa. Toiminta on osa Tanssiteatteri Tsuumin yleisotyon
kehittamistyota, jossa pyritdan jalkauttamaan toimintaa entista vahvemmin ympari Helsinkia.
Yhteistyokumppanit: Teatteri Tuike / Ilmaisukoulu Valo, Stadin yhteisotalot (Malmi, Kontula ja Vuosaari),
Malmitalo ja Vuotalo, Miljan palvelutalo, Syystien seniorikeskus, Koillis-Helsingin seniorit ry, Ita-Helsingin
seniorit ry, HelsinkiMissio, Toimintakeskus Semja ry, Kontulan elakelaiset ry, Kalliolan setlementti ry seka
Naapuruustalo Mellari.

Taito Etela-Suomi ry

Senioreiden kasityé- ja kulttuuriklubi

Hankkeessa toteutetaan senioreille suunnattua kasityo- ja kulttuuritoimintaa, jossa yhdistyvat yhdessa
tekeminen, yhteisollisyys ja kulttuurielamykset. Hankkeen keskiossa ovat ohjatut kasitydryhmat ja Taitoklubi-
toiminta. Ammattitaitoiset ohjaajat opastavat osallistujia eri kasityotekniikoihin selkeasti ja rauhallisesti
osallistujien omat lahtokohdat huomioiden. Toiminta tukee oppimista, onnistumisen kokemuksia seka
mahdollisuutta jakaa omia taitoja ja muistoja kasilla tekemisen kautta. Hankkeeseen sisaltyy myds yhteisia
osallistumisia nayttelyihin, kulttuuritapahtumiin ja muihin elamyksellisiin tilaisuuksiin, joissa kasityo ja
kulttuuri kohtaavat.

Yhteistyokumppanit: CraftCorner (Etelaesplanadi), Taitoliitto ry, Kampin palvelukeskus, Tapanilan kylatila,
Viikin asukastalo, Vuolearning Oy ja Taito kasityo- ja muotoilukoulu.

Teatteri Avoimien Ovien Kannatusyhdistys ry

Sairaan hyva! — iakkéaita omaishoitajia osallistava hanke

Hankkeessa kutsutaan julkisella haulla valikoitu joukko omaishoitajia osallistumaan Soteorpo -
dokumenttiteatteriteoksen valmistamiseen. Nayttdmoteos rakentuu Minna Lindgrenin fiktiivisen Soteorpo-
romaanin dramatisoinnin seka omaishoitajien arjesta videoitujen aikalaiskertomusten luovasta
rinnakkaiselosta. Teoksen ensi-ilta on 8.9.2026 ja silla on 25 esityksen kausi. Lisaksi jarjestetaan yksi
ilmaisnaytos omaishoitajille, tahan liittyva moderoitu paneelikeskustelu ja verkostoitumistilaisuus. Hanke
osallistaa poikkeuksellisella tavalla ikdihmiset, omaishoitajat ja heidan lahelldan olevat aktiivisina tekijéina
nayttamotaiteen kentalle. Se nostaa esille omaishoitajien, jotka usein itsekin ovat vanhuksia,
eldmankokemuksen ja rakkaustarinat rohkeasti nayttamolle. Hanke murtaa muistisairauksiin kohdistettuja
ennakkoluuloja ja pelkoja ja antaa niin muistisairaalle kuin ennen kaikkea omaishoitajalle aanen.
Yhteistyokumppanit: Muistiliitto ja Omaishoitajaliitto seka Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry

Teatteriosuuskunta ILMI O

TaidelLiikutus 3 -yhteisoteatterihanke senioreille

Hankkeessa jarjestetdan kotona asuville senioreille viikoittain kokoontuvia teatteriryhmia kahdeksassa eri
kaupunginosassa Helsingissa. Hankkeen lapileikkaavina teemoina ovat ylisukupolvisuus, seka luonto- ja
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ymparistdteemat. Hankkeen tavoitteena on mahdollistaa yhteisdllisyyden kokemus teatteriharrastuksen kautta
jatuoda ikaantyneiden ajatuksia ja kokemuksia nakyvaksi yhteiskunnassa. Hankkeessa saatetaan yhteen
senioreita sekd myods ylisukupolvisesti eri-ikaisia ihmisia ja mahdollistetaan heidan valinen vuorovaikutus seka
yhteisten esitysten valmistaminen; ryhmat tekevat yhteistydta alueidensa paivakotiryhmien ja koululuokan
kanssa. Hankkeessa panostetaan etsivaan ja loytavaan senioritydhon moniammatillisen yhteistyon kautta,
uutena toimintakarkena on monikulttuurinen etsiva tyo, jota kehitetddn mm. HelsinkiMission kanssa.
Yhteistyokumppanit: Resonaari musiikkikoulu, Teatterimuseo, Armas-festivaali seka Elakelaisten
hyvinvointifestivaalit Kulttuuririmyllyssa, HelsinkiMissio. alueiden koulut ja paivakodit, Kannelmaen,
Myllypuron, Suomenlinnan ja Vuosaaren kirjastot, Laajasalon seniorikeskus, Riistavuoren ja Puistolan
palvelukeskukset, Kanta-Helsingin kansalliset seniorit ry, Kallion-Vallilan elakelaiset, Kontulan elakelaiset,
Laajasalon elakelaiset, Martta-jarjestot seka Jade-ry.

Tekniikan museon saati6

Korjaustorstai

Hanke tarjoaa sdannollisen, matalan kynnyksen kohtaamispaikan Tekniikan museolla, jossa yhteinen
tekeminen —tavaroiden korjaaminen ja muistojen jakaminen sdannollisissa tydpajoissa — toimii vaylana
sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja uusien kontaktien syntymiseen. Tavoitteena on lisata sukupolvien valista
vuorovaikutusta ja oppimista. Ikdihmiset toimivat aktiivisina toimijoina, jakavat osaamistaan ja oppivat uutta
nuoremmilta osallistujilta. Samalla nuoret oppivat idkkailta arvokkaita kddentaitoja, kokemusta ja
kulttuuriperintéa. Tama molemminpuolinen oppiminen vahvistaa yhteisollisyytta ja luo merkityksellisia
kohtaamisia eri ikdryhmien valille. Osallistujien esineet, taustat ja muistot tuovat nakyvaksi erilaisia
eldmantapoja ja kokemuksia. Hanke tukee kestavaa kehitysta pidentdmalla tavaroiden kayttdikaa korjaamisen
avulla ja lisaamalla tietoisuutta korjaamisen merkityksesta.

Yhteistyokumppanit: STEK (Sdhkdalan yhteistydelin), Arabianrannan kirjasto, Laurea-ammattikorkeakoulu seka
alueen seniori- ja elakelaisyhdistykset.

Todellisuuden tutkimuskeskus-yhdistys ry

Sateenkaarisukupolvet - hanke 2026-29

Hankkeen tarkoituksena on vahvistaa ikdantyvien sateenkaari- ja transihmisten osallisuutta, hyvinvointia ja
turvallisuuden kokemusta tilanteessa, jossa monet heista kokevat yksinaisyytta, nakymattdomyytta ja
palvelujarjestelman ulkopuolelle jaamista. Hanke vastaa tunnistettuun katveeseen kulttuuri-, sosiaali- ja
terveyspalveluiden rajapinnoilla ja kehittaa taidelahtdisia, saavutettavia toimintamalleja erityisesti niille
senioreille, joita olemassa olevat palvelut eivat tavoita. Hankkeen keskeisena tavoitteena on rakentaa ja
syventaa luottamuksellisia yhteisdja, joissa ikdantyvat sateenkaari-ihmiset voivat kohdata toisiaan vertaisina,
tulla nahdyiksi ja kuulluiksi omista lahtokohdistaan kasin seka kasitella elettya elamaa, identiteettia ja
tulevaisuutta taiteen keinoin. Taide toimii hankkeessa itseilmaisun valineena, yhteyden rakentajana ja
osallisuutta vahvistavana voimana myads silloin, kun sanat eivat riita.

Yhteistyokumppanit: Sateenkaariseniorit ry, Seniori-info, Helsingin kaupunginmuseo, Maunula-talo, Struts,
ARMAS, Kaapelitehtaan Kahvibaari, Vamos Helsinki, Dreamwear Club, Trasek ry, Transfeminiinit ry,
Sateenkaareva omaishoitajuus, Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus SMOK, Helsinki Pride,
Mummolaakso, Kontulan D-asema, Moi-verkosto, Kinaporin, Kampin, Roihuvuoren, Kontulan, Riistavuoren,
Kustaankartanon ja Puistolan seniorikeskukset, Sateenkaarihistorian ystavat ry, Tydvaen Arkisto,
Tyévaenmuseo Werstas, Suomen valokuvataiteenmuseo, Tampereen yliopisto.

Voimauttavan taiteen aarella ry
Ikdvoimaa Ita-Helsingisséa
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Hankkeen keskeisena tavoitteena on lisata kotona asuvien ikdihmisten mahdollisuuksia osallistua matalan
kynnyksen taide- ja kulttuuritoimintaan, vahvistaa heidan toimijuuttaan seka vahentaa yksinaisyytta ja
ulkopuolisuuden kokemusta. Toiminta rakentuu saavutettavien lahipalvelujen, jalkautuvan kulttuuritydon seka
osallistavien ryhma- ja esitystoimintojen varaan. Hankkeessa kehitetaan edelleen mallia, jossa yhdistyvat
vuosittainen Hopeamylly-festivaali, uusien ikdihmisia osallistavien kantaesitysten valmistaminen seka niiden
jalkauttaminen uusien yleisdjen luokse. Toimintaa laajennetaan entista vahvemmin sukupolvien valisiin
kohtaamisiin, monikulttuuriseen osallistumiseen seka vapaaehtois- ja vertaistoiminnan vahvistamiseen.
Yhteistyokumppanit: Ita-Helsingin eldkelaisjarjestot seka Helsingin kaupungin palvelukeskukset ja
seniorikeskukset, Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskus sekéa ldadkariasema Klinikka 1, Metropolia
Ammattikorkeakoulu (erityisesti vanhustyon koulutus ja Hymykyla-toiminta).

Yhteis6 tanssii ry

Katso minut kauniiksi -kulttuurisen vanhustyén hanke

Hanke sisaltaa viikoittain toteutuvia tydpajaryhmia (yhteisdllinen tanssi, luova liike ja jooga) kuudessa eri
toimipaikassa. Toiminta vahvistaa ikdantyneiden osallisuutta, toimintakykya, lisda kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja aktiivista toimijuutta seka luo uusia sosiaalisia suhteita. Yhdessa tekeminen ja liikkuminen
tuovat osallistujille iloa ja taide-eldmyksia. YhteisOtanssissa syntyy luontaisesti vuorovaikutusta osallistujien
kesken ja syntyy uusia ystavyyksia. Paaosa tyopajoista tapahtuu yhteistydkumppaneiden tarjoamissa tiloissa
seniori- ja palvelukeskuksissa. Tyopajoja toteutetaan valilla myos ulkona, jolloin lahiluonto tulee

tutuiksi. Tulevalla kaudella toimintaa suunnitellaan kahdelle uudelle alueelle: Kallioon ja Puistolaan.
Yhteistyokumppanit: Kinaporin, Riistavuoren, Puistolan ja Syystien palvelukeskukset seka Tapulin asukastila,
Tapulin dynamo ry ja Enter ry.

Ostersundom-seura ry

Ostersundomin ikdihmisten osallisuuden lisédminen ja yksindisyyden véhentdminen kulttuuritoiminnan avulla
Hankkeen tavoite on lisata alueen yhteiséllisyytta ja edistaa Ostersundomin ikdihmisten mielen hyvinvointia ja
vahentaa yksinaisyytta seka lisata heidan osallisuuttaan tarjoamalla mielekkaita tapahtumia, tyopajoja ja
tilaisuuksia. Ostersundomissa ei ole palvelutaloa tai kaupungin jarjestdmaé ikaantyneiden paivatoimintaa tai
muiden jarjestdjen jarjestamaé toimintaa ikdihmisille, joten Ostersundom-seura paikkaa tata vajetta.
Yhteistyokumppanit: ylatalo Gille, Landbon toimintakeskus ja Sakarinmaen peruskoulu.



