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Lilkkunnan yleisavustus avustusuudistuksen tuloksena

Perustoiminnan ja olosuhteiden Perustoiminnan ja olosuhteiden
avustaminen 2026 avustaminen 2027

Toiminta-avustus Tilankayttbavustus

Muiden liikuntaa
Clearing-avustus edistavien yhdistysten
avustus

Liikunnan Starttiavustus

yleisavustus

Suunnistuskartta-

Starttiavustus
avustus

Avustusuudistuksen ulkopuoliset avustukset

Tapahtuma- Turvallisemman Alueellisen lakkaiden ihnmisten
seuratoiminnan liikuntaharrastamisen likkumisen

avustus edistamisen avustus tukemisen avustus edistamisen avustus




Yleisavustus

Toiminta-avustus
Muiden liikuntaa

edistavien Toimintaosa Tilankayttoosa
yhdistysten avustus

Tilankayttbavustus

Clearing

Muiden liikuntaa edistavien
hdistysten avustus

Toimintaosan perusosa Vastuullisuus- ja
saavutettavuuslisa
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Mita ehtoja pitaa tayttaa, jotta vol saada

yleisavustusta?

Yhdistys

Jarjestaa
liikuntatoimintaa

N

110

Kotipaikka Helsinki

Tayttaa vastuullisuuden
ja saavutettavuuden
vahimmaiskriteerit

£

Ollut toiminnassa
vahintaan vuoden

&

Ei elinkeinotoimintaan tai
yhdistyksille, jotka jarjestavat
pelkastaan tapahtumia, leireja
tai koulutusta
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Vastuullisuus ja
Saavutettavuus

A Vastuullisuuden ja saavutettavuuden vahimmaiskriteerit
A Kaikille likunnan yleisavustuksen hakijoille pakollisia,
A Kriteereja on yhteensa 16

A Hakijan on huolehdittava, etté jokainen kriteeri tayttyy hakuhetkesta
avustuksen kayttéajan loppuun eli 31.12.2027 saakka

A Pisteytettavat vastuullisuus - ja saavutettavuuskriteerit
A Vapaaehtoisia toimenpiteita
A Kriteereita tayttamalla voi korottaa toimintaosan maaraa vastuullisuuslisalla

Turvallinen Yhden-
toiminta- vertaisuus

ympéristo ja tasa-arvo

l Helsinki | Kriteerit [0ydat verkkosivuiltamme: avustukset.hel.fi > Liikkunnan avustukset > 16.9.2026
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https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/liikunnan-avustukset/liikunnan-yleisavustus

Vastuullisuuden ja
saavutettavuuden
vahimmaiskriteerit (1/3)

Organisaation kaikilla palkatuilla tydntekijoilla on kirjalliset tydsopimukset.
Organisaation kaikilla palkatuilla tyontekij6illa on nimetty esihenkild.

Organisaation ajantasaiset tiedot ovat Patentti- ja rekisterihallituksen Yhdistysrekisterin
tietopalvelussa tai Virre-tietopalvelussa.

Organisaation toiminta, taloudenhoito, kirjanpito seka tilin- tai toiminnantarkastus
toteutetaan lainmukaisesti.

Organisaatio kerda toimintaan osallistuvien tiedot tietosuojalainsaddadnndn mukaisesti.

Organisaatio informoi toimintaan osallistuvia, etta heidan osallistumistietojaan voidaan
luovuttaa kaupungille avustusten kayton valvomiseksi.

Organisaatio ilmoittaa viipymaétta Helsingin kaupungin liikuntapalveluille, jos sen
toiminnassa ilmenee vakavia mihin tahansa vastuullisuuden ja saavutettavuuden
vahimmaiskriteereihin liittyvia laiminlyonteja tai rikkomuksia.

Yhdistykselld on ajantasaiset s&annot.

Yhdistys yllapitaa jasenistaan luetteloa, johon merkitdan yhdistyslain mukaisesti kunkin
jJAsenen nimi ja kotipaikka.

Yhdistys jarjestaa yhdistyksen kokoukset saantdjensa maaradminé ajankohtina.

\(uva: Maarit Hohteri



Vastuullisuuden ja
saavutettavuuden
vahimmaiskriteerit (2/3)

Organisaatio tarkastaa rikosrekisteriotteet kaikilta alle 18-vuotiaiden kanssa
toimivilta palkatuilta henkil6ilta, seka kaikilta toiminnassa aloittavilta alle 18-
vuotiaiden kanssa toimivilta vapaaehtoisilta.

Organisaation toiminnassa ei sallita rasismia, seksuaalista hairintaa,
sukupuoleen perustuvaa hairintaa tai epaasiallista kayttaytymista. Naiden
linjausten vastaista toimintaa ennaltaehkaistaan aktiivisesti, linjausten
vastaiseen toimintaan suhtaudutaan aina vakavasti ja ilmenneisiin
tapauksiin puututaan viipymatta.

Organisaation alle 18-vuotiaille jarjestettdvassa toiminnassa ei sallita
nikotiinituotteiden, alkoholin tai muiden paihteiden kayttoa. Kayttb6a
ennaltaehkaistaan aktiivisesti ja ilmenneisiin tapauksiin puututaan

viipymatta.
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Vastuullisuuden ja
saavutettavuuden
vahimmaiskriteerit (3/3)

Toimintarajoitteisen henkildn avustajan osallistuminen organisaation
Jjarjestamaan toimintaan on maksutonta.

Reilu kilpailu
Organisaation toiminnassa ei sallita dopingin eika kuntodopingin kayttoa.
Mahdollisiin rikkomuksiin puututaan viipymatta.

Organisaation toiminnassa ei sallita kilpailumanipulaatiota. Mahdollisiin
rikkomuksiin puututaan viipymatta.




Huomioita ja nostoja: Hyva hallinto
bwabalino ]

Organisaation kaikilla palkatuilla tyontekijoilla on kirjalliset tydsopimukset.
Organisaation kaikilla palkatuilla tyontekij6illd on nimetty esihenkild.

A Huomioi myds osa-aikaiset ohjaajat ja valmentajat, kesatyontekijat!

Organisaatio kerda toimintaan osallistuvien tiedot tietosuojalainsaadannon
mukaisesti.

Organisaatio informoi toimintaan osallistuvia, ettd heidan osallistumistietojaan
voidaan luovuttaa kaupungille avustusten kéayton valvomiseksi.

A Suostumus tietojen luovuttamiseen liittyen on helpointa lisata
sahkaisiin ilmoittautumisiin / jasenhakemuksiin / tietosuojaselosteeseen
tms.

A Kun ilmoittautuminen tapahtuu suullisesti, tietoja kerattdessa tulee
informoida tietojen kerdamisesta ja luovuttamisesta tarvittaessa
kaupungille

e ~716.9.2026
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Huomioita ja nostoja: Turvallinen
toimintaymparisto
Muvalinen toimintaymparisto ]

Organisaation toiminnassa ei sallita rasismia, seksuaalista hairintad, sukupuoleen
perustuvaa hairintaa tai epaasiallista kayttaytymista. Naiden linjausten vastaista
toimintaa ennaltaehkaistaan aktiivisesti, linjausten vastaiseen toimintaan suhtaudutaan
aina vakavasti ja ilmenneisiin tapauksiin puututaan viipymatta.

Organisaation alle 18-vuotiaille jarjestettavassa toiminnassa ei sallita
nikotiinituotteiden, alkoholin tai muiden paihteiden kayttoa. Kayttoa ennaltaehkaistaan
aktiivisesti ja ilmenneisiin tapauksiin puututaan viipymatta.

Todentamisen esimerkkeja:

A Vapaamuotoinen kuvaus ennaltaehkaisyn toimenpiteista, kuten
ryhmayttaminen, yhdessa laaditut pelisddnndét, valmentajien koulutus tai
keskustelu aiheesta. Vapaamuotoinen kuvaus puuttumisen toimintamallista,
iImoituskanava tai vastuuhenkild, jolle voi ilmoittaa.

A Vapaamuotoinen kuvaus ennaltaehkaisyn toimenpiteista, kuten
paihteettomyyden ja paihteiden kaytolta suojaavien tekijoiden
vahvistaminen, yhdessa laaditut pelisdannét, valmentajien koulutus tai
keskustelu aiheesta.
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Huomioita ja nostoja:
rikosrekisteriotteet

Organisaatio tarkastaa rikosrekisteriotteet kaikilta alle 18-vuotiaiden kanssa toimivilta
palkatuilta henkil6iltd, seka kaikilta toiminnassa aloittavilta alle 18-vuotiaiden kanssa
toimivilta vapaaehtoisilta.

x Kriteeri edellyttaa rikosrekisteriotteiden tarkastamista

x Jos otteessa on merkint6ja, yhdistys paattaa , voiko henkilo toimia
yhdistyksessa

X Suosittelemme nollatoleranssia i valinpitamaton suhtautuminen
henkilon rikoksiin saattaa olla muiden vahimmaiskriteerien vastaista

Organisaation toiminnassa ei sallita rasismia, seksuaalista hairintaa,
sukupuoleen perustuvaa hairintaa tai epaasiallista kayttaytymista.
Naiden linjausten vastaista toimintaa ennaltaehkaistaan aktiivisesti,
linjausten vastaiseen toimintaan suhtaudutaan aina vakavasti ja
ilmenneisiin tapauksiin puututaan viipymatta.

~16.9.2026




Mita rikosrekisteriotteella
nakyy

Rikoksia, joilla on arvioitu olevan erityistd merkitysta lasten
kanssa toimiessa

A Lapseen kohdistuvat rikokset

A Seksuaalirikokset

A Vikivaltarikokset
A Vapauteen kohdistuvat rikokset

A Huumausainerikokset

Lista otteella nakyvistéa rikoksista

B



https://www.oikeusrekisterikeskus.fi/rekisterit/rikosrekisteri/otteet-lasten-kanssa-toimimiseen/

Rikosrekisteriotteet

Rikostaustan selvittamiseen liittyy kaksi lakia:

A Laki lasten kanssa toimivien vapaaehtoisten rikostaustan
selvittdmisesta

A Milloin yhdistyksella on oikeus pyytaa rikosrekisteriote
vapaaehtoisesta

A Laki lasten kanssa tyoskentelevien rikostaustan
selvittamisesta

A Milloin tydnantajalla on velvollisuus pyytaa tyontekijalta
rikosrekisteriote

A Milloin tyénantajalla on oikeus mutta ei velvollisuutta pyytaa
tyontekijalta rikosrekisteriote

A Vastuullisuuskriteeri edellyttaa, etté rikosrekisteriotteet
tarkastetaan aina, kun siihen lakien puitteissa on oikeus!
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https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/148
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/148
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/148
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2002/504
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2002/504
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2002/504

Rikosrekisteriotteet:
vapaaehtoiset

Yhdistyksella on oikeus tilata vapaaehtoisen rikosrekisteriote, jos
hanen tehtaviinsa sisaltyy

A saannollisesti ja olennaisesti alaikéisen opetusta, ohjausta,
hoitoa, huolenpitoa tai muuta yhdessaoloa alaikaisen kanssa ja

A henkildkohtainen vuorovaikutus alaikaisen kanssa ja

A tehtavan hoitaminen yksin tai sellaisissa olosuhteissa, joissa
alaikaisen henkilokohtaista koskemattomuutta ei voida
kohtuudella turvata.
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Rikosrekisteriotteet:
vapaaehtoiset

A Rikosrekisteriotteen voi tilata ainoastaan kun henkild aloittaa
Kriteerit tayttavassa tehtavassa tai saa tehtavan

A Yhdistyksessa jo toimivien vapaaehtoisten rikosrekisteriotteita
ei voi selvittaa, elleivat heidan tehtavansa muutu

A Helsingin kaupungin linjaus: kriteerin tayttaminen edellytta, etta
kaikilta alle 18-vuotiaiden parissa toimivilta vapaaehtoisilta, jotka
tayttavat lain maarittamat kriteerit, tulee kysya rikosrekisteriote
heidan aloittaessaan tehtavassaan

A Tarkoittaa tyypillisesti ainakin ohjaajia, monesti myds —
joukkueenjohtajia, joukkuei den_uh

A Toiminnassa jo mukana olevilta vapaaehtoisilta
rikosrekisteriotetta voi pyytaa ainoastaan tehtavan muuttuessa

TR
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Rikosrekisteriotteet:
tyontekijat

A Jos henkild on tydsuhteessa, tydsuhteen kesto vuoden aikana on
yli 3 kuukautta ja tyohon pysyvaisluontoisesti ja olennaisesti
kuuluu ilman huoltajan lasnaoloa tapahtuvaa alaikaisen
kasvatusta, opetusta, hoitoa tai muuta huolenpitoa taikka muuta
tydskentelya henkil6kohtaisessa vuorovaikutuksessa alaikaisen
kanssa, tybnantajalla on lain mukaan velvollisuus tarkastaa
tyontekijan rikosrekisteriote  tyontekijan aloittaessa

A Jos tydsuhteen kesto vuoden aikana on enintaan 3 kuukautta,
tydnantajalla on lain mukaan oikeus mutta ei velvollisuutta
tarkastaa rikosrekisteriote

A Helsingin kaupungin linjaus: kriteerin tayttaminen edellyttas, etta
kaikilta alle 18-vuotiaiden parissa tydsuhteessa tyoskentelevilta
tyontekijoilta tulee kysya rikosrekisteriote heidan aloittaessaan
tehtavassaan
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Rikosrekisteriotteet:
hakeminen

A Rikosrekisteriotteet vapaaehtoisilta: yhdistys hakee
Oikeusrekisterikeskukselta

A Yhdistyksella on oltava ohje lasten henkilokohtaisen
koskemattomuuden turvaamisesta

A Vapaaehtoisen on annettava suostumuksensa kirjallisesti
A Jos vapaaehtoisella on jo rikosrekisteriote itsestian, sen
esittaminen riittaa
A Rikosrekisteriotteet tyontekijoilta: tyontekija hakee
Oikeusrekisterikeskukselta
A Enintaéan kuusi kuukautta vanhat otteet kelpaavat

W i
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Rikosrekisteriotteet:
kasitteleminen

A Yhdistys tarkastaa rikosrekisteriotteen ja luovuttaa sen saman
tien henkilolle

A Rikosrekisteriotteen merkintoja ei saa kirjata ylos

A On sallittua pitaa kirjaa, keiden rikosrekisteriotteet on tarkastettu
(tarkastuksen ajankohta ja rikosrekisteriotteen paivays)
A Rikosrekisteriotteen tarkastaja on vaitiolovelvollinen siséllosta

A Tietoja ei saa ilmaista muille kuin sellaisille henkiléille, jotka
valttdmatta tarvitsevat niita tehdessaan paatosta siita,
annetaanko henkilolle kyseisia tehtavia

W i
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Toimintaosa



Toimintaosaan vaikuttavat tekijat
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1. Liikkujien ja valmentajien maara 2. Toiminnan vuosittainen kesto 3. Vastuullisuus - ja saavutettavuuslisa
Tarkastellaan hakua edeltavaa Tarkastellaan hakua edeltavaa Tarkastellaan hakuhetkesta
vuotta vuotta avustuksen kayttéajan loppuun



Liikkujat
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Avustettavat kohderyhmat:

A Alle 20-vuotiaat

A Vvahintaan 64-vuotiaat

A Soveltavan liikunnan kohderyhma
(kaksinkertainen painotus)

Vahintaan 10 osallistumista
yhdistyksen jarjestamaan
rynmamuotoiseen liikuntatoimintaan
edellisen vuoden aikana

Soveltavan liikkunnan kohderyhma:
henkil6t, joiden liikkuminen edellyttaa
apuvalineita, erityista tukea tai
erityisjarjestelyja vamman, sairauden tai
muusta syysta johtuvan heikentyneen
toimintakyvyn takia




Liikkujat

Liikkujiksi lasketaan yhdistyksen jarjestamaan ryhnmamuotoiseen
likuntatoimintaan (pl. toiminta, jota Helsingin kaupunki rahoittaa
muilla tavoin) vahintdéan 10 kertaa edellisena kalenterivuonna
osallistuneet helsinkilaiset

A Ryhméamuotoinen: ryhméssa oltava vahintaan 4 hloa
A Ei koske soveltavaa liikuntaa

A Yhdistyksen jarjestama likuntatoiminta kaytannossa:
A Yhdistys on vastuussa toiminnasta
A Osallistujat ja osallistumisméaarat voidaan todentaa




Esimerkkeja

Toiminta voidaan ottaa huomioon laskettaessa 10 osallistumiskertaa

V Yhdistys jarjestaa harrastajilleen ohjattua héntsapelailua noin
kerran kuukaudessa

V Yhdistys varaa vuoron, pelaajat harjoittelevat ilman valmennusta,
joukkue edustaa seuraa

V Yhdistys jarjestaa vapaaharjoitteluvuoron ryhmalleen, maksaa
tiloista ja pitaa kirjaa osallistujista, harrastajat harjoittelevat
omatoimisesti

V Yhdistys maksaa toiminimiyrittgjalle likkuvuusharjoitusten
jarjestamisesta nuorten ryhmalleen




Esimerkkeja

Toiminta voidaan ottaa huomioon laskettaessa 10 osallistumiskertaa

V Yhdistys jarjestaa etaliikuntatunteja, joissa ohjaaja ohjaa tuntia
videopuhelun valityksella ryhmalle

V Yhdistys jarjestaa vuoron, jossa osallistujat harjoittelevat
ryhméana videotallenteen ohjaamana

V Yhdistykset jarjestavat liikuntaa ryhmaélle yhteistydssa. Yhdistys 1
jarjestaa yhden viikkoharjoituksen ja yhdistys 2 toisen
viikkoharjoituksen. Molemmat voivat kirjata harrastajat likkkujiksi,
jos 10 kerran ehto tayttyy itse jarjestetyissa harjoituksissa.




Esimerkkeja

Toimintaa ei voi ottaa huomioon laskettaessa 10 osallistumiskertaa

@Yhdistys sopii uimahallin kanssa alennetuista maksuista
harrastajilleen, harrastajat kayvat omatoimisesti uimassa

O Yhdistyksen jasenet sopivat WhatsApp-ryhméssa yhteislenkeista é 5

QYhdistys markkinoi toiminimiyrittdjan valmennuspalveluja
ryhmilleen, yhdistyksen harrastajia osallistuu yrittdjan toimintaan

@ Yhdistys A maksaa yhdistys B:lle oheisharjoittelun
jarjestamisesta toisessa lajissa jasenilleen. Yhdistys B ei voi kirjata
kyseisia liikkujia avustushakemuksella.

@ Yhdistyksen jAsenet harjoittelevat yhdistyksen tuottamien
videoharjoitusten / harjoitusohjelman mukaisesti omatoimisesti




Soveltavan liikunnan
kohderyhma

Soveltavan liikunnan kohderyhmaan kuuluvat henkil6t, joiden
liikkuminen edellyttad apuvalineita, erityista tukea tai
erityisjarjestelyja vamman, sairauden tai muusta syysta johtuvan
heikentyneen toimintakyvyn takia. He voivat harrastaa omissa
ryhmissaan tai yhdessa sellaisten liikkujien kanssa, joilla ei ole edella
mainittuja rajoitteita.

A Diagnoositietoja ei tarvita
A Oleellista: edellyttaako henkilén osallistuminen yhdistykselté
erityisjarjestelyja tai toiminnan soveltamista vai ei ?

A Lasketaan henkil6t, joille toimintaa pitd4 soveltaa vamman,
sairauden, toimintarajoitteen tms. vuoksi

A Ei merkitysta, onko soveltavalle liikunnalle omat
joukkueet/ryhmat




Koulutetut valmentajat

® A Ohjaavat tai valmentavat yhdistyksen
5 liikuntatoiminnassa
% a) alle 20-vuotiaita tai
’;\ b) vahintadn 64-vuotiaita tai
c) soveltavan liikunnan kohderyhmaan kuuluvia
A Vahintdan 50 % ryhmasta tulee kuulua

avustettaviin kohderyhmiin

A Ovat suorittaneet jonkin hyvaksytyista
koulutuksista, esimerkkeja:

VOK 1

Kasvatus- ja ohjausalan perustutkinto

(lastenohjaaja tai nuoriso- ja yhteisdohjaaja)

Tanssialan perustutkinto

Fysioterapeutti (AMK, YAMK)

Kasvatustieteen tutkinto

(erityispedagogiikka, luokanopettaja,

varhaiskasvatuksen opettaja tai yleinen ja

aikuiskasvatustiede)

To Do Io Do Do




Toiminnan kesto

A Kuinka monen kuukauden aikana edellisené kalenterivuonna
yhdistys jarjesti ryhmamuotoista liikuntatoimintaa
A Vaikuttaa toimintaosan kaavaan:
A 1i 3 kuukautena: pisteytyksessa kerroin 1
A 4i 6 kuukautena: kerroin 2
A 77 9 kuukautena: kerroin 3
A 107 12 kuukautena: kerroin 4




Vastuullisuus ja
Saavutettavuus

A Vastuullisuuden ja saavutettavuuden vahimmaiskriteerit
A Kaikille yleisavustuksen hakijoille pakollisia

A Pisteytettavat vastuullisuus - ja
saavutettavuuskriteerit

A Vapaaehtoisia toimenpiteita, yhteensa 41

A Kriteereita tayttamalla voi korottaa toimintaosan maaraa
vastuullisuus- ja saavutettavuuslisalla

Turvallinen Yhden-
toiminta- vertaisuus
ympéirist(") ja tasa-arvo

16.9.2026




Vastuullisuus - ja
saavutettavuuslisa

A Jokainen taytetty kriteeri tuo vastuullisuus- ja
saavutettavuuslisda ja kasvattaa toimintaosan maaraa hieman

A Kaikkien kriteerien tayttaminen kasvattaa toimintaosaa 20 %

A Jokaisen kriteerin tayttymisen tulee olla todennettavissa

A Hakijan on huolehdittava, etté jokainen taytetyksi ilmoitettu
Kriteeri toteutuu hakuhetkesta avustuksen kayttdajan loppuun
(31.12.2027 asti)

A Tyon alla olevat toimenpiteet eivét riita: vain tehdyt
toimenpiteet kasvattavat avustusta

16.9.2026
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Pisteytettavat kriteerit (1/8)

Yhdistyksen sdannoissa on kirjaus, etta yhdistyksen toiminnassa ei
sallita rasismia, seksuaalista hairintda, sukupuoleen perustuvaa
hairintda tai epaasiallista kayttaytymista. 1
Yhdistyksen sadnndissa maaritellaan rasismiin, seksuaaliseen tai
sukupuoleen perustuvaan hairintaan ja epaasialliseen kayttaytymiseen
liittyvien saantdjen rikkomiseen liittyvia kurinpitotoimenpiteita. 1
Yhdistys on jarjestanyt vahintdan kerran vuodessa kehityskeskustelun
jokaisen paavalmentajan ja kokoaikaisen henkiloston jasenen kanssa. |1
Yhdistyksen hallituksen jdsenet ovat suorittaneet Olympiakomitean
Seuran hallinnon verkkokurssin tai muun vastaavan yhdistyksen hyvan

g T S

hallinnon kurssin. 1
Yhdistyksen hallituksen jasenten ja myos mahdollisten palkattujen
tyontekijoiden tehtavat on kuvattu kirjallisesti. 0,5
Yhdistyksen hallituksen jasenet ja mahdolliset palkatut tyontekijat on
perehdytetty tehtaviinsa. 0,5




Pisteytettavat kriteerit (2/8)
Turvalinen tominzympariste __pisieat ]

Yhdistyksessé on toteutettu nimeton palautekysely harrastajille
viimeisen kahden vuoden sisalla. Kyselyssa on selvitetty turvalliseen
toimintaymparistoon liittyvia kokemuksia seka mahdollisia havaintoja

kiusaamisesta tai muusta epdaasiallisesta toiminnasta yhdistyksen |
toiminnassa. 2

Yhdistyksen palkattu henkil6std, valmentajat ja ohjaajat ovat kdayneet

\VVaestoliiton Et ole yksin -verkkokurssin. 1,5

Yhdistyksella on lasten ja nuorten harrastustoimintaa koskeva lasten
likunnan linjaus, joka tukee lapsilahtdisté ja turvallista harrastamista,

jossa lapsen oikeudet ja hyvinvointi ovat etusijalla. 1,5
Yhdistyksella on turvallisemman tilan periaatteet. 1
Yhdistyksen turvallisemman tilan periaatteet ovat nakyvilla yhdistyksen
verkkosivuilla, sosiaalisen median kanavilla ja / tai harjoitustiloissa. 1
Yhdistyksessa on nimetty hairintayhdyshenkild, jolle voi ilmoittaa
epaasiallisesta kayttaytymisesta. 1

Yhdistyksen hairintayhdyshenkilon yhteydenottokanavat ovat nakyvilla
yhdistyksen verkkosivuilla, sosiaalisen median kanavilla ja / tai
harjoitustiloissa. 1




Pisteytettavat kriteerit (3/8)

Yhdistyksella on toimintapa ja kirjalliset ohjeet epaasiallisen kaytbksen
ennaltaehkaisyyn ja siihen puuttumiseen. 1
Yhdistyksen epaasiallisen kaytoksen ennaltaehkéisyn ohjeet ovat
nahtavilla yhdistyksen verkkosivuilla, sosiaalisen median kanavilla tai
harjoitustiloissa. 1
Yhdistyksella on kirjalliset pelisdanndot alle 20-vuotiaiden

harrastajien huoltajille. 1
Yhdistyksen alle 20-vuotiaiden harrastajien ryhmilla on ryhméan
yhteisesti maarittelemat kirjalliset pelisadnnot. 1
Yhdistyksen verkkosivuilla tai sosiaalisen median kanavilla on linkki Et
ole yksin -palveluun. 0,5
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Pisteytettavat kriteerit (4/8)

Yhdenvertaisuus ja tasa -arvo

Pisteet

Yhdistys tarjoaa alennettuja harrastusmaksuja tai avustuksia niille,
joille kustannukset ovat este harrastamiselle.

1,5

Yhdistys jarjestaa mahdollisen kilpailullisen toiminnan liséksi ei-
kilpailullista harrastustoimintaa, jolla tarkoitetaan helposti
saavutettavaa, kohtuullisen hintaista toimintaa, joka ei vaadi
aikaisempaa kokemusta, pitkaaikaista sitoutumista, korkeaa
osaamistasoa tai omia erityisvarusteita.

1,5

Yhdistyksella on sdadnndllisesti harjoitteleva soveltavan liikunnan
ryhma.

1,5

Yhdistys viestii harjoituspaikkojensa esteettomyyteen ja
saavutettavuuteen liittyvista asioista verkkosivuillaan tai sosiaalisen
median kanavillaan. Esim. portaat, pintamateriaalit,
pysakointimahdollisuudet, sukupuolitetut ja sukupuolineutraalit wc- ja
peseytymistilat.

Yhdistyksen hallituksen jasenet ja mahdolliset palkatut tyontekijat ovat
kayneet Ihmisoikeusliiton Inmisoikeudet urheilussa -

verkkokoulutuksen.




Pisteytettavat kriteerit (5/8)

Yhdenvertaisuus ja tasa -arvo

Pisteet

Yhdistyksella on kirjallinen suunnitelma sukupuolivahemmistéon
kuuluvien henkildiden tavoittamiseksi. Suunnitelma sisaltaa tietoa siita,
millaisia osallistumisen esteitd sukupuolivahemmistdon kuuluvilla voi
olla ja miten toimintaa kehitetdan niin, etta he voivat paremmin
osallistua yhdistyksen toimintaan.

Yhdistyksella on kirjallinen suunnitelma ulkomaalaistaustaisten
henkildiden tavoittamiseksi. Suunnitelma siséltaa tietoa siita, millaisia
osallistumisen esteita ulkomaalaistaustaisilla henkil6illa voi olla ja
miten toimintaa kehitetdan niin, ettd he voivat paremmin osallistua
yhdistyksen toimintaan.

Yhdistykselld on kirjallinen suunnitelma toimintarajoitteisten
henkildiden tavoittamiseksi. Suunnitelma siséltaa tietoa siita, millaisia
osallistumisen esteita toimintarajoitteisilla henkil6illa voi olla ja miten
toimintaa kehitetaan niin, etta he voivat paremmin osallistua
yhdistyksen toimintaan.

Yhdistyksen hallituksen jasenista enintdaan 2/3 on yhden sukupuolen
edustajia.




Pisteytettavat kriteerit (6/8)

Yhdenvertaisuus ja tasa -arvo

Pisteet

Yhdistyksen liikuntatoimintaan voi osallistua, ilmoittautua ja maksaa
laskut my6s muilla kielilla kuin suomeksi tai ruotsiksi.

0,5

Tieto monikielisistad osallistumismahdollisuuksista on avoimesti esilla
yhdistyksen verkkosivuilla tai sosiaalisen median kanavilla.

0,5

Jos yhdistys tarjoaa esimerkiksi alennettuja harrastusmaksuja,
avustuksia tai vapaaoppilaspaikkoja jasenistonsa yhdenvertaisuuden
edistamiseksi, tieto naista tukimuodoista on avoimesti nakyvilla
yhdistyksen verkkosivuilla tai sosiaalisen median kanavilla.

0,5

Yhdistys viestii monimuotoisuuden tavoitteestaan (toimintaan
tavoitellaan sukupuoleltaan, ialtaan, etniselta taustaltaan, vammaltaan
tai seksuaaliselta suuntautumiseltaan erilaisia henkilditd) avoimesti
verkkosivuillaan tai sosiaalisen median kanavallaan.

0,5

Saattajan tai kaverin ottaminen tarvittaessa mukaan harrastukseen
maksutta on sallittua vahintaan kaksi kertaa vuoden aikana.

0,5

Yhdistys hyddyntdd Suomen Olympiakomitean Sporttihakua

jJarjestamansa soveltavan liikunnan markkinointiin.

0,5




Pisteytettavat kriteerit (7/8)

Ymparisto ja ilmasto Pisteet
Yhdistyksella on kirjallisesti maaritellyt toimenpiteet kavelyn ja

pyorailyn edistamiseksi harjoitusmatkoilla. 2
Yhdistyksella on kirjallisesti maaritellyt toimenpiteet, miten
joukkoliikenteen ja yhteiskuljetusten hy6dyntamisté lisatadan harjoitus-,
leiri- ja kilpailumatkoilla. 1,5
Yhdistyksen jarjestaméssa toiminnassa ei ole viimeksi kuluneen

vuoden aikana lennetty tapahtuma-, leiri- tai kilpailumatkoille Suomen
sisalla. 1
Yhdistyksella on kirjallinen suunnitelma tai ohjeet jatteiden

lajittelemisesta tapahtumissa. 1
Yhdistys jarjestaa tai tukee varusteiden kierratysta. 1
Varusteiden kierratykseen liittyvat ohjeet ja toimintatavat ovat

avoimesti nakyvilla yhdistyksen verkkosivuilla, sosiaalisen median
kanavilla tai harjoitustiloissa. 0,5




Pisteytettavat kriteerit (8/8)

Reilu kilpailu Pisteet

Yhdistys antaa vuosittain kirjallisen suosituksen yhdistyksen
valmentajille, ohjaajille ja yli 12-vuotiaille kilpaurheilijoille seka heidan
vanhemmilleen SUEK:n Reilusti Paras ja Puhtaasti Paras-koulutusten

k&ymisesta. 0,5
Yhdistyksen verkkosivuilla tai sosiaalisen median kanavalla on linkki
ILMO-palveluun. 0,5




Tilankayttoosa



Yleisavustuksen tilankayttoosa

® _
%
Avustettavat kohderyhmét Tilankayttdosan maaraytyminen
A Lapset/nuoret A Maararahan ja kaikkien hakijoiden

tilakustannusten maarittama %-osuus

A Ikaantyneet y o e .
hyvaksytyista tilankayttokustannuksista

A Soveltava liikunta o o ]
A Enintaan 6 % maararahasta per hakija

Ainoastaan
tilankayttokustannusten maara
vaikuttaa avustuksen maaraan



Hyvaksyttavat
tilankayttokustannukset

alle 20-vuotiaiden,
vahintaan 64-vuotiaiden tai
soveltavan liikunnan kohderyhmaan

kuuluvien rynmamuotoinen toiminta.

1. Vuokrakustannukset
2. Erikseen maksetut tilan kayttbkustannukset

Kustannusten tulee olla enintddan markkina-
ehtoisesti maaraytyneita

Liikuntatilat, jotka eivéat ole Helsingin
kaupungin hallinnoimia

PK-seutu: Helsinki, Espoo, Vantaa,
Kauniainen




Hyvaksyttavat
tilankayttokustannukset

alle 20-vuotiaiden,
vahintaan 64-vuotiaiden tai
soveltavan liikunnan kohderyhmaan

kuuluvien ryhmamuotoinen toiminta

A Tilankayttovuorolle osallistuvista henkildista vahintaan 50 %
tulee kuulua avustettaviin kohderyhmiin ja naihin
kohderyhmiin kuuluvia henkildita tulee olla vahintdan nelja (4)

A Soveltavaksi liikunnaksi katsotaan toiminta, jossa
kohderyhméaan kuuluvia harrastajia on vahintaan 50 %
ryhmasta. Talldin ei ole neljan kohderyhmaan kuuluvan
harrastajan vahimmaisvaatimusta.

A Jos ehdot tayttyvat, voidaan tilankaytén kustannuksia avustaa.

16.9.2026
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Hyvaksyttavat
tilankayttokustannukset

alle 20-vuotiaiden,
vahintaan 64-vuotiaiden tai
soveltavan liikunnan kohderyhmaan

kuuluvien ryhmamuotoinen toiminta

A Jos vuokrataan tilaa kiintealla kustannuksella , tulee laskea
kustannuksista avustettavan kohderyhman osuus

A Kiintealla kustannuksella vuokrattavassa tilassa huomioon
voidaan ottaa vain liikunta- ja pukutilojen osuus vuokrasta (ei
esim. toimisto- ja varastotilat)

Esimerkki: Tilassa harjoitteli 1.1.-31.12. ty6ikaisten rynmat 1000 h ja lasten ja
nuorten ryhmat 1500 h (yhteensa 2500 h). Tilan kustannus oli liikuntatilojen
vuokra ja muut kayttokustannukset huomioon ottaen edellisvuonna 55 000 euroa.
Avustettava kustannus: 1500 / 2500 x 55 000 = 33 000 euroa

16.9.2026
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Hyvaksyttavat
tilankayttokustannukset

1. Vuokrakustannukset
2. Erikseen maksetut tilan kayttokustannukset

Kustannusten tulee olla enintaan markkina-
ehtoisesti maaraytyneita

A Hakija velvollinen ilmoittamaan sidonnaisuudesta
vuokranantajaan (kentta- ja halliyhtiot) hakemuksella.
Huomioon voidaan ottaa vain markkinaperusteisesti
maaraytynyt tilankayttokustannus

A Tilankayttoa kaupungin koulutiloissa ei avusteta enda kevaan
2027 avustushaussa!

A Kustannuksia, joita avustettu muulla avustuksella, ei ilmoiteta




Hyvaksyttavat
tilankayttokustannukset
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1. Vuokrakustannukset
2. Erikseen maksetut tilan kayttokustannukset

Kustannusten tulee olla enintaan markkina-
ehtoisesti maaraytyneita

A Jazkiekon ja taitoluistelun alle 20-vuotiaiden tilankayton tuki
lasketaan viime vuoden toteuman perusteella
Jaakenttasaation halleissa (clearing + muut vuorot).
Huomioon otetaan laskennallinen ns. kokonaishinta, el
maksettu hinta + avustus

16.9.2026

Kuva: Jussi Hellsten



Hyvaksyttavat
tilankayttokustannukset

1. Vuokrakustannukset
2. Erikseen maksetut tilan kayttokustannukset

Kustannusten tulee olla enintaan markkina-
ehtoisesti maaraytyneita

A Kustannukset ilmoitetaan hakemuksella paasaantoisesti
edelliselta kalenterivuodelta (1.1. 7 31.12.)

A Harkinnanvaraisesti voidaan ottaa huomioon arvio
ennakoitavista muutoksista VAIN, jos on kyse: 1) yhdistysten
yhteenliittymisestd, 2) jaoston liittymisesta tai irtautumisesta
seurasta, 3) uuden liikuntatilan kayttbonotosta tai 4) tilan
tulemisesta/poistumisesta avustettavuuden piirista, ja
tilankaytto tulee muuttumaan merkittavasti  seurauksena
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Kuva: Jussi Hellsten



Muutosten jarruttaminen
slirtymavaiheessa 2027 -
2028



Pehmentaminen 2027 12028

A Uudistus aiheuttaa suuria muutoksia avustuksiin
A Siirtymavaiheessa muutosta pehmennetiin

A Ensimmaisina vuosina avustus ei voi pudota maéaritettyja rajoja
enemman

A Vuonna 2029 ei en&a rajoituksia

A Vuonna 2027 toimintaosa voi olla enintaan 35 % pienempi kuin
toiminta-avustus tai muiden liikuntaa edistavien yhdistysten
avustus 2026

A Vuonna 2027 tilankayttbosa voi olla enintaan 40 % pienempi
kuin tilankayttoavustus ja clearing-avustus 2026

A Ei koske seuroja, joilta avustetaan ainoastaan kouluvuoroja
Helsingin kaupungin kouluissa
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Hakeminen ja
selvittaminen



Yleisavustuksen vaiheet

Hakeminen

Selvittaminen

‘IIIIIIII.

Paatoksenteko huhtikuussa,
maksu toukokuussa

‘.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

eNEEEER

A Avustushakemus 15.2. mennessa

A Vuosiselvitys 31.8. mennessé

A Jokavuotinen vuosiselvitys:
perustiedot avustuksen kaytosta

A Laajempi tarkastus muutaman
vuoden valein: hakemuksella
iImoitettujen tietojen perusteellinen
tarkastaminen. Materiaalit toimitetaan
osana vuosiselvitysta.

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

‘.IIIIIII‘

Tarvittavat tiedot tulee sailyttaa
viisi vuotta avustuksen
myontamispéaivasta

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’
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Mita tietoja kysytaan — e

Hakuvaihe

A Liikkujamaarat (myos ika-, laji- ja sukupuolijakaumat,
soveltava liikunta), valmentajien maarat, toiminnan kesto,
vastuullisuus- ja saavutettavuustoimenpiteet, tilankayton

tuntimaarat ja kustannukset likkuntatiloittain

T

ol a e SR

A Talousarvio ja toimintasuunnitelma
Selvitysvaihe

A Tilinpaatos, toiminnantarkastuskertomus, toimintakertomus

A Selvitys avustuksen kaytosta / kohdentamisesta

A Laajempaan tarkastukseen valitut yhdistykset: tiedot ja liitteet,
joilla todennetaan hakemuksessa ilmoitetut tiedot

Lisaksi voidaan kysya tietoja, joiden perusteella kaupunki

seuraa seuratoiminnan kehitysta ja arvioi avustusten
vaikuttavuutta
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Esimerkkeja tietojen
todentamisesta

Liikkujien ja

. e Nimilistat kriteerit tayttavista likkkujista
valmentajien maarat

Todennettava yhdistykselle soveltuvalla

Toiminnan kesto
tavalla

Jokaisen pisteytettavan kriteerin
Vastuullisuus- ja todentaminen soveltuvalla tavalla:
saavutettavuuskriteerit suunnitelmat, linkit nettisivuille,
kokousmui sti oé

Tilankayton Laskut tai kirjanpidon tosite, esim.
kustannukset paakirjaote vuokratililtd




Keraa nama tiedot tammi -
helmikuun hakuun mennessa

A Vuoden 2026:

A Liikkujamaarat (alle 20-v., 20i 63-v., 64 v. tayttaneet,
sukupuolittain ja lajeittain)

A Soveltavien liikkujien maara ikaluokittain

A Koulutettujen ohjaajien/valmentajien maara

A Kuinka monena kuukautena jarjestettiin toimintaa
A Tilankayttokustannukset ja -tunnit liikuntatiloittain

A Vastuullisuus- ja saavutettavuuskriteerien toteutuminen
hakuhetkella ja avustuksen kayttdajan loppuun saakka

A Liitteet: toimintasuunnitelma ja talousarvio avustusvuodelle

Muista sailyttaa tietoja viisi vuotta
avustuksen myontamispaivasta

16.9.2026
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