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Liikuntapaikkapalvelut
ja ulkoilupalvelut

• 800 liikuntapaikkaa

• 4 000 venepaikkaa

• 5 000 hehtaaria ulkoilualueita

• 150 ulkokuntosalia

• Liikuntapaikkapalvelut koostuu Itäisestä, 

Läntisestä ja Pohjoisesta alueyksiköstä

• Ulkoilupalvelut koostuu 

Lähiliikuntayksiköstä, Merelliset palvelut –

yksiköstä ja Ylläpitoyksiköstä
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Seurayhteistyö

• Liikuntapaikoilla on tulevaisuudessa 

huutava pula osaavista ja motivoituneista 

liikuntapaikanhoitajista

• Liikuntapaikkapalvelut kouluttaa yhdessä 3 

Kampuksen urheiluopiston kanssa 

vuosittain uusia liikuntapaikanhoitajia

• Toiveena olisi saada seurakentältä 

liikunnan parissa työskentelystä 

kiinnostuneita nuoria, sekä kehittää 

yhteistyötä liikuntapalveluiden ja seurojen 

välillä
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• Siisti kesä! –haku 16-20-vuotiaille alkaa 

3.2.2025 ja päättyy 24.2.2025 klo 16

• Siisti kesä! –hankkeessa tarkoitus on 

palkata nuoria, joilla ei vielä ole 

työkokemusta

• Helmi-maaliskuussa hakuun tulee kesän 

kausityöntekijän paikat, 

työpaikkailmoituksia kannattaa seurata 

Helsinki Rekryn -sivuilta

Työpaikat

https://www.hel.fi/fi/avoimet-tyopaikat/kesatyot
https://www.hel.fi/fi/avoimet-tyopaikat


Kiitos!

14.1.2025 Sarina Hannonen, sarina.hannonen@hel.fi, 09 310 26233 6

mailto:sarina.hannonen@hel.fi
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Liikunnan avustukset vuonna 2025

• Liikuntajaosto päätti kokouksessaan 7.11.2024 liikunnan avustusten 

avustusmuodoista, myöntämisperiaatteista ja hakuajoista.
• Tarkat myöntämisperiaatteet avustusmuodoittain löytyvät 

hakuohjeesta: Hakuohje 2025 (.pdf)

• Liikunnan avustuksia varten varattu talousarviomääräraha on vuonna 

2025 9,171 M€.

• Liikuntajaosto päättää liikunnan avustuksiin osoitetun määrärahan 

osituksesta eri avustusmuotoihin kokouksessaan 23.1.2025.

https://ahjojulkaisu.hel.fi/20D2A78E-B72F-CB12-9C39-92B38B900000.pdf


Liikunnan avustukset vuonna 2025
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Tammi-helmikuun avustushaku (10.1.-15.2.2025)
• Toiminta-avustus

• Tilankäyttöavustus

• Muiden liikuntaa edistävien yhdistysten avustus

• Suunnistuskartta-avustus

Ympäri vuoden haettavana olevat
• Tapahtuma-avustus (9.12.2024-7.12.2025)

• Starttiavustus (1.1.-7.12.2025)

Muut avustukset
• Kohdeavustus: Turvallisemman seuratoiminnan edistäminen (11.3.-4.4.2025)

• Avustus iäkkäiden ihmisten liikkumisen edistämiseen (13.1.-7.2. klo 16.00)

• Valmistelussa vuodelle 2025: Liikunnan avustus segregaatiokehityksen 

ehkäisemiseen



Toiminta- ja tilankäyttöavustuksesta yleisesti

• Avustuksia haetaan yhteisesti samalla lomakkeella (Liikunta: toiminta- ja 

tilankäyttöavustushakemus). Tilankäyttöavustuksen hakemiseksi tulee 

aina hakea myös toiminta-avustusta.

• Toiminta- ja tilankäyttöavustuksia voivat hakea väh. 1v rekisterissä olleet 

liikuntaseurat
• Väh. 50 % harjoitustoiminnasta tulee täyttää lajikriteeri*

• Ohjattuun säännölliseen harjoitustoimintaan** tulee osallistua vähintään 50 

helsinkiläistä tai vaihtoehtoisesti 20 alle 20-vuotiasta aktiiviharrastajaa

• Hakijan tulee sitoutua kaikessa toiminnassaan hyvän hallintotavan, Reilu peli 

- urheiluyhteisön eettisten periaatteiden sekä YK:n lapsen oikeuksien 

sopimuksen periaatteiden noudattamiseen
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*Lajia edustava lajijärjestö on Suomen Olympiakomitea ry:n varsinainen jäsen ja/tai OKM:n 

valtakunnallisten liikuntajärjestöjen valtionavustuksen piirissä.

** Vähintään 10 harjoituskertaa vähintään 3 kuukauden yhtäjaksoisen ajan sisällä. Säännölliseksi 

toiminnaksi lasketaan toiminta / harjoitukset, jossa on ollut vähintään neljä osallistujaa ja 

ohjaaja/valmentaja.



Toiminta-avustus

• Toiminta-avustus on yleisavustus liikuntaseurojen yleishyödylliseen toimintaan

• Avustusta voi käyttää yleishyödyllisestä toiminnasta syntyneisiin kuluihin. 

Toiminta- ja tilankäyttöavustusten yhteenlaskettu osuus hyväksyttävistä 

menoista voi olla kuitenkin max 80 %

• Toiminta-avustusten myöntäminen perustuu laskentaan, jossa huomioidaan:
• Seuran omaan säännölliseen ohjattuun harjoitustoimintaan osallistuneiden 

helsinkiläisten aktiiviharrastajien* määrään (laskentapainotus: 80% alle 20v 

määrä, 20 % aikuisten määrä)

• Valtakunnallisen valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen 1 tason (VOK 1) 

käyneiden ohjaajien määrään

• Avustus ei voi lähtökohtaisesti pienentyä 20 % enempää edellisvuonna 

myönnettyyn avustukseen verrattuna (jarruprosentti)
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* Vähintään 10 harjoituskertaa vähintään 3 kuukauden yhtäjaksoisen ajan sisällä. 

Säännölliseksi toiminnaksi lasketaan toiminta / harjoitukset, jossa on ollut vähintään neljä 

osallistujaa ja ohjaaja/valmentaja.



Tilankäyttöavustus

• Avustus liikuntaseuroille muissa kuin Helsingin kaupungin liikuntapalveluiden 

omissa liikuntatiloissa ja –paikoissa toteutettavan ohjatun toiminnan 

tilakustannuksiin

• Avustuksen myöntäminen perustuu edellisen kalenterivuoden toteutuneisiin 

säännöllisen ohjatun toiminnan* tilakustannuksiin yksityisissä / seuran 

hallinnassa olevissa liikuntatiloissa tai koulujen liikuntasaleissa

• Tilankäyttöavustuksen myöntäminen perustuu laskentaan, jossa huomioidaan:
• Ilmoitetut hyväksytyt tilankäyttötunnit ja vuokrat enimmäistuntihintoihin asti:

• Liikuntatilat ja –paikat 24 €/h

• Uimahallien ratavuorot 14 €/h

• Jäähallien alle 20-vuotiaiden jäävuorot 42 €/h

• Tilankäyttöavustukseen ositettu määräraha

• Laskennassa painotetaan alle 20-vuotiaiden tunteja (100 %) suhteessa aikuisten 

tunteihin (90 %)
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*Säännölliseksi toiminnaksi lasketaan toiminta / harjoitukset, jossa on ollut vähintään neljä 

osallistujaa ja ohjaaja/valmentaja.



Muiden liikuntaa edistävien yhdistysten avustus

• Muiden liikuntaa edistävien yhdistysten avustusta voivat hakea liikuntaseurat 

(jotka eivät täytä toiminta-avustuksen lajikriteeriä) sekä kaikki muut väh. 1v 

rekisterissä olleet liikuntaa järjestävät helsinkiläiset yhdistykset

• Avustusta haetaan niin ikään toiminta- ja tilankäyttöavustuslomakkeella

• Yhdistyksen järjestämän liikuntatoiminnan tulee täyttää seuraavat kriteerit:
• Ohjattuun säännölliseen harjoitustoimintaan* tulee osallistua vähintään 50 

helsinkiläistä tai vaihtoehtoisesti 20 alle 20-vuotiasta tai 64 vuotta täyttänyttä 

aktiiviharrastajaa (pl. erityisjärjestöjen liikuntaryhmät)

• Hakijan tulee sitoutua kaikessa toiminnassaan hyvän hallintotavan, Reilu peli - 

urheiluyhteisön eettisten periaatteiden sekä YK:n lapsen oikeuksien 

sopimuksen periaatteiden noudattamiseen
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* Vähintään 10 harjoituskertaa vähintään 3 kuukauden yhtäjaksoisen ajan sisällä. 

Säännölliseksi toiminnaksi lasketaan toiminta / harjoitukset, jossa on ollut vähintään neljä 

osallistujaa ja ohjaaja/valmentaja.



Muiden liikuntaa edistävien yhdistysten avustus

• Muiden liikuntaa edistävien yhdistysten avustus on yleisavustusluontoinen 

avustus yhdistyksen liikuntatoiminnan järjestämiseen

• Avustuksen osuus liikuntatoiminnan hyväksyttävistä menoista voi olla 

enintään 80 %

• Avustuksen harkinnanvaraisessa myöntämisessä painotetaan pääasiassa 

hakijan aktiiviharrastajamääriä lapsissa ja nuorissa (20v), ikääntyneissä (yli 

64v) sekä erityisryhmissä
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Avustusten hakeminen

• Toiminta- ja tilankäyttöavustuksia sekä 

muiden liikuntaa edistävien yhdistysten 

avustusta haetaan avustusasioinnissa 

(avustukset.hel.fi) 10.1. – 15.2.2024 klo 23:59

• Avustusasioinnin käytön yksityiskohtaiset 

ohjeet kirjautumisohjeineen löydät täältä

• Avustushakemuksen tekemiseen 

avustusasioinnissa yhdistyksen nimissä 

tarvitaan valtuutus suomi.fi -palvelussa 

(valtuuskoodi: ”Avustushakemuksen 

tekeminen”). Tietoa suomi.fi -valtuuksista.

https://nginx-avustusasiointi-prod.apps.platta.hel.fi/fi/ohjeita-hakijalle/palvelun-kayttoohjeet
https://www.suomi.fi/valtuudet
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Avustusten hakeminen

• Toiminta- ja tilankäyttöavustuslomakkeelle pääsee 

järjestelmään kirjautuneena toiminta-avustuksen 

sivulta vasemman reunan kohdasta ”Hae 

avustusta”.

• Hakulomakkeen 1. sivulle täytetään hakijayhteisön 

tietoja, joista osa haetaan suoraan hakijaprofiilista

• Sivun 2 alussa kirjataan haettavat avustukset
• Huomioi: avustusta ei voida myöntää haettua 

summaa enempää

• Ei toiminta-avustuskelpoiset liikuntaseurat sekä 

muut liikuntaa järjestävät yhdistykset hakevat 

muiden liikuntaa edistävien yhdistysten 

avustusta

2025
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Avustusten hakeminen

• Tilankäyttöavustusta hakevat sekä muut liikuntaa 

edistävät yhdistykset, jotka haluavat 

tilankäyttökustannuksia otettavan huomioon 

täyttävät kohdan ”Tilankäyttöavustus”

• Tuntien ja vuokrakustannusten yhteismäärän tulee 

vastata tilankäyttöliitteen erittelyä

• Seuran hallinnoiman tai omistaman tilan 

vuokratuotot tulee ilmoittaa lomakkeella

• Tilankäyttötuntien ja kustannusten ennakoitu 

kasvu vuodelle 2025 johtuen merkittävästä 

muutoksesta voidaan ilmoittaa kohdassa. Huom. 

Ilmoita vain merkittävän muutoksen kriteerin* 

täyttävä muutos!
*Merkittäviksi muutoksiksi katsotaan: seurojen yhteenliittyminen, jaoston tai 

jaostojen liittyminen seuraan tai irtautuminen seurasta, seuran vuokraama tai 

omistama uusi liikuntatila (kyseisen tilan vuokrasopimus tulee liittää 

hakemukseen) tai seuran hallinnoimasta tai omistamasta liikuntatilasta 

luopuminen.



Avustusten hakeminen

• Aktiiviharrastajat -kohdassa ilmoitetaan

aktiiviharrastajakriteerin täyttävät jäsenet

koko seurassa eriteltynä luokkiin miehet, 

naiset, muut, alle 20v, 20-63v, 64v 

täyttäneet kuvan mukaisesti

• Useammassa lajijaostossa

aktiiviharrastajamääritelmän täyttävä aktiivi

ilmoitetaan kohdassa vain kerran
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Avustusten hakeminen

• Lajijaostot helsinkiläisille aktiiviharrastajille

ilmoitetaan helsinkiläisten aktiiviharrastajien

tiedot lajijaostoittain

• Tässä kohdassa yksittäinen aktiiviharrastaja voi

tulla ilmoitetuksi kahdessa tai useammassa

lajijaostossa

• Huom. älä ilmoita tuntikohtaan yksittäisiä

liikuntasuoritteita tunteina, vaan ko. 

kohderyhmään kuuluville helsinkiläisille järjestetyt

toteutuneet harjoitustunnit. Jos harjoitusryhmän

tunnit (sekaryhmät) on hankalasti luokiteltavissa

ikäkategorioihin, käytetään aktiivimääriin

perustuvaa jakosuhdetta*
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*Esim. ryhmän kokonaistuntimäärä on 100 tuntia, jossa liikkuu 

aktiivisesti 10 aikuista ja 20 alle 20-vuotiasta: aikuisten tuntimäärä 

33 tuntia ja alle 20-vuotiaiden 67 tuntia.
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Tilankäyttöliite

• Haettaessa tilankäyttöavustusta, 

hakemukseen on liitettävä kaupungin 

tarjoamaa pohjaa (2025 versio) hyödyntäen 

laadittu tilankäyttöliite

• Tilankäyttöliite tulee toimittaa aina 

alkuperäisessä tiedostomuodossa (.xlsx)

• v. 2025 liite, muutokset:
• Terminologiaa on muutettu 

ymmärrettävämmäksi, mutta täyttämisen 

periaate on edelleen sama
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Avustusten hakeminen

• Avustushakemuksen lisätiedot ja liitteet –sivulle 

tulee liittää hakemuksen pakolliset liitteet:
• Tilinpäätös, toimintakertomus sekä tilin-

/toiminnantarkastuskertomus (viimeisin 

vahvistettu)

• Avustusvuotta koskeva toimintasuunnitelma ja 

talousarvio

• Tilankäyttöliite Muu liite -kohtaan

• Jos hakijalla on toimintaa useilla eri 

toiminnanaloilla (muiden liikuntaa edistävien 

yhdistysten avustus):
• Liikuntatoimintaa koskevat liitetiedot eriteltävä 

osana yllä lueteltuja dokumentteja sekä liikunnan 

avustusvuotta koskeva talousarvio erillisenä 

dokumenttina Muu liite -kohtaan



Ennakkokysymyksiä

• ”Millä aikataululla avustushakuja järjestetään (eli onko esim tälle keväälle vielä 

mahdollista hakea) ja missä niistä tiedotetaan?”

• ”Seurassamme on aikuisille useita valmennusryhmiä. Jokaiseen aikuisten ryhmään 

osallistuu 20 ikävuodesta ylöspäin henkilöitä. Edelliseen hakemukseen neuvottiin 

laittamaan 20-63v ja 64 vuotta täyttäneille kaikkien ryhmien yhteenlasketut 

valmennustunnit.”
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Yhteystiedot ja hakijan muistilista

Muistilista:
• Hae seuraavia avustusmuotoja avustusasioinnissa 

15.2. klo 23:59 mennessä:

• Toiminta-avustus

• Tilankäyttöavustus

• Muiden liikuntaa edistävien yhdistysten 

avustus

• Tarkista hakemuksen tekijänä asiointivaltuus heti 

kirjautumalla avustusasiointiin ja valitsemalla 

rekisteröidyn yhteisön puolesta asiointi
• Jos ei pääse valitsemaan yhdistystä valikosta, on 

valtuutus hoidettava suomi.fi:ssä viivyttelemättä

• Täytä hakemus ajoissa, ettei avustusasiointi 

ruuhkaudu tarpeettomasti haun viimeisimpinä 

päivinä!
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Avustussuunnittelijoiden yhteystiedot:

Toiminta- ja tilankäyttöavustushaku:

Janne Rissanen, suunnittelija

puh. 09 310 50719 

janne.rissanen@hel.fi

Muiden liikuntaa edistävien yhdistysten 

avustushaku:

Janina Mäkinen, suunnittelija

puh. 09 310 32610

janina.makinen@hel.fi

Lari Vilkman, erityissuunnittelija

puh. 09 310 37159 

lari.vilkman@hel.fi

mailto:janne.rissanen@hel.fi
mailto:janina.makinen@hel.fi
mailto:lari.vilkman@hel.fi
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