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Litkunnan avustukset

Helsingin kaupunki avustaa
helsinkilaisia litkuntaseuroja ja muita
liikuntaa jarjestavia yhdistyksia v.
2026 noin 10 miljoonalla eurolla.

Helsingin kaupungin liikunnan avustuksista, avustusten Liikuntajaoston vuotta 2026 koskevien
myontamisperiaatteista ja hakuajoista paattaa kulttuuri- ja avustuspaatosten aikataulu:

vapaa-aikalautakunnan liikkuntajaosto. . - _ _ _
« Avustuslajit, myontamisperiaatteet ja hakuajat 30.10.2025

Liikunnan avustuksiin on kohdennettu vuoden 2026
talousarviossa 9,308 M€ + ikaantyneiden liikkkumisen

edistamisen avustuksiin 700 000 € . Paatokset tammi-helmikuun hakuihin liittyen 14.4.2026
valtionperintomaararahaa

« Maararahan ositus avustuslajeihin 27.1.2026

« Paatokset maalis-huhtikuun hakuihin liittyen 19.5.2026

Kuva: Maija Astikainen



Avustusten hakuajat 2026

Avustushaku 1 (9.1. — 15.2.2026)

« Toiminta- ja tilankayttbavustukset

» Muiden liikuntaa edistavien yhdistysten avustus

« Suunnistuskartta-avustus

Avustushaku 2 (9.3. — 5.4.2026)

 Alueellisen liikuntaharrastamisen tukemisen avustus
« Turvallisemman seuratoiminnan edistamisen avustus

 lakkaiden ihmisten liikkumisen edistamisen avustus (huom. vain
2.4. klo 16 asti!)

Ympaéri vuoden auki olevat haut
« Tapahtuma-avustus (8.12.2025 — 6.12.2026)
+ Starttiavustus (1.1.2026 — 6.12.2026)




Toiminta-avustus



Perustiedot

A&

QL2

Yleisavustus
helsinkilaisten
likuntaseurojen toimintaan

Yli 115 000

aktiiviharrastajaa avustusta
saavissa seuroissa

N. 300 hakijaa vuodessa

2 000 000 € toiminta-

avustusta vuonna 2025

13.1.2026



Kuka voil hakea (1/2)

&

Vahintdan vuoden
toiminnassa ollut yhdistys,
jonka kotipaikka on Helsinki

Toiminta kohdistuu
paaasiassa helsinkilaisiin

Paaasiallinen toiminta
saantdojen mukaan
liikuntatoiminta

Liikkuntamuodon
kattojarjesto on
Olympiakomitean
varsinainen jasen tai saa
OKM:n valtionavustusta




Kuka vol hakea (2/2)

Saanndllista ohjattua
liikuntatoimintaa (vah. 10 kertaa
3 kk:n aikana samalle ryhmalle)

Vahintaan 50 helsinkilaista
aktiivinarrastajaa tai 20 20-
vuotiasta tai nuorempaa
helsinkilaista aktiiviharrastajaa

Aktiiviharrastaja: jasen, joka
osallistuu rynman
saannolliseen ohjattuun
toimintaan vahintadan 10 kertaa
3 kk:n aikana

i

© Helsingin kaupunki




Mitka asiat valkuttavat
maaraan

Aktiivinarrastajien maara Koulutettujen
ohjaajien/valmentajien maara

80 % aktiiviharrastajat (lapset)

20 % aktiiviharrastajat (aikuiset)

& ohjaajat/valmentajat
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Yleishyodylliseen toimintaan

Toiminta- ja tilankayttdavustukset
voivat olla yhteensa enintdan 80 %
yleishyddyllisen toiminnan

: kustannuksista

Yleishyddyllisiksi kustannuksiksi ei
hyvaksyta lainojen lyhennyksia,
korkoja, poistoja, laskennallisia eria
tms.




Tilankayttoavustus



Perustiedot

Yleisavustus

helsinkilaisten
likuntaseurojen toimintaan

Myontamisperuste:
Tilakustannukset, muissa
kuin lilkkuntapalvelun omissa
tiloissa

N. 250 hakijaa vuodessa

5 591 000 € myonnetty

vuonna 2025

+ 950 000 € jaaurheilun lasten ja nuorten
tilankayttoon clearing-avustuksena

13.1.2026



Kuka vol hakea

Toiminta-avustusta samana
vuonna hakevat helsinkilaiset
liikuntaseurat

Toiminta- ja tilankayttdavustuksilla on samat
hakukelpoisuuskriteerit. Tilankayttoavustusta haetaan
toiminta-avustuksen hakemisen yhteydessa.
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Myonnetaan perustuen

Saannollisen ohjatun Edellisen kalenterivuoden
harjoitustoiminnan toteutuneet tilankayttovuorot*
tilankayttokustannukset,

muissa kuin

likuntapalvelun omissa Paakaupunkiseudun

tiloissa liilkuntapaikat: Helsinki,

Vantaa, Espoo ja Kauniainen
Saannollinen toiminta:
Ryhma toteutuu vahintaan
10 kertaa 3 kk:n aikana.

Helsingin kaupungin koulut
(31.5.2026 asti)

Ohjattu, ryhméamuotoinen
toiminta:

Vuorolla vahintaan 4
harrastajaa + ohjaaja

*ellei avustusvuodelle ole tulossa oleellista _ e i
muutosta, joka johtuu jostain maaritellyista syistéa

Kuva: Jussi Hellsten



Myonnetaan perustuen

Avustus voi olla enintaan yhta liikkuntatilan kayttétuntia kohden:

Liikuntatilat ja Uimahallin Jaahallien alle 20-
paikat: ratavuoro: vuotiaiden jaavuorot
24 €/h 14 €/h 42 €/h

Mydntamisessa kaytetadan painotusta:

Alle 20- Aikuisten
vuotiaiden toiminta:
toiminta: 90 %
100 %

Tilankayttdavustusta voidaan myontaa yksittaista tilankayttétuntia
kohden avustusmuotoon ositetun maararahan puitteissal
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Muutos tilankayttoavustukseen vuonna 2026

« Tilankayttbavustusta ei enaa 1.6.2026 alkaen mydnneta koulujen salien kayttévuoroihin

 Liikuntapalvelujen tilavaraushinnasto harmonisoitiin koulujen salivuokrien ja liikkuntapalvelujen omien tilojen

hintojen osalta (Toimialajohtaja 3.12.2025 § 44) - koulujen salien hinnat siis edullistuvat syyskaudella
2026

« Koulujen salien kayttoon tilankayttoavustusta hakevien osalta tilanne huomioidaan avustusvuotta
koskevana merkittavana muutoksena

» Hakemuksella tulee ilmoittaa arvio vuoden 2026 tilankaytosta koulujen saleissa, mikali tilankaytto
muuttumassa oleellisesti tilankaytdn osalta koulujen saleissa

» Avustus lasketaan kevaan arvioidun tilankayton osalta

» Huom. tilankayttdliitteella tulee olla joka tapauksessa kalenterivuoden 2025 toteuma tilankaytosta
kouluissal




Huomiol tilankayttoavustusta hakiessa

« Tilankayttbavustuksen hakemiseksi toiminta- ja tilankayttoavustuksen liitteeksi tulee liittdd excel-muotoinen
tilankayttdliite

« Kayta aina viimeisinta versiota tilankayttoliitepohjasta (2026: tilankayttoliitepohja.xIsx)

« Tilankayttbavustusta tulee ja voi hakea vain sille tilanosalle, josta laskutetaan: tilaa ei voi tilankayttoliitteella
jakaa vuokranantajan kanssa sovittua pienempiin osiin (vaikka harjoittelu tapahtuisi pienemmassa tilan
osassa) ja sitd kautta optimoida tilan tuntikustannuksia


https://stplattaprod.blob.core.windows.net/avustusasiointiprod/tilankayttoliite_2026.xlsx

Muiden litkuntaa
edistavien yhdistysten
avustus



Perustiedot

Yleisavustus

helsinkilaisten muiden liikuntaa
jarjestavien yhdistysten seka
liikuntaseurojen (jotka eivat tayta
toiminta-avustuksen
myontamiskriteereitd) toimintaan

Hakijoita

noin 35 vuodessa

Vuonna 2025 myonnetty

muiden lilkkuntaa edistavien
yhdistysten avustusta 123 500 €

13.1.2026



Kuka vol hakea (1/2)

Vahintaan vuoden toiminnassa ollut
yhdistys, jonka kotipaikka on Helsinki

Toiminta kohdistuu paaasiassa
helsinkilaisiin

Yhdistys on liikkuntaseura, joka ei tayta
toiminta-avustuksen kriteereita
AR

V‘g @ Yhdistys on muu liikuntaa edistava yhdistys
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Kuka vol hakea (2/2)

&

Saanndllista ohjattua liikuntatoimintaa vahintdan 10
kertaa 3 kk:n yhtajaksoisen ajan sisalla samalle ryhmalle

Erityisjarjestojen liikkuntaryhman tulee jarjestaa
saannollista liikkuntatoimintaa samalle ryhmalle

Vahintaan 50 helsinkilaista aktiivinarrastajaa tai 20 alle 20-
vuotiasta tai yli 64-vuotiasta helsinkildista aktiiviharrastajaa

- Aktiiviharrastaja: jasen, joka osallistuu ryhmén saannoélliseen ohjattuun
toimintaan vahintdan 10 krt 3 kk:n aikana

&

Erityisjarjestdjen liikkuntaryhmien sdanndlliseen liikuntatoimintaan t
edellytetdan osallistuvan osallistujien toimintakykyyn ja
harjoitteluun soveltuva maara osallistujia

—> Erityisjarjestdjen liikuntaryhman aktiiviharrastaja: jasen, joka
osallistuu saannollisesti toimintaan toimintakyky huomioiden




Avustuksen maaraan
valkuttavat tekijat — —
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Aktiiviharrastajien ja toiminnan maara,
painotetaan alle 20-vuotiaiden, yli 64-vuotiaiden
ja erityisryhmien liikuntaa

Tilankayttdliitteella ilmoitetut
tilankayttokustannukset
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Avustuksen kaytto

Avustus tulee kayttaa yhdistyksen
yleishyodylliseen liikuntatoimintaan

Muiden liikuntaa edistavien yhdistysten
avustuksen osuus voi olla enintdéan 80 %
yhdistyksen yleishyodyllisen liikuntatoiminnan
w kustannuksista
Kustannuksina ei huomioida lainojen
lyhennyksia, korkoja, poistoja,
arvonalennuksia, varauksia tai muita

laskennallisia erid, jotka eivat perustu jo
toteutuneisiin kuluihin
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Hakualka ja pakolliset
llitteet



Toiminta-, tilankaytto ja muiden liikuntaa
edistavien yhdistysten avustukset

,‘-9 Avustuksen hakuaika on 9.1.-15.2.2026
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Kaikille yhteiset pakolliset hakemusliitteet:

* Vastuullisuuskysely

« Toimintasuunnitelma 2026

* Talousarvio 2026

» Allekirjoitettu tilinpaatos 2024 tai 2025

» Allekirjoitettu tilin- tai toiminnantarkastuskertomus 2024 tai 2025
* Vahvistettu toimintakertomus 2024 tai 2025

-
: : Tilankayttoavustus:
o — » Erillinen tilankayttoliite

Muiden liikuntaa edistavien yhdistysten avustus:

» Erillinen tilankayttoliite, mikali hakija toivoo, etta tilankayttd huomioidaan
avustuksen myontamisessa.

» Jos hakija jarjestaa toimintaa eri toimialoilla, tulee liitteena toimittaa
liilkuntatoiminnan talousarvio (erillisena liitteend),
toimintasuunnitelma, tilinpaatos/tilintarkastajan allekirjoittama
kustannuspaikkaraportti likuntatoiminnan tuloista ja menoista seka
toimintakertomus.

Kuva: Julia Kivela



Avustusten hakeminen
avustusasioinnissa



o
m Avustukset Suomi Svenska English (=]
Kirjaudu

Tietoa avustuksista v  Etsi avustusta Obhjeita hakijalle v

Avustukset.hel.fi

Avustukset

Helsingin kaupungin avustukset yhdessa paikassa.

Tutustu avustuksiin |7

Avustuksia haetaan sahkoisesti osoitteessa avustukset.hel.fi

« Avustusasiointi kokoaa yhteen tiedot kaikista » Avustushakemukselle paasee sisdaankirjautuneena
Helsingin kaupungin myontamista avustuksista ja avustuslajikohtaisilta sivuilta hakuajan ollessa
toimii myds avustusten hakuportaalina kaynnissa

 Kirjautuminen edellyttaa vahvaa tunnistautumista. « Hakemushistoria tallentuu yhdistyksen yhteiseen
Ensimmaista kertaa palveluun kirjautuvalle hakemusarkistoon

luodaan Helsinki-tunnus

Kuva: Maija Astikainen



Asiointivaltuudet yhdistyksen
puolesta (suomi.fi)

Valitse asiointiroolin tyyppi

Ennen kuin siirryt avustushakemukselle, sinun tulee valita asiointirooli. Voit jatkaa asiointia yksityishenkildna tai vaihtaa yhteisdn puolesta asiointiin. Valitessasi rekisterdidyn yhteisdn
puolesta asioinnin, sinut siirretdan suomi.fi yritysvaltuutukseen.

a = &

Rekisteroity yhteisé Rekisterditymaton yhteiso tai Yksityishenkilo
ryhma
Rekisterdity yhteisd on esimerkiksi yritys, Hae avustusta yksityishenkilona

voittoa tavoittelematon organisaatio, jarjestd tai Hae avustusta rekisterditymattoman yhteisdsi
yhdistys tai ryhmasi puclesta

Valitse hd

Valitse rooli Rekisterdity yhteisd ja
tee valtuutus Valitse rooli Yksityishenkild

Hakemuksen
tekeminen
yhdistyksen puolesta
vaatii, etta yhdistys on
mydntanyt henkildlle
suomi.fi -palvelussa
asiointivaltuuden

Tarvittava valtuus on
"Avustushakemuksen
tekeminen”

Huolehdi valtuudet
kuntoon ajoissal

13.1.2026



Litkunta: toiminta-
ja
tilankayttoavustus-
hakemus

« Seka toiminta- ja tilankaytto-
ettd muiden likkuntaa edistavien
yhdistysten avustusta haetaan
samalla hakulomakkeella

Avustustiedot

@ Tiyta kaikki kentit joihin voit vastata.

Tahdella * merkityt kentat ovat pakoliisia tietoja, jotka sinun on taytettdva jotta tiedot voidaan tallentaa ja Idhettad.

Avustuksen tiedot

Avustuslajit

Hakija voi hakea joko:

1. Toiminta-avustusta

2. Toiminta- ja tilankayttoavustusta

3. Muiden liilkuntaa edistavien yhdistysten
avustusta

Kenttaan kirjataan se summa, kuinka
paljon avustusta halutaan hakea.
Avustusta ei voida myontaa haettua
summaa enempaa.

Edellisen avustuksen
kayttoselvitys

Hakijan tyyppi*

- Valitse - v

Vuosi, jolle haen avustusta*

-Valitse - v

Avustukset*

Avustuslaji

Toiminta-avustus

Tilankéayttdavustus

Muiden liikuntaa edistavien yhteisdjen avustus

Kayttoselvitys edellisen vuoden toiminta- tai muiden lilkuntaa edistavien yhdistysten avustuksesta.

Myontava vastaus avaa lisakysymyksen

Kayttdselvitys edellisend vuonna saamastani avustuksesta*

(‘) En ole saanut Helsingin kaupungilta avustusta samaan kayttotarkoitukseen edellisend vuonna.

Olen saanut Helsingin kaupungilta avustusta samaan kiyttotarkoitukseen edellisend vuonna,

13.1.2026
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T I T|Iankayttﬂavus‘tus Yhteenveto seuran/yhdistyksen maksamista toteutuneista sdanndllisten harjoitusvuorajen vuokrista, muiden kuin
I a n a O aV u S u S likuntapalvelun omien tilojen osalta, llmoita toteutuneet vuokrat ja tuntimaara edellisen kalenterivuoden 11. - 3112, ajalta
tilankayttolittesn mukaisesti, Lilkuntatiloista maksetut vuokrat -kohta on pakollinen tayttaa, mikali haet
tilankdyttoavustusta,

Liikuntatiloista maksetut vuokrat

Tuntim@ara yhteensa Yhteensa | EUR

+ Kohtaan kirjataan |
tl |an kayttoavu Stu ksen -+.f- tunnit ja vuokrasumma seka syy muutokseen. ::ﬁ??:nm;::;:?f:%ﬁiﬁ o-

perusteena oleva tunti- ja i i
vuokraméaara

Seuraavalle vuodelle suunniteltu merkittdvd muutos tilojen kaytossa @ —

koskevat merkittSvit muutokset seuran
liibuntatiojen kiytisss Merkittivit muutokset
voidaan ottaa huomigon, jos ne vailluttaval
kili seura/yhdistys saa tilastaan vuokratuloja, ne ilmoitetaan tissa. tilankiyttokustannuksin cleellisesti ja kyse on
jostakin seuraavists filanteista:

e Tilan kayttoon I||ttyvan merkittava Seuran/yhdistyksen saamat vuckrat edellisen kalenterivuoden ajalta 11.- 3112
muutos ilmoitetaan myads
hakemuslomakkeella tassa | e

kohdassa lImoita kOUlUjen Aloituspaivamara e S e

: . osalta oleellinen ——— il ol
Mahdolliset vuokratuotot hakijan |, , 165 siten, etts | | e

hallinnoimien tilojen osalta siita kay iimi palionko -
iImoitetaan vain tassa (ei

) . e ) tunteja ja vuokria on
tilankayttoliitteella) kevat- ja paljonko

syyskaudella 2026

»  seurojen yhteanliittyrinen tai
Liikuntatila |akautuminen upeammakesi sauraks|

= jaosion tai jsostojen liittyminen seuraan
tal Irtauturninen seurasta

pp-kk. vy




Aktiiviharrastaja-
maarien
IImoittaminen

* Henkil6 voidaan ilmoittaa
aktiiviharrastajana vain
kerran, vaikka sama henkil6
osallistuisi kalenterivuoden
aikana useiden
harjoitusryhmien toimintaan

« Kaupungin kanssa
yhteisty0sséa toteutetun tai
muun avustuslajin kautta
tuetun toiminnan
aktiiviharrastajia ei tule
laskea mukaan lukuihin

Yhteison toiminta

@ Tiyta kaikki kentit joihin voit vastata.

Tahdella * merkityt kentdt ovat pakoliisia tietoja, jotka sinun on téytettiva jotta tiedot voidaan tallentaa ja i3hett3d.

Aktiiviharrastajat Ntiamsscnie @ -

Mighet {20 €2 vuctiaat)* Joizte heleinkildisia*
Naiset (20-63-vuotiaat)* Joista helsinkildisia*

Muut (20-63-vuotiaat)* Joista helsinkildisia*

Miehert (64 vuolta tayttaneer)™  Joista heisinkilaisia®

Naiset (64 vuotta tayttaneet)* Joista helsinkildisia*

Muut (64 vuotta tayttaneet)* Joista helsinkildisia*

Aktiiviharrastajat

Aktiiviharrastajolla tarkoitetaan henkiloa, joka
on edellisen toimintavuoden aikana osallistunut
saanndlliseen ohjattuun toimintaan vahintdan
10 kertaa 3kk aikana. Ryhmassa tulee olla
vahintaan 4 henkilda ja ohjaaja/valmentajaa.

13.1.2026



Koulutettujen
valmentajien ja
ohjaajien
IImoittaminen

« Koulutettujen valmentajien ja
ohjaajien maara ilmoitetaan
avustushakemuksella

 Lisatiedot-kohdasta I6ytyy
lista hyvaksyttavista
koulutuksista

Joista valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen (VOK) 1-5 tason koulutuksen suorittaneita on yhteensa* @

|

\ 4
Joista valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen
(VOK) 1-5 tason koulutuksen suorittaneita
on yhteensa
VOK 1-koulutusten lisaksi huomioidaan niiden
ohjaajien ja valmentajien maars, jotka ovat
kayneet vahint3an vastaavan tasoisen ja
sisdltdisen valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen
tai jotka ovat suorittaneet liikunnanohjauksen
perustutkinnon (a0), lilkunnanohjaaja tutkinnon
(amk) tai likuntatieteiden maisterin tutkinnon
(likuntapedagogiikka tai liikkuntabiologja).

13.1.2026



Lajijaostojen ja
harjoitustuntien
Ilmoittaminen

« Harjoitustuntien maarassa
iImoitetaan kyseiselle
ikdryhmalle jarjestetyt tunnit
yhteensa, ei yksittaisen
harrastajan toteutuneita
harjoitustunteja

» Harjoitustunnit ilmoitetaan
lajeittain

Lajijaostot Seuran/yhdistyksen jarjestama sda@nndllinen ohjattu liilkuntatoiminta lajeittain. imoita tahan lajeittain edellisen vuoden
helsinkildisten aktiiviharrastajien maarat sekd heidan toteutuneet harjoitustunnit ikaryhmittain,

helsinkilaisille
aktiiviharrastajille

Lajijaostot helsinkiliisille
aktiiviharrastajille

Ala imoita harjoitustunnit-kohdassa
yksittdisten harrastajien toteutuneita
lilkuntasuoritteita tunteina, vaan ikaryhmaan
kuuluville helsinkil3isille jarjestetyt toteutuneet Helsinkilaiset miehet Helsinkildiset naiset Helsinkildiset muut
harjoitustunnit. (20-65-vuotiaat) (20-63-vuotiaat) (20-63-vuotiaat)

Laji*

-Valitse - v

Mikali ikéryhman todellinen

hanjoitustuntimaara ei ole selvitettavissa (esim.

paljon sekaryhmia), voit laskea
kokonaistuntimaarasta kyseisen ikdryhman
osuuden perustuen ikaryhman helsinkildisten
aktiiviharrastajien maaran osuuteen
helsinkilaisten aktiiviharrastajien
kokonaismadrasta. Esim. Jaoston

20-63-vuotiaiden harjoitustunnit yhteensa @

kokonaistuntimaara (kaikki sekaryhmia) on 100
tuntia, jossa lilkkuu aktiivisesti 10 aikuista ja 20 Helsinkilaiset miehet Helsinkilaiset naiset Helsinkildiset muut
alle 20-viotiasta: alkuisten tuntimiars 33 (64 vuotta t3yttineet)

s o N (64 vuotta tayttaneet) (64 vuotta taytténeet)
tuntia ja alle 20-vuotiaiden tuntimaara 67

tuntia. Ensisijaisesti tulee kuitenkin kayttaa
ikéryhmdn osalta todellista toteutunutta
tuntimadraa.

64 vuotta taytténeiden harjoitustunnit yhteensa @

20-63-vuotiaiden harjoitustunnit

yhteensd

Ala imoita hanjoitustunnit-kohdassa B
yksittdisten harrastajien toteutuneita s .
fikuntasuoritteita tunteina, vaan ikaryhmaan Helsinkilaiset pojat Helsinkildiset tytdt Helsinkildiset muut
kuuluville helsinkildisilie jarjestatyt toteutuneet {alle 20-vuotiaat) (alle 20-vuotiaat) (alle 20-vuotiaat)
harjoitustunnit. ; .

Mikali ikaryhman todellinen
harjoitustuntimaard ei ole selvitettivissa (esim.
ljon sekaryhmid), voit laskea
xkonaistumim'éirésti kyssisen ikiryhman Alle 20-vuotiaiden harjoitustunnit yhteensa @
osuuden perustuen ikiryhmén helsinkildisten [
aktiiviharrastajien maaran osuuteen
helsinkildisten aktiiviharrastajien
kokonalsmadrasta. Esim. Jaoston
kokonaistuntimaara (kaikki sekaryhmid) on 100

tuntia, jossa lilkkuu aktiivisesti 10 aikuista ja 20

alle 20-vuotiasta: aikuisten tuntimdara 33
tuntia ja alle 20-vuotiaiden tuntimaara 67
tuntia, Ensisijaisesti tulee kuitenkin kayttad
ikéryhman osalta todellista toteutunutta
tuntim@araa.
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Lisatiedot |a
llitteet

» Liséatiedot ja liitteet -kohdassa
hakemukseen liitetaan
vaaditut liitteet

» Taytetyn vastuullisuuskyselyn
jalkeen avautuvasta kyselysta
saatu vahvistusviesti liitetaan
avustushakemuksen liitteeksi

* Liite lisataan kohtaan "Muu
liite”

Mo lirte

Liitetiedosto

+ Lishi tiedosto

Liitteen kuvaus

o bl & .--...:

13.1.2026



Vahvista,
esikatsele ja
laheta

« Kun hakemus on taytetty, voit
tarkastella vastauksia
viimeisella sivulla

« Kun avustusehdot on
hyvaksytty, tulee painaa
"Léheté™-painiketta

« Mikali hakemus on tallennettu
keskeneraisena, se ei tule
kasittelijoille nakyviin ja
hakemusta ei silloin kirjata
saapuneeksi. On siis
ehdottoman tarkeaa lahettaa
hakemus!

Tilaajavastuu

N. Avustuksen saaja sitoutuu selvittdmaan toiminnassaan kayttamiensa toimittajien taustat ja tekemain hankintansa vastuullisiita toimijoilta, jotka hoitavat yhteiskunnaliiset

velvoitteensa,

12. Avustuksen saaja sitoutuu noudattamaan kaupunginhallituksen vahvistamia jarjestdyhteistydn ja avustustoiminnan eettisia kumppanuusperiaatieita,

© Huom!

\| Hyvaksy ehdot [a |3hetd hakemus,

Vakuutamme, ettd hakemuksessa ja sen liitteissd antamamme tiedot ovat oikeita, ja hyviksymme avustusehdot.

B Poista luonnos &P Tallenna keskenerdiseni m

13.1.2026



Tilankayttoliite
(.XIsx)

» Tilankayttbavustusta
hakevien tulee liittaa
hakemuksen liitteeksi erittely
avustuksen perusteena
olevasta tilankaytosta

« On tarkeaa, etta kaytetaan
ajantasaista liitepohjaa (2026
liitepohja) ja etta liite ladataan
laskentataulukkona (.xIsx)

Huom! Poistakaa alla olevat esimerkkitapaukset omalta listaltanne (sarakkeet B-L ja O).

Varmistathan, etta tunnit yhteensa (pyaristys kokonaisluvuksi) ja Yhteensa/EUR -lukemat (desimaalin tarkkuus) taha rivilta tulevat kirjatuksi saman

Yhteensa suuruisiksi myds hakemukselle. 287,5 57 066,05
Kellonaika | Kellonaika Tunnit vuoron pituus
Liikuntapaikka Liikuntatila Postinumero |Laji Viikonpdivi alkaen paittyen Pvm alkaen |Pvm paittyen yhteensd a' hinta Yhteensa/EUR (h) Lisatiedot
esim. 1 Soinisen koulu likuntasali 00780|Voimistelu Ma 18:00 18:45 3.11.2025 20.12.2025 675 34,60 233,55 0,75|vuoro jatkuu kevéan 26 puolelle
esim. 2 Olympiastadion likuntasali 00250|Muu laji Ma 20:00 21:30 6.1.2025 26.9.2025 30 £0.00 1800,00 1,50
esim. 2 Olympiastadion likuntasali 00250|Muu laji Ma 20:00 21:30 1.9.2025 20.12.2025 255 60.00 1530,00 1.50
esim_3 Helsingin jaahalli harjoitushalli 00250|Jaakiekko Ke 19:00 2015 3.9.2025 31.12.2025 21.25 150.00 3 187,50 1.25|alle 20v, ei clearing vuoro
esim. 4 Likuntamylly* Yieisurheilualue 00920 | Yieisurheilu La 13:00 1900 20.9.2025 20.9.2025 4] 52 50 315,00 6.00
esim_5 Seuran oma Sali, Kanto|Kamppailualue 00000|Muu kamppailulaji To 16:30 22:00 812025 562025 110 50 000,00 5,50|vuokra ajalta 1.1-31.12.2025
esim_5 Seuran oma Sali, Kanto|Kamppailualue 00000|Muu kamppailulaji Pe 17:00 21:00 9.1.2025 6.6.2025 88 - 4,00
esim_5 Seuran oma Sali, Kanto|
lla, koska kyseessa yksittainen varaus (el saanr 10Krt 3kKk aikana)), lisak: ! oie myoskaan sitakaan nakokulmasta hyvaksyttava,

elid kyseessd on

kuntapalivelun oma tila.

tilankaytto Sheet3

Instructions in English

Anvisningar pa svenska
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https://stplattaprod.blob.core.windows.net/avustusasiointiprod/tilankayttoliite_2026.xlsx
https://stplattaprod.blob.core.windows.net/avustusasiointiprod/tilankayttoliite_2026.xlsx

Vastuullisuuskysely



Vastuullisuuskysely seuroille ja
muille litkuntaa jarjestaville
yhdistyksille

« Toiminta- ja tilankaytt6- seka muiden liikuntaa edistavien
yhdistysten avustusten pakollisiin hakuliitteisiin kuuluu
vastuullisuuskysely

« Tarkoituksena on kartoittaa vastuullisuuden edistamisen tilaa ja
tuen tarpeita liikuntatoiminnassa Helsingissa

« Kysely loytyy avustusten verkkosivuilta. Paaset kyselyyn myaos
tasta: Linkki kyselyyn

» Kyselyyn voi vastata suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi
« Kyselyyn on vastattava 15.2.2026 mennessé

« Kysely on anonyymi, mutta vastaaminen todennetaan liittamalla
varsinaista kyselya seuraava hakijan identifioiva kysely
avustushakemuksen liitteeksi 15.2. mennessa

Vastuullisuuskysely 2026

@ Pakolliset kysymykset merkitty tdhdella (¥)

Vastuullisuuskysely tofeutefaan vuenna 2026 osana Helsingin kaupungin likunnan avustusien hakua. Kyselyn
tayttiminen on edellytys toiminta-, tilankédytto- sekd muiden liikuntaa edistivien yhdistysten avustuksen
mydntamiselle.

Vastuullisuuskyselyyn vastataan anonyymisti, eikd vastauksia voi yhdistaa seuraasi tai yhdistykseesi.

Vastaamisen jalkeen selain ohjaa sinut toiseen kyselyyn. Taman jalkimmaisen kyselyn faylfamisesta lahetetaan
sahkoposiitse vahvistusviesti, joka fulee liitiaa toiminta-, tilankaytta- fai muiden likuntaa edistavien yhdistysten
avustushakemuksen litteeksi. Kysely tulee tayHaa 152 2026 mennessa.

Kyselylla karloitetaan seurojen ja yhdistysten vastuullisuuden ja saavuiettavuuden nykylilaa. Kyselyn tavoitteena on
kerata tietoa seurcjen ja yhdistysten toteuttamista vastuullisuus- ja saavutettavuustoimenpiteista seka tuen tarpeesta

ja toiveista. Vastausten pohjalta suunnitielemme vastuullisuuden ja saavutettavuuden edistamisen tukitoimia.

Kyselya ei voi keskeyttaa, vaan se fulee tayttaa kekonaan yhdella kerfaa. Kyselyssa on 61 kysymysta, joista suurin
osa on kylla/ei-vaittamia. Kysymyksiin voi halutessaan tutustua etukateen erillisen PDF-fiedoston avulla.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 45 minuuttia. Kiitos vastauksistasi!
Lisatietoa ja kysymykset:

Venla Vayrynen
venla vayrynen{ajhel fi
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https://link.webropolsurveys.com/S/3AD1B4D3E1706216

Avustusneuvonta



Avustusneuvonta

» Suositeltava yhteydenottotapa liikunnan avustuksiin liittyvissa
kysymyksissa on sahkdposti: liitkunta.avustukset@hel.fi

 Liikunnan avustuksiin liittyva puhelinneuvonta siirtyi vuoden
alussa asiakaspalvelunumeroon: 09 310 01107

 Asiakaspalvelunumero palvelee arkisin klo 8—-18

» Avustusvalmistelijoille voi halutessaan jattaa soittopyynnon

. |
~
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-
-
-

Kuva: Maija Astikainen



Muut ajankohtaiset asiat



Yhteistyokumppaniksi Lisétietoja:

Soveltavan liikunnan

jarjestamaan soveltavaa koordinaattor
- 8 = T johanna.nakari@hel.fi /
liikuntaa Helsingissa 0. 00 310 21496

Jarjestattek6 soveltavan liikkunnan toimintaa, johon ette
saa avustuksiamme? Tuemme seuroja, yhdistyksia,
yrityksia ja saatioitd ohjatun soveltavan litkunnan
jarjestamisessa myds yhteistyokumppanuuden kautta.

» Tarjoamme taloudellista tukea ohjaajan palkkaamiseksi.
» Tarjoamme maksutta kaupungin liikuntatiloja toimintaa varten.

« Autamme sopivien tilojen etsimisesséa ja varaamme tilat
toimintaa varten puolestanne.

« Jos meilla ei ole tarjota toimintaa varten sopivia kaupungin tiloja,
toimijan on mahdollista saada kompensaatiota kohtuuhintaisten
ulkopuolisten liikuntatilojen vuokrakuluista.

« Toiminta saa nakyvyytta kaupungin verkkosivuilla ja verkostoissa.

Yhteistyokumppaniksi hakeudutaan vuosittain soveltavan liikunnan
yhteistybkumppanihaun kautta. ®

Seuraava kumppanihaku jarjestetaan 2.2. — 2.3.2026.

-~
13.1.2026



mailto:johanna.nakari@hel.fi

Nuorisotoiminnan avustuksia helsinkilaisille
yvhdistyksille

Nuorisotoiminnan erillisavustusta segregaation ehkaisemiseen voidaan myontaa helsinkilaisille yleishyddyllisille yhdistyksille ja nuorten
toimintaryhmille. Avustuksen saajalla tulee olla kokemusta ja naytt6a nuorisotoiminnan jarjestamisesta.

- Erillisavustuksella tuettavan toiminnan kohderyhmia ovat varhaisnuoret (9—12 v.) ja nuoret aikuiset (18-24 v.) seka
maahanmuuttajataustaiset tytdt — ensisijaisesti kaupunkiuudistusalueilla (Malmi, Malminkartano, Kannelmaki, Mellunkyla ja Meri-Rastila).
Avustuksen hakuaika on 7.-30.1.2026.

- Avustusinfo jarjestetdaan 15.1.2026 klo 17 alkaen seka suomeksi ettd englanniksi. Lue lisaa ja osallistu infoon taalla
Pysy ajan tasalla nuorisotoiminnan avustuksista ja palveluista tilaamalla nuorisopalveluiden kumppanikirje
- Tilauslinkin ja vanhat kumppanikirjeet 16ydat taalta

Nuorisopalvelujen kumppanuusyksikon yhteystiedot

Nuorisotoiminnan avustukset: https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/nuorisotoiminnan-avustukset



https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/nuorisotoiminnan-avustukset/nuorisotoiminnan-erillisavustus-segregaation-ehkaisemiseen
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kumppanikirjeet
https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/nuorisotoiminnan-avustukset/nuorisopalvelujen-kumppanuusyksikon-yhteystiedot
https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/nuorisotoiminnan-avustukset

Monimuotoisuuden voima — kohti
kestavampaa ja saavutettavampaa
seuratoimintaa Helsingissa -koulutukset

« Koulutuskokonaisuudessa pureudutaan siihen, miten
kulttuurien moninaisuus, kielitietoisuus, yhdenvertaisuus
ja vastuullisuus tehdaan nakyvaksi seka toimivaksi
osaksi liikunta-alan toimintaa

» Koulutus on maksuton ja tarkoitettu Helsingissa
toimivien seurojen, yhdistysten ja muiden toimijoiden
valmentajille, ohjaajille, tydntekijoille seka muille
toiminnassa mukana oleville

» Koulutuskerrat koostuvat teoriasta ja kaytannon
harjoitteista, alun teoriaosuuteen on mahdollista
osallistua etdna

Koulutusaikataulu ja paikat:

« Ti3.2. Annantalo klo 17-19

« Ke 11.2. Malmitalo klo 17-19

« To 26.2. Kulttuurikeskus Caisa klo 17-19

» Ti 3.3. Liikkuntamylly klo 17-20
(*hanketytdpaja klo 19-20)

» Ke 11.3. Liikuntamylly klo 17-20
(*hanketytdpaja klo 19-20)

Koulutusosuuden jalkeen pidetdan ti 3.3.

Helsingin kaupungin turvallisemman
seuratoiminnan edistadmisen avustuksen Cﬁ“ﬂ
hanketybpaja ja ke 11.3. alueellisen ~J
liikuntaharrastamisen tukemisen avustuksen
hanketybpaja klo 19-20 m

—
lImoittautumislomake &

7.

am@t &
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=TfqV7bVT6key3K7aob-lM2eY0BNcT5ZGnaM1yFXudvZUQzdMV1hDV0NBQkZDTTNMU0NXWTU5Uk1UMSQlQCN0PWcu&route=shorturl

Avustusten hakuinfot

Toiminta-, tilankaytto- ja

muiden liikuntaa ‘
edistavien yhdistysten

avustukset

ﬁ 13.1.2026 klo 17-18.30
m'i] Pasilan kirjasto (Kellosilta 9)

® lImoittautuminen 5.1.2026
mennessa

Tilaisuudessa on mahdollisuus
saada tukea avustushakemusten
tayttamiseen!

lakkaiden litkkumisen ja
kulttuuritoiminnan
edistamisen avustukset

Hakuinfo 1
ﬁ 22.1.2026 klo 17-19

@y Tool6n kirjasto
(Topeliuksenkatu 6)

/’ lImoittautuminen 18.1.2026
mennessa tdman linkin kautta

Hakuinfo 2
Lmu  57.1.2026 klo 16.30-18.
i 026 klo 16.30-18.30

@y Teams: liittyminen tilaisuuteen
taman linkin kautta

‘ Olet tassa

Alueellisen
liilkuntaharrastamisen
tukemisen ja
turvallisemman
seuratoiminnan
edistamisen avustukset

Alamls
[] 422026klo16.30-18.30

¢, Teams: liittyminen tilaisuuteen
taman linkin kautta

Hakuinfossa esitelladan molemmat
avustuslayjit
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https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/f8278be9-7824-4c4f-8100-5aa0f4e756f7?displayId=Fin3541653
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_N2Q0MGExZDQtMmVlNC00Zjc0LTg1MmItZTM4YWJjNmQ5OGFj%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%223feb6bc1-d722-4726-966c-5b58b64df752%22%2C%22Oid%22%3A%2243c5fd3a-e4ef-49e8-9008-ce2900207923%22%7D
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_MzliYjYwMTQtYTBiZi00NDE3LTg5NDktNDc5Njc0YTNmOTQx%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25223feb6bc1-d722-4726-966c-5b58b64df752%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25226360ca72-e2ba-47bf-ab4f-ac1f127f5026%2522%257d&data=05%7C02%7Cjanne.rissanen%40hel.fi%7C01793ebf1acf4e872e6e08de37f0bc4d%7C3feb6bc1d7224726966c5b58b64df752%7C1%7C0%7C639009704302154822%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dhWD904e2C9i6L6VBhhLYdF428u1SRQxpGWkEHqDaOg%3D&reserved=0

Muista nama:

« Hae toiminta-, tilankaytto ja muiden liikuntaa edistavien
yhdistysten avustuksia 9.1.-15.2.2026

« Muista tayttaa hakemisen yhteydessa pakollinen
vastuullisuuskysely

 Jos yhdistyksen puolesta asioinnin valtuus puuttuu, hae
valtuus suomi.fi -palvelussa ajoissa




Ennakkokysymykset



Ennakkokysymykset

« Seuramme jarjestaa lapsille ja nuorille vain maksuttomia liikuntapalveluja. Miten taméa otetaan huomioon
avustustarvetta maariteltdessa?
» Aktiiviharrastajat ja harjoitustuntien maara. Kyse on yhdistyksesta, jossa on 25 liikunnan ohjaajaa, jotka

ohjaavat useita satoja ihmisia ympari padkaupunkiseutua. Jasenia yhdistyksella on vain 138, joten tuo
jasenmaara ei korreloi mitenkéaan yhdistyksen tunneilla kdyvien aktiivinarrastajien maaran kanssa, joita on

useita satoja.



Kysymyksia?



Kiitokset! -

Liikunnan avustustiimi:

.
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Janne Rissanen, erityissuunnittelija

Wilma Haapala, suunnittelija
Janina Nihtil&, suunnittelija

Marko Pietari, suunnittelija

Liikuntapalvelut / Liikuntaan aktivointi -palvelu /
Kumppanuusyksikko

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala

Helsingin kaupunki

Kuva: Jussi Hellsten
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