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Liikunnan avustukset vuonna 2025

* Lilkuntajaosto paatti kokouksessaan 7.11.2024 liikunnan avustusten
avustusmuodoista, myontamisperiaatteista ja hakuajoista.
« Tarkat myontamisperiaatteet avustusmuodoittain [oytyvat
hakuohjeesta: Hakuohje 2025 (.pdf)

 Vuotuinen liikunnan avustuksiin kaytettavissa oleva maararaha
maaritelladan talousarviossa, jonka hyvaksymisesta
kaupunginvaltuusto paattaa marraskuun loppupuolella

* Lilkunnan avustuksiin osoitetun maararahan osituksesta eri
avustusmuotoihin likkuntajaosto paattaa tammikuun kokouksessaan.
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https://ahjojulkaisu.hel.fi/20D2A78E-B72F-CB12-9C39-92B38B900000.pdf

Liikunnan avustukset vuonna 2025

Tammi-helmikuun avustushaku (10.1.-15.2.2025)
« Toiminta-avustus
« Tilankayttbavustus
« Muiden liikuntaa edistavien yhdistysten avustus
e Suunnistuskartta-avustus

Ympari vuoden haettavana olevat
« Tapahtuma-avustus (9.12.2024-7.12.2025)
« Starttiavustus (1.1.-7.12.2025)

Muut avustukset
« Kohdeavustus: Turvallisemman seuratoiminnan edistaminen (11.3.-4.4.2025)
« Avustus iakkaiden ihmisten likkumisen edistdmiseen (13.1.-7.2. klo 16.00)
« Valmistelussa vuodelle 2025: Liikunnan avustus segregaatiokehityksen
ehkaisemiseen
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Toiminta-avustus

* Yleisavustus liikuntaseurojen yleishyddylliseen toimintaan

« Kuka voi hakea?

« Rekisterdity helsinkilainen yhdistys (vah. 1v rekisterissa), jonka saantdjen mukainen
paaasiallinen tarkoitus liikkuntatoiminnan jarjestaminen

 Yli 50 % harjoitustoiminnasta tulee tayttaa lajikriteeri*

« Ohjattuun saannolliseen harjoitustoimintaan** tulee osallistua vahintaan 50 helsinkile
tai vaihtoehtoisesti 20 alle 20-vuotiasta aktiiviharrastajaa

« Hakijan tulee sitoutua kaikessa toiminnassaan hyvan hallintotavan, Reilu peli -
urheiluyhteison eettisten periaatteiden seka YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen
periaatteiden noudattamiseen

« Avustuslomakkeella ilmoitetaan tietoja mm. aktiiviharrastaja- ja harrastustuntimaarista
edelliselta kalenterivuodelta. Hakemuslomakkeelle vaaditaan liitteeksi vahvistettu tilinpas
vuosikertomus ja tilin-/toiminnantarkastuskertomus seka hakuvuotta koskeva
toimintasuunnitelma ja talousarvio

*Lajia edustava lajijarjestd on Suomen Olympiakomitea ry:n varsinainen jasen ja/tai OKM:n valtakunnallisten liikuntajarjestdjen valtionavustuksen

** \Vahintdan 10 harjoituskertaa vahintdan 3 kuukauden yhtéjaksoisen ajan sisalla. Sadanndlliseksi toiminnaksi lasketaan liséksi toiminta / harjoitukset,
jossa on ollut vahintaan nelja osallistujaa ja ohjaaja/valmentaja.



Tilankayttoavustus

Tilankayttbavustusta myonnetaan lilkkuntatoiminnan tilavuorokustannuksiin muissa kt
liikuntapalvelun omissa liikuntatiloissa. Tallaisia tiloja ovat:
* Yksityisten- tai seuran hallinnassa olevat liikuntatilat PK-seudulla*
« Koulujen liikkuntasalit Helsingissa

Avustusta voi saada saanndllisiin ohjattuihin vuoroihin (vah. 10 krt vah. 3 kk
yhtajaksoisen ajan sisalla, jossa vah. 4 harrastajaa + ohjaaja)

Kuka voi hakea?
 Lilkkuntaseurat, jotka ovat hakeneet likunnan toiminta-avustusta avustusvuonna

Avustusta haetaan toiminta-avustuksen hakemisen yhteydessa. Tilankayttoavustukse
myontamisen perusteena ovat edellisen kalenterivuoden toteutuneen toiminnan**
vuokrakustannukset, jotka eritellaan hakemukselle liitettavalla tilankayttoliitteella (.x

*PK-seuduksi lasketaan Helsingin lisdksi Espoo, Vantaa ja Kauniainen.

**harkinnanvaraisesti voidaan ottaa huomioon muutos tulevalle kalenterivuodelle, jos kyse on seurojen yhdistymisesta / jaostojen liittamisesta tai
W 14.11.2024 erottamisesta seurojen valilla, tai kokonaan uuteen liikuntatilaan toiminnan laajentamisesta.



Muiden litkkuntaa edistavien yhdistysten avustu

« Harkinnanvarainen yleisavustus liikkuntaseurojen ja muiden liikuntaa jarjestavien yhdistysten
liikuntatoimintaan

« Kuka voi hakea?

« Vahintaan vuoden toiminnassa olleet liikkuntaseurat ja muut liikuntatoimintaa jarjestavat helsinkiléaiset yhdistykse

» Yhdistyksen ohjattuun liikuntatoimintaan tulee osallistua vahintdan 50 helsinkildista aktiivinarrastajaa tai
vaihtoehtoisesti vahintdan 20 alle 20-vuotiasta tai yli 64-vuotiasta helsinkilaista aktiiviharrastajaa. Erityisjarjestoje
liikuntaryhmien saanndélliseen liikkuntatoimintaan edellytetaan osallistuvan osallistujien toimintakykyyn ja harjoitte
soveltuva méaara osallistujia.

« Toiminnan on oltava saanndllista ja kohdistettu oman yhdistyksen samalle ryhmalle (vahintdan 10 kertaa/3kk
yhtdjaksoisen ajan sisalld). Erityisjarjesttjen liikuntaryhman tulee jarjestaa saanndallista liikuntatoimintaa samalle
ryhmalle.

« Avustusta voivat hakea esimerkiksi seurat jotka eivat voi saada toiminta-avustusta tai muut yhdistykset.

« Avustuksen myontamisen Kkriteerit:
« Painotuksena alle 20-vuotiaiden ja yli 64-vuotiaiden seka erityisryhmien liikkuntatoiminta
» Avustuksen maarassa huomioidaan toiminnan volyymi
» Avustuksen osuus yhdistyksen liikuntatoiminnan kustannuksista voi olla enintdan 80%
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Suunnistus-, startti- ja tapahtuma-avustukset

Suunnistuskartta-avustus on liikkuntaseuroille tarkoitettu avustus painettujen suunnistuskarttoj
valmistuskuluihin,

Starttiavustuksella tuetaan alle vuoden toimineita rekisteroityneitd liikuntaseuroja ja avustuks
suuruus on tasan 500 euroa.

Tapahtuma-avustus on harkinnanvarainen avustus, jolla tuetaan yhdistysten, yritysten tai mui
yhteisOjen Helsingissa jarjestamia liikunnallisia tapahtumia jotka tayttavat seuraavat ehdot:

1.Tapahtuma on liikkunnallinen ja se jarjestetaan Helsingissa

2. Tapahtuma liikuttaa helsinkilaisia ja se monipuolistaa kaupungin tapahtumatarjontaa
3. Avustusta haetaan ennen tapahtumaa

4. Tapahtumasta raportoidaan tapahtuman jalkeen

Vuoden 2025 tapahtuma-avustuksen kohdentamisessa painotetaan kaupunkiuudistusalueita
(Malmi, Malminkartano-Kannelmaki, Mellunkyla ja Meri-Rastila)
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Kohdeavustus: turvallisemman seuratoiminnan edistaminen

» Helsinkilaisille rekisterdidyille likuntaseuroille suunnattu harkinnanvarainen avustus.

o Myobnnetaan kehittdmistydhon, jolla edistetaan lasten ja nuorten turvallisempaa
harrastamista liikuntaseuroissa.

o Avustuksen tavoitteena on kehittda seuratoimintaa vastuullisemmaksi ja
turvallisemmaksi.

o Avustettavien hankkeiden tulee kohdistua paaasiassa helsinkilaisiin lapsiin ja
nuoriin.,

« Hakemusten arvioinnissa ja avustuksen myontamisesséa painotetaan hankkeita, joilla
kehitetdadn ja kokeillaan uusia toimintamalleja tavoitteena 10ytaa pysyvia kaytanteita

seuran toimintaan.

« Etusijalla ovat toimijat, joilla ei ole vielda valmiita tai kehittyneita toimintamalleja
turvallisemman seuratoiminnan edistamiseen.
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Avustus iakkaiden ihmisten litkkkumisen
edistamiseksi

« Avustuksen tavoite on vahvistaa ikaihmisten hyvinvointia ja toimintakykya
parantamalla mahdollisuuksia liikkkumiseen ja liikkkeelle [aht6on

« Kohderyhmana ensisijaisesti helsinkilaiset kotona asuvat ikaihmiset
« Avustusta voivat hakea yhdistys- ja saatiomuotoiset toimijat

« Lilkkuntajaosto paattaa avustuksen kriteereista vuodelle 2025 kokouksessaan
3.12.2024
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Avustus- ja muu kumppanuusviestinta

Liity likunnan kumppanikirjeen tilaajaksi:
» liikunta.hel.fi/lkumppanit

-Liikuntapalvelut viestii kumppanikirjeessa ajankohtaisista asioista
kuudesti vuodessa

« Somekanavat & verkkosivut
 Helsinki liikkuu | Helsinki | Facebook
 Lilkuntaseurat Helsingissa | Facebook
« avustukset.hel.fi/likunnan-avustukset
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https://liikunta.hel.fi/fi/pages/kohderyhmat/kumppanit
https://www.facebook.com/Helsinkiliikkuu/?locale=fi_FI
https://www.facebook.com/groups/2586063151483749/
https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/liikunnan-avustukset

Nain haet avustuksia

» Avustuksia on haettu viime kevaasta lahtien kaupungin uudistuneessa

avustusasioinnissa: avustukset.hel.fi
« Lilkunnan avustukset I0ytyvat omasta osiostaan avustukset.hel.fi/liikunnan-
avustukset

 Kirjautuminen avustusasiointiin edellyttad vahvaa tunnistautumista
« Hakemusta rekisteroidyn yhteison puolesta tekeva tarvitsee suomi.fi:ssa valtuuden
valtuusasiassa: "Avustushakemuksen tekeminen”
« Hoidatarvittaessa valtuuksien hakeminen ajoissa!

- Ala jata hakemuksen tayttamista viimeisille paiville ennen takarajaa =
hakemuksen voi tallentaa keskeneraisena ja tayttamista voi jatkaa
myohaisempana ajankohtana

 Lue hakuohje ja hakuohjesivu huolellisesti ja huolehdi kaikista liitteista
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https://avustukset.hel.fi/
https://avustukset.hel.fi/liikunnan-avustukset
https://avustukset.hel.fi/liikunnan-avustukset

Kysy liikkunnan avustuksista

Ennakkokysymykset:

 Huomioidaanko muualla padkaupunkiseudulla kuin Helsingissa asuvat aktiivipelaajat

avustuskriteereissa?
Vastaus: Ei huomioida. Helsingin kaupunki tukee ensisijaisesti helsinkilaisten harrastamista.

» Voisiko avustuksen maksaa seka kevat- etta syyskaudella? Olisi parempi jos avustus tulisi

tasaisemmin vuoden aikana kaytettavaksi.
Vastaus: Tilankayttbavustusten osalta maksetaan isoimmat avustukset kahdessa erassa. Muut
avustukset maksetaan kerralla. Tama on ollut saadun palautteen perusteella toimiva kaytanto.

» Onko niin, etta jos liikuntaa jarjestetaan seka kevat- ettad syyskaudella molempina kausina
liikuntaryhmiin osallistuva voidaan raportoida vain yhdeksi aktiiviosallistujaksi vai lasketaan

osallistujat yhteen molemmilta kausilta?
Vastaus: Yksi henkil6 voi olla avustuslomakkeella aktiivit -kohdassa vain yksi aktiiviharrastaja.
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Tulevat avustusinfot

« Kevaan avustusinfot
« 9.1.2025 etéatilaisuus (Microsoft Teams)
« 13.1.2025 paikka: Kulttuurin ja vapaa-ajan toimitilat (Konepajankuja 3

« Avustus iakkaiden ihmisten liikkkumisen ja kulttuuritoiminnan edistamis

« 11.12.2024 paikka: Kulttuurin ja vapaa-ajan toimitilat (Konepajankuja 3
« 14.1.2025

VoIt hakea tapahtuma- ja starttiavustuksia 8.12.2024 asti viela vuoden
2024 maararahasta!

13.11.2024 Etunimi Sukunimi




Avustussuunnittelijoiden yhteystiedot

Suunnittelija Janne Rissanen
puh. 09 310 50719
lanne.rissanen@hel.fi

Erityissuunnittelija Lari Vilkman
puh. 09 310 37159
lari.vilkman@hel.fi
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