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Liikunnan avustukset vuonna 2025

• Liikuntajaosto päätti kokouksessaan 7.11.2024 liikunnan avustusten 

avustusmuodoista, myöntämisperiaatteista ja hakuajoista.
• Tarkat myöntämisperiaatteet avustusmuodoittain löytyvät 

hakuohjeesta: Hakuohje 2025 (.pdf)

• Vuotuinen liikunnan avustuksiin käytettävissä oleva määräraha 

määritellään talousarviossa, jonka hyväksymisestä 

kaupunginvaltuusto päättää marraskuun loppupuolella

• Liikunnan avustuksiin osoitetun määrärahan osituksesta eri 

avustusmuotoihin liikuntajaosto päättää tammikuun kokouksessaan.

https://ahjojulkaisu.hel.fi/20D2A78E-B72F-CB12-9C39-92B38B900000.pdf
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Tammi-helmikuun avustushaku (10.1.-15.2.2025)
• Toiminta-avustus

• Tilankäyttöavustus

• Muiden liikuntaa edistävien yhdistysten avustus

• Suunnistuskartta-avustus

Ympäri vuoden haettavana olevat
• Tapahtuma-avustus (9.12.2024-7.12.2025)

• Starttiavustus (1.1.-7.12.2025)

Muut avustukset
• Kohdeavustus: Turvallisemman seuratoiminnan edistäminen (11.3.-4.4.2025)

• Avustus iäkkäiden ihmisten liikkumisen edistämiseen (13.1.-7.2. klo 16.00)

• Valmistelussa vuodelle 2025: Liikunnan avustus segregaatiokehityksen 

ehkäisemiseen



Toiminta-avustus

• Yleisavustus liikuntaseurojen yleishyödylliseen toimintaan

• Kuka voi hakea?

• Rekisteröity helsinkiläinen yhdistys (väh. 1v rekisterissä), jonka sääntöjen mukainen 

pääasiallinen tarkoitus liikuntatoiminnan järjestäminen

• Yli 50 % harjoitustoiminnasta tulee täyttää lajikriteeri*

• Ohjattuun säännölliseen harjoitustoimintaan** tulee osallistua vähintään 50 helsinkiläistä 

tai vaihtoehtoisesti 20 alle 20-vuotiasta aktiiviharrastajaa

• Hakijan tulee sitoutua kaikessa toiminnassaan hyvän hallintotavan, Reilu peli - 

urheiluyhteisön eettisten periaatteiden sekä YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 

periaatteiden noudattamiseen

• Avustuslomakkeella ilmoitetaan tietoja mm. aktiiviharrastaja- ja harrastustuntimääristä 

edelliseltä kalenterivuodelta. Hakemuslomakkeelle vaaditaan liitteeksi vahvistettu tilinpäätös, 

vuosikertomus ja tilin-/toiminnantarkastuskertomus sekä hakuvuotta koskeva 

toimintasuunnitelma ja talousarvio
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*Lajia edustava lajijärjestö on Suomen Olympiakomitea ry:n varsinainen jäsen ja/tai OKM:n valtakunnallisten liikuntajärjestöjen valtionavustuksen 

piirissä.

** Vähintään 10 harjoituskertaa vähintään 3 kuukauden yhtäjaksoisen ajan sisällä. Säännölliseksi toiminnaksi lasketaan lisäksi toiminta / harjoitukset, 

jossa on ollut vähintään neljä osallistujaa ja ohjaaja/valmentaja.



Tilankäyttöavustus

• Tilankäyttöavustusta myönnetään liikuntatoiminnan tilavuorokustannuksiin muissa kuin 

liikuntapalvelun omissa liikuntatiloissa. Tällaisia tiloja ovat:

• Yksityisten- tai seuran hallinnassa olevat liikuntatilat PK-seudulla*

• Koulujen liikuntasalit Helsingissä

• Avustusta voi saada säännöllisiin ohjattuihin vuoroihin (väh. 10 krt väh. 3 kk 

yhtäjaksoisen ajan sisällä, jossa väh. 4 harrastajaa + ohjaaja)

• Kuka voi hakea?

• Liikuntaseurat, jotka ovat hakeneet liikunnan toiminta-avustusta avustusvuonna

• Avustusta haetaan toiminta-avustuksen hakemisen yhteydessä. Tilankäyttöavustuksen 

myöntämisen perusteena ovat edellisen kalenterivuoden toteutuneen toiminnan** 

vuokrakustannukset, jotka eritellään hakemukselle liitettävällä tilankäyttöliitteellä (.xlsx)
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*PK-seuduksi lasketaan Helsingin lisäksi Espoo, Vantaa ja Kauniainen.

**harkinnanvaraisesti voidaan ottaa huomioon muutos tulevalle kalenterivuodelle, jos kyse on seurojen yhdistymisestä / jaostojen liittämisestä tai 

erottamisesta seurojen välillä, tai kokonaan uuteen liikuntatilaan toiminnan laajentamisesta.



Muiden liikuntaa edistävien yhdistysten avustus
• Harkinnanvarainen yleisavustus liikuntaseurojen ja muiden liikuntaa järjestävien yhdistysten 

liikuntatoimintaan 

• Kuka voi hakea?
• Vähintään vuoden toiminnassa olleet liikuntaseurat ja muut liikuntatoimintaa järjestävät helsinkiläiset yhdistykset

• Yhdistyksen ohjattuun liikuntatoimintaan tulee osallistua vähintään 50 helsinkiläistä aktiiviharrastajaa tai 

vaihtoehtoisesti vähintään 20 alle 20-vuotiasta tai yli 64-vuotiasta helsinkiläistä aktiiviharrastajaa. Erityisjärjestöjen 

liikuntaryhmien säännölliseen liikuntatoimintaan edellytetään osallistuvan osallistujien toimintakykyyn ja harjoitteluun 

soveltuva määrä osallistujia.

• Toiminnan on oltava säännöllistä ja kohdistettu oman yhdistyksen samalle ryhmälle (vähintään 10 kertaa/3kk 

yhtäjaksoisen ajan sisällä). Erityisjärjestöjen liikuntaryhmän tulee järjestää säännöllistä liikuntatoimintaa samalle 

ryhmälle. 

• Avustusta voivat hakea esimerkiksi seurat jotka eivät voi saada toiminta-avustusta tai muut yhdistykset.

• Avustuksen myöntämisen kriteerit:
• Painotuksena alle 20-vuotiaiden ja yli 64-vuotiaiden sekä erityisryhmien liikuntatoiminta

• Avustuksen määrässä huomioidaan toiminnan volyymi

• Avustuksen osuus yhdistyksen liikuntatoiminnan kustannuksista voi olla enintään 80%
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Suunnistus-, startti- ja tapahtuma-avustukset

• Suunnistuskartta-avustus on liikuntaseuroille tarkoitettu avustus painettujen suunnistuskarttojen 

valmistuskuluihin.

• Starttiavustuksella tuetaan alle vuoden toimineita rekisteröityneitä liikuntaseuroja ja avustuksen 

suuruus on tasan 500 euroa.

• Tapahtuma-avustus on harkinnanvarainen avustus, jolla tuetaan yhdistysten, yritysten tai muiden 

yhteisöjen Helsingissä järjestämiä liikunnallisia tapahtumia jotka täyttävät seuraavat ehdot: 

1.Tapahtuma on liikunnallinen ja se järjestetään Helsingissä

2.Tapahtuma liikuttaa helsinkiläisiä ja se monipuolistaa kaupungin tapahtumatarjontaa

3. Avustusta haetaan ennen tapahtumaa

4.Tapahtumasta raportoidaan tapahtuman jälkeen

• Vuoden 2025 tapahtuma-avustuksen kohdentamisessa painotetaan kaupunkiuudistusalueita 

(Malmi, Malminkartano-Kannelmäki, Mellunkylä ja Meri-Rastila) 

13.11.2024 7



Kohdeavustus: turvallisemman seuratoiminnan edistäminen 

• Helsinkiläisille rekisteröidyille liikuntaseuroille suunnattu harkinnanvarainen avustus.

o Myönnetään kehittämistyöhön, jolla edistetään lasten ja nuorten turvallisempaa 

harrastamista liikuntaseuroissa. 

o Avustuksen tavoitteena on kehittää seuratoimintaa vastuullisemmaksi ja 

turvallisemmaksi. 

o Avustettavien hankkeiden tulee kohdistua pääasiassa helsinkiläisiin lapsiin ja 

nuoriin.

• Hakemusten arvioinnissa ja avustuksen myöntämisessä painotetaan hankkeita, joilla 

kehitetään ja kokeillaan uusia toimintamalleja tavoitteena löytää pysyviä käytänteitä 

seuran toimintaan. 

• Etusijalla ovat toimijat, joilla ei ole vielä valmiita tai kehittyneitä toimintamalleja 

turvallisemman seuratoiminnan edistämiseen. 
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Avustus iäkkäiden ihmisten liikkumisen 
edistämiseksi

• Avustuksen tavoite on vahvistaa ikäihmisten hyvinvointia ja toimintakykyä 

parantamalla mahdollisuuksia liikkumiseen ja liikkeelle lähtöön

• Kohderyhmänä ensisijaisesti helsinkiläiset kotona asuvat ikäihmiset

• Avustusta voivat hakea yhdistys- ja säätiömuotoiset toimijat

• Liikuntajaosto päättää avustuksen kriteereistä vuodelle 2025 kokouksessaan 

3.12.2024
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Avustus- ja muu kumppanuusviestintä

Liity liikunnan kumppanikirjeen tilaajaksi:

• liikunta.hel.fi/kumppanit

-Liikuntapalvelut viestii kumppanikirjeessä ajankohtaisista asioista 

kuudesti vuodessa

• Somekanavat & verkkosivut
• Helsinki liikkuu | Helsinki | Facebook

• Liikuntaseurat Helsingissä | Facebook

• avustukset.hel.fi/liikunnan-avustukset

https://liikunta.hel.fi/fi/pages/kohderyhmat/kumppanit
https://www.facebook.com/Helsinkiliikkuu/?locale=fi_FI
https://www.facebook.com/groups/2586063151483749/
https://avustukset.hel.fi/fi/tietoa-avustuksista/liikunnan-avustukset
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Näin haet avustuksia

• Avustuksia on haettu viime keväästä lähtien kaupungin uudistuneessa 

avustusasioinnissa: avustukset.hel.fi
• Liikunnan avustukset löytyvät omasta osiostaan avustukset.hel.fi/liikunnan-

avustukset

• Kirjautuminen avustusasiointiin edellyttää vahvaa tunnistautumista
• Hakemusta rekisteröidyn yhteisön puolesta tekevä tarvitsee suomi.fi:ssä valtuuden 

valtuusasiassa: ”Avustushakemuksen tekeminen”

• Hoida tarvittaessa valtuuksien hakeminen ajoissa!

• Älä jätä hakemuksen täyttämistä viimeisille päiville ennen takarajaa → 

hakemuksen voi tallentaa keskeneräisenä ja täyttämistä voi jatkaa 

myöhäisempänä ajankohtana

• Lue hakuohje ja hakuohjesivu huolellisesti ja huolehdi kaikista liitteistä

https://avustukset.hel.fi/
https://avustukset.hel.fi/liikunnan-avustukset
https://avustukset.hel.fi/liikunnan-avustukset
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Kysy liikunnan avustuksista

Ennakkokysymykset:

• Huomioidaanko muualla pääkaupunkiseudulla kuin Helsingissä asuvat aktiivipelaajat 

avustuskriteereissä? 

 Vastaus: Ei huomioida. Helsingin kaupunki tukee ensisijaisesti helsinkiläisten harrastamista.

• Voisiko avustuksen maksaa sekä kevät- että syyskaudella? Olisi parempi jos avustus tulisi 

tasaisemmin vuoden aikana käytettäväksi.
 Vastaus: Tilankäyttöavustusten osalta maksetaan isoimmat avustukset kahdessa erässä. Muut 

 avustukset maksetaan kerralla. Tämä on ollut saadun palautteen perusteella toimiva käytäntö.

• Onko niin, että jos liikuntaa järjestetään sekä kevät- että syyskaudella molempina kausina 

liikuntaryhmiin osallistuva voidaan raportoida vain yhdeksi aktiiviosallistujaksi vai lasketaan nuo 

osallistujat yhteen molemmilta kausilta?

     Vastaus: Yksi henkilö voi olla avustuslomakkeella aktiivit -kohdassa vain yksi aktiiviharrastaja.



Tulevat avustusinfot

• Kevään avustusinfot
• 9.1.2025 etätilaisuus (Microsoft Teams)

• 13.1.2025 paikka: Kulttuurin ja vapaa-ajan toimitilat (Konepajankuja 3B)

• Avustus iäkkäiden ihmisten liikkumisen ja kulttuuritoiminnan edistämiseksi
• 11.12.2024 paikka: Kulttuurin ja vapaa-ajan toimitilat (Konepajankuja 3B)

• 14.1.2025

• Voit hakea tapahtuma- ja starttiavustuksia 8.12.2024 asti vielä vuoden 

2024 määrärahasta!

13.11.2024 Etunimi Sukunimi 13



Avustussuunnittelijoiden yhteystiedot

Suunnittelija Janne Rissanen

puh. 09 310 50719 

janne.rissanen@hel.fi

Erityissuunnittelija Lari Vilkman 

puh. 09 310 37159 

lari.vilkman@hel.fi

13.11.2024 Etunimi Sukunimi 14

mailto:janne.rissanen@hel.fi
mailto:lari.vilkman@hel.fi

	Dia 1: Liikunnan avustukset Avustusinfo  13.11.2024
	Dia 2: Liikunnan avustukset vuonna 2025
	Dia 3: Liikunnan avustukset vuonna 2025
	Dia 4: Toiminta-avustus
	Dia 5: Tilankäyttöavustus
	Dia 6: Muiden liikuntaa edistävien yhdistysten avustus
	Dia 7: Suunnistus-, startti- ja tapahtuma-avustukset
	Dia 8: Kohdeavustus: turvallisemman seuratoiminnan edistäminen 
	Dia 9: Avustus iäkkäiden ihmisten liikkumisen edistämiseksi
	Dia 10: Avustus- ja muu kumppanuusviestintä
	Dia 11: Näin haet avustuksia
	Dia 12: Kysy liikunnan avustuksista
	Dia 13: Tulevat avustusinfot
	Dia 14: Avustussuunnittelijoiden yhteystiedot

